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中央公民館で自主的に活動している文化グループの皆さんです。 

会員だけの活動にとどまらず､一般の皆さんを対象にした講習会も開催しています。 

皆さんも一緒に楽しんでみませんか？見学も受け付けしております。お気軽にお問い合わせください。 

グループ名 活動内容 活動日（曜日と時間） 会費（月額） 

手編みの会 
それぞれが好きなデザイン・技法でウェ

アや小物を作ります。 
水曜日（月３回） 9：１５～11：45 2,000円 

七宝焼
し っぽうや

き 宝友会
ほうゆうかい

 
作り手の個性が溢れる作品を作り上げ

る事が出来ます。 
水・日曜日（月６回） 12:00～16:00 

500円 

（初回材料費

1,500円） 

やきもの愛好会 
粘土からいろんな物を作り、その

変化を楽しむことができます。 

毎週木曜日 9：00～１７：00 

※上記時間内で途中参加・退出可 
500円 

籐
とう

の会 

籐やあけびで籠などを作ります。フェスティバ

ルでチャリティー販売する作品や、家族・友人へ

のプレゼントも作ることができます。 
第 1･3土曜日 9:00～16:00 500円 

バッグサークル 
好みの布や革で、自分用にプレゼント

にと思いを込めてオリジナルバッグを

作ります。みんなで楽しく‼ 

毎週木曜日 ９:00～15:00 

※第１木曜日はお休み 
なし 

パッチワークサークル 
あなたも出来る布活用！手持ちの布で

生活小物からバッグ、タペストリーを作

ります。 
第 2･4水曜日 13:00～15:00 500円 

刺しゅうの会 
一針一針、無心に。クロス刺しゅうやフラ

ンス刺しゅうで作品を作ります。 
第2･4木曜日 10:00～15:00 500円 

こぎん刺しの会 
こぎん刺しを身近に楽しみましょ

う。 
第2･4金曜日 9:00～15:00 随時実費 

尺八グループ「ひびき」の会 
尺八演奏をします。 

やすらぎのひとときを！ 
毎週水曜日 18:30～21:00 500円 

俳句会さわやか 
出題された兼題に対し句を作ります。

明るく楽しく脳を活性化させましょ

う！ 
第2･4水曜日 13:00～17:00 年額1,000円 

アップルレディース 
エアロビクスで心も体もリフレッシュ！

体力維持とアンチエイジングを目指し

ます♪ 
月･木曜日（月６回） 10:00～11:00 3,000円 

古典を読む会 
説話的世界の広がりを楽しみつつ

音読による脳の活性化を求めて！ 

第 1･3金曜日 13:30～1５:３0 

※８月は休講 
2,500円 

みちのく天文同好会 
星空観察、天体写真展示会をしま

す。一緒に星空を楽しみましょう！ 
第2月曜日 19:00～21:00 
※不定期で 19：00～23：00（天候によって変化） 

なし 

ロシア語講座弘前 
小説「罪と罰」「100の質問」等の訳。

ネイティブの先生から直接習えます。 
毎月１回 10:00～13:00 3,000円 

ひろさき 
ユニバーサルコーラス 

歌いつがれた日本の歌や新しい歌を

楽しみ、共に演奏する喜びを広めま

す。 
第 1･3水曜日 19:00～21:00 1,500円 

 

問い合わせ先 

弘前市立中央公民館 

電話 0172-33-6561 


