


食育講演会
＜日 時＞
○9月14日（土） 13時30分～15時30分
「学力と体力向上における食の大切さ」

○9月15日（日） 13時30分～15時30分
「Active cookは健康の礎なり」

＜場 所＞
弘前市総合学習センター

親子料理教室
＜日 時＞

10月12日（土） 10時30分～13時30分
「キーマカレー・ナン・シーザーサラダ作り」

＜場 所＞
弘前市総合学習センター

カカオから作ってみよう！
親子チョコレート作り教室

＜日 時＞
12月15日（日） 13時～16時
＜場 所＞
弘前文化センター




