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体組成計で
健康状態をチェック

出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
！

未
来
の
健
康
の
た
め
に
は
じ
め
よ
う
！

毎
年
恒
例
の
弘
前
市
健
康
増
進
課
保
健
師
と

栄
養
士
に
よ
る
「健
康
講
話
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
例
年
は
調
理
実
習
も
行
わ
れ
ま
す
が
、
今
年

は
残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
講
話
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
に
体
組
成
計
で
体
脂
肪
率
や
筋
肉
量
な

ど
を
測
定
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
あ
と
、

保
健
師
か
ら
血
圧
に
つ
い
て
、
栄
養
士
か
ら
減
塩

に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
減
塩
の
お

話
で
は
、
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
自
分
の
食
生

活
に
つ
い
て
振
り
返
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
減
塩
の

た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
た
り
す
る

時
間
も
あ
り
、
「う
ち
で
も
や
っ

て
み
よ
う
！
」「み
ん
な
意
識
し

て
い
て
感
心
！
」と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

栄
養
士
の
「無
理
せ
ず
で
き
る

こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
ま
し

ょ
う
」と
い
う
言
葉
に
み
な
さ

ん
安
心
し
た
様
子
で
し
た
。

体組成計では体脂肪率や内臓脂
肪レベル、筋肉量などが測定でき、
結果を印刷して持ち帰ることがで
きるので、昨年の結果と見比べる
ことができます。

今年の体脂肪率
は何％かな？

血圧は
健康のバロメーター

血圧はちょっとした体調や心
理状態などで変動してしまう
そうです。保健師によると、毎
日同じ時間にリラックスして計
測するのがよいとのことでし
た。

毎日計測して変化が
無いか確認しましょう！


