
94 

12． 地域で暮らし続けていくために、必要なサービスや支援について 

(1) 地域で暮らし続けていくために、必要なサービスや支援 

●問10.1 あなたの地域で暮らし続けていくために、必要なサービスや支援はなんだと思い

ますか。（いくつでも○） 

 

【全体】 

○ 地域で暮らし続けていくために、必要なサービスや支援について、「見守り・声かけ」

が 43.2％で最も多く、次いで「外出時の送迎」が 42.9％、「配食サービス」が 35.9％と

なっています。 

【性・年齢】 

○ 男女ともに前期高齢者では後期高齢者に比べて「配食サービス」「買い物代行」「見守

り・声かけ」が多くなっています。 

○ 前期・後期高齢者ともに女性では男性に比べて「買い物代行」「外出同行（通院・散歩

など）」「外出時の送迎」が多くなっています。 

○ 「サロン等の定期的な通いの場」は女性の前期高齢者が 19.1％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【圏域】 

○ 「配食サービス」は第一圏域が 39.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「調理」は北部圏域が 6.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ 「掃除・洗濯」は西部圏域が 16.7％、北部圏域が 16.6％と他の区分に比べて少なくなっ

ています。 

○ 「買い物代行」は第一圏域が 35.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「外出同行（通院・散歩など）」は南部圏域が 23.7％と他の区分に比べて少なくなって

います。 

○ 「見守り・声かけ」は北部圏域が 37.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ 「外出時の送迎」は西部圏域が 46.4％、北部圏域が 48.8％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

○ 「サロン等の定期的な通いの場」は第一圏域が 18.0％と他の区分に比べて多くなってい

ます。 

【認定該当状況】 

○ 「外出同行（通院・散歩など）」は総合事業対象者が 43.8％、要支援１・２が 43.3％と

多くなっています。 

○ 「見守り・声かけ」は一般高齢者が 43.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【地域で暮らし続けていくために、必要なサービスや支援(MA)】 
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3,464 35.9 10.2 20.3 34.6 27.9

男性　前期高齢者 822 40.8 12.7 22.0 31.9 23.4

　　　後期高齢者 619 34.6 11.8 19.7 28.6 21.8

女性　前期高齢者 1,059 39.6 9.9 20.4 42.0 31.9

　　　後期高齢者 964 28.4 7.4 19.1 32.5 31.3

第一圏域 539 39.1 11.9 21.7 35.6 30.2

第二圏域 518 36.9 10.4 19.9 34.9 26.8

第三圏域 522 36.0 12.3 21.8 34.7 27.4

東部圏域 507 33.7 9.1 23.3 34.5 29.8

西部圏域 455 36.5 9.5 16.7 33.8 28.8

南部圏域 482 34.4 10.8 21.2 33.6 23.7

北部圏域 441 33.8 6.8 16.6 34.5 28.6

一般高齢者 3,135 35.9 10.1 19.3 33.9 26.3

総合事業対象者 112 37.5 12.5 △ 32.1 40.2 △ 43.8

要支援１・２ 217 34.6 10.6 28.1 40.6 △ 43.3

性・年齢

圏域

認定該当
状況

母数 
(n)

全体

地域で暮らし続けていくために、必要なサービ
スや支援(MA)
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3,464 43.2 42.9 14.0    9.3   10.2

男性　前期高齢者 822 45.1 35.2 12.0   10.3    9.5

　　　後期高齢者 619 38.3 33.8 10.7    7.4   16.2

女性　前期高齢者 1,059 48.0 51.2 19.1    9.6    6.4

　　　後期高齢者 964 39.3 46.2 12.3    9.1   11.1

第一圏域 539 45.5 44.0 18.0    9.3    8.3

第二圏域 518 45.8 38.4 12.5    7.9   11.4

第三圏域 522 43.5 40.2 15.9   13.4    9.8

東部圏域 507 42.8 42.0 15.0    9.5    9.7

西部圏域 455 45.1 46.4 11.6    6.2    9.0

南部圏域 482 41.3 41.5 13.9   12.4   11.2

北部圏域 441 37.4 48.8 10.2    5.4   12.2

一般高齢者 3,135 43.8 42.6 14.0    9.4   10.5

総合事業対象者 112 37.5 47.3 19.6   10.7    8.9

要支援１・２ 217 37.3 44.7 11.1    6.5    6.5

性・年齢

圏域

認定該当
状況

母数 
(n)

全体

地域で暮らし続けていくために、必要なサービ
スや支援(MA)


