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来都市像である「みんなで創り みんなをつなぐ あずましいりんご色のまち」

の実現に加え、このまちに住む人々、関わる人々が元気で長生きできるまちづ

くりを進めるため、市民の「いのち」を大切にし、「くらし」を支え、次の時

代を託す「ひと」を育てることを基本方針に掲げた「健康都市弘前」を市政運

営の基軸に据え、「ひと」・「まち」・「みらい」の健康の実現に取り組んで
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関係各位のご高覧に供するとともに、関連する取り組みの参考資料として、

広くご活用いただければ幸いに存じます。 
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