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1枚目／７枚中
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R4 全国と弘前市 小学１年生の肥満傾向児の割合
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男女ともに全国より多くなっています。
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参考：令和4年度学校保健・体育資料



2枚目／７枚中
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R4 弘前市 小学１年生～小学５年生の肥満傾向児の割合
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学年が上がるにつれて増えています。

増加
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参考：令和4年度学校保健・体育資料



成人肥満

こどもの頃の肥満が将来的に大人の肥満につながります

3枚目／７枚中

成人肥満へと
つながる割合

5歳で肥満だと
そのうち59％が
12歳で肥満に

なっているという
研究結果も…

幼児肥満 学童肥満 思春期肥満

参考：日本小児内分泌学会HP、幼児肥満ガイド



大人の肥満

こどもの肥満

こどもの頃の肥満が将来の生活習慣病につながります

生活習慣病

を発症

こどもの頃から血管は硬く
詰まりやすくなっていきま

す。

学校生活での問題や心理的な
問題につながることもあります。

4枚目／７枚中

高血圧糖尿病 脂質異常

脂肪細胞が
悪さをします

参考：日本小児内分泌学会HP、幼児肥満ガイド



5枚目／７枚中

日頃の生活習慣が肥満につながります

肥満

脂肪が過剰に

たまった状態

＝

食べたエネルギー

使ったエネルギー

※ホルモンの異常など
の病気がかくれている
こともあります。

食事量よりも
活動量が少ないと
余ったエネルギーが
脂肪に変わります。

参考：日本小児内分泌学会HP、幼児肥満ガイド



6枚目／７枚中

＋30%～ 太りすぎ
＋20%～＋30% やや太りすぎ
＋15%～＋20% 太りぎみ
－15%～＋15% ふつう

判定区分

身長別の標準的な体重と比べて、どの程度体重が多いのか
（肥満度）をみて肥満かどうかを判断します

太りすぎ

やせすぎ

太りすぎ

やせすぎ

母子手帳にも
書いているので
見てみてね



運動
食事 睡眠

生活リズム

幼児期 ＝ 基本的な生活習慣を身につけていく時期

今の生活習慣が今後の生活習慣に影響します

家族みんなで取り組めるといいですね

7枚目／７枚中

お問い合わせ：弘前市健康増進課成人保健・がん対策係☎0172-37-3750


