
受診する方法（集団健（検）診）
・健（検）診を受けるには事前に申込みが必要です。
・受診日の10日前までに、弘前市保健センター（☎37－3750）へお申し込みください。
・各会場ごとに定員があり、定員になり次第申込みをしめきりますので申込みはお早めに。
・お申込み受付後、受診日の約１週間前に問診票等を送付します。

◎複合健診
ヒロロ複合健診 地 区 複 合 健 診

実施日 実施場所 受付時間 実施する健（検）診
5 月23日 ㈮

ヒロロ
3階

健康広場

7：30

8：30

　の特定健診

6 月13日 ㈮
6 月27日 ㈮
7 月11日 ㈮
7 月25日 ㈮
9 月12日 ㈮
10月10日 ㈮
10月24日 ㈮
11月 7 日 ㈮
11月21日 ㈮

ヒロロ複合健診・地区での複合健診は、
インターネット予約が可能です

実施日 実施場所 申込受付開始日 受付時間 実施する健（検）診

令和７年
6 月 1 日～

8：00

9：00

　の特定健診

令和７年
7 月 1 日～

令和７年
9 月 1 日～

令和７年
11月 1 日～

◎総合検診車による地区での巡回がん検診（胃がん・大腸がん・
肺がん）は、お住まいの町会により、日時や場所が変わります。
町会を通じて、ハガキやチラシ等でお知らせします。

◎ヒロロ複合健診は、原則、国保特定健診、後期高齢
者健診、社会保険被扶養者特定健診、健康診査と、
がん検診（肺がん、大腸がんなど）をセットで受診す
る方が対象になります。なお、20・30代健診はセット
で受診はできません。

がん検診

集団健（検）診は、検診
バスでの受診です。
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相 馬 ふ れ あ い 館
長 慶 閣
石 川 公 民 館
高杉ふれあいセンター

あ そ べ ー る

泉野多目的コミュニティ施設
千 年 公 民 館
西 交 流 セ ン タ ー
弘 前 市 民 体 育 館
清水交流センター
新和地区体育文化交流センター

７月18日 ㈮
７月22日 ㈫
７月23日 ㈬
７月24日 ㈭
８月18日 ㈪
８月19日 ㈫
８月20日 ㈬
８月21日 ㈭
10月 8日 ㈬
10月 9日 ㈭
10月14日 ㈫
10月15日 ㈬
10月16日 ㈭
12月 2日 ㈫


