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 弘前市 健康被害防 対策 指針 い  

 

  煙 数多く 化学物質や発 物質 含 吸う人

吸わ い周 人 健康 影響 及ぼ  

健康被害防 対策 推進 疾病予防 観点 い

重要 課題  

市 健康被害防 向 市民 関 者 団体 市 役割

認識 一体 的 段階的 組 進 う 各主体 役割

具体的 対策 行動指針 示 く 成 月 弘前市 健康

被害防 対策 指針 以下 指針 いう 策定  

行動計画 指針 基 市 先導的立場 役割 果 各主体

組 指針 推進 実現 具体的 組 定

 

 

 指針 市 役割 

 

  指針 疾病予防 観点 次世代 健康 確保 成人 喫煙率 減少

動喫煙防 環境 く 柱 基 市民 関 者 団体 行政

役割 認識 一体 的 段階的 組 進 いく

目指 い  

  中 市 役割 以下 い  

柱 項目 役割 

 次世代 健康 確

保 

。1)未成 者 喫煙防  

●喫煙や 動喫煙 健康 及ぼ 影響 い く理解

将来喫煙 い う 保護者 含 喫煙防 啓発

強化  

●若い世代 啓発 強化  

。「)妊産婦 禁煙支援

喫煙防  
●子育 中 親 啓発 強化  

 成人 喫煙率 減

少 

。1)喫煙者 健康 確保 

●喫煙 健康 及ぼ 影響等 い 周知 啓発 行う 

●弘前市保健センタ ヒロロ クエア健康広場 い

禁煙希望者 対 相談業務 情報提供 禁煙支援

行う 

。「)周 人 動喫煙

機会減少 

。」)禁煙希望者 対

支援 

 動喫煙防 環

境 く  

。1)施設等 動

喫煙防 対策 推進 

●多数 者 利用 公共的 空間 動喫煙防 対

策 推進  

●喫煙や 動喫煙 健康 及ぼ 影響等 い 周知 啓発

行う 

●地域 関 団体 連携 動喫煙防 組 推進
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 行動計画 策定 進行管理 

 

 行動計画  

 

行動計画 指針 掲 柱 基 市 役割 果

具体的 組 定 市 行動計画  

 

 行動計画策定 目的 

 

指針 基 市民 関 者 市 健康被害防 向 一体的 主

体的 組 う 市 先導的立場 組 具体的対策 定 実効性

あ 対策 着実 推進 目的 い  

実施 健康被害防 対策 組 や喫煙対策 関 社会動向

等 現状 対応 度 行動計画 見直 行い 実態 応

健康被害防 対策 推進 いく  

 

 行動計画 策定方法 

 

行動計画 市政運営 基本方針及び重要施策 い 審議 総合調整

行う 弘前市経営戦略会議 い 内容 検討 行う 弘前市

健康被害防 対策協議会 意見聴 等 意見 反映

 

 

 計画期間 

 

行動計画 指針 基 市 先導的立場 具体的 対策 組 いう

趣旨 鑑 短期計画 計画期間 成 月 成 月

ヵ  

 

 進行管理 

 

   組 い 今後 毎 度 弘前市経営戦略会議 い 進捗状況 管

理 い  

   組 内容及び進捗状況 い 毎 度 市 ム 掲

載 公表  
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 健康被害防 対策 行動計画 

 

 行動計画 目標 

 

指針 掲 健康被害防 対策 柱 基 本計画

目標 以下  

目標項目 
目標指標 

指標 得方法  
現状 基準値  目標値。H」1) 

次
世
代
の
健
康
の
確
保 

未成年者の喫煙防止 

未成年で喫煙す 者の割合 
公立小・中・高等学校におけ 児

童生徒の喫煙等状況調査 県がん・

生活習慣病対策課  

H2】  

参考値 中南地域計 

小学５年    0.2％ 
中学１年    0.3％ 
中学３年    0.】％ 
高校３年    0.8％ 

 
 
小学５年    0％ 
中学１年    0％ 
中学３年    0％ 
高校３年    0％ 

妊産婦の禁煙支援・
喫煙防止 

妊婦の喫煙率 
産婦の喫煙率 
同居家族に喫煙者がい 割合 
市健康づく 推進課調査 妊婦連

絡票・産婦訪問記録  

H2】  
妊婦    1.8％ 
産婦    1.9％ 
同居家族   53.0％ 

 
妊婦     減少 
産婦     減少 
同居家族     減少 

成
人
の
喫
煙
率
の
減
少 

喫煙者の健康の確保 
成人の喫煙率 
地域経営アンケート ひろさき未

来戦略研究センター  

H27  
男性  35.7％ 
女性  12.0％ 

 
男性  27.3％ 
女性    7.4％ 

周囲の人の受動喫煙
の機会減少 

受動喫煙に遭った人の割合 
市民アンケート 市健康づく 推

進課  

H27  
67.0％ 

 
減少 

禁煙希望者に対す
支援 

禁煙治療受診者数 
東北厚生局青森事務所集計  

H27  
     457人 

 
増加 

受
動
喫
煙
防
止
の
環
境
づ
く
り 

施設等 動
喫煙防 対策 推進 

 
設置し管理す 施設

指定管理者等 管理す
施設 含 全面禁煙化
敷地内禁煙 た 建物内

禁煙 割合 
施設 調査 健康 く 推

進課  

民間事業所 全面禁煙化
割合 
事業所アン ト 健康 く

推進課  

H「8  
 8「.9％   

 
 
 
 

 

H「7  
 4「.0％   

 
 
 

 
 100.0％   

 
 
 
 
 
 

 増加   
 
 
 

 

２ 具体的 組内容 

 

上記目標 達成 向 指針 掲 役割 果たすた 組 具体的

施策 次 し す  
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 未成年者 喫煙防  

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

喫煙 動喫煙
健康 及ぼす

影響 い
しく理解し 将
来喫煙し い
う 保護者 含

喫煙防
啓発 強化す  

喫煙防 教育 実施   
 

 

保護者 健康影響 未成年者
喫煙状況 関す 情報提供
意識啓発 

    

教員 児童施設職員 事業者等
対象 した勉強会 出前講座

開催 

 
   

若い世代 啓
発 強化す  

高校生 大学生 対象 した勉
強会 出前講座 開催 

 
 

  

新成人 喫煙防 啓発 
 

   

 

 妊産婦 禁煙支援 喫煙防  

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

子育 中 親
啓発 強化す
 

妊娠届出時 喫煙防
啓発 た 健康影響説明  

   
 

赤ち 訪問時 喫煙防
啓発 た 健康影響説明  

 
 

  

乳幼児健診時 喫煙防
啓発 た 健康影響説明  

 
   

 

 喫煙者 健康 確保 

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

喫煙 健康 及
ぼす影響等
い 周知 啓発
行う 

啓発用 タ ンフ ット
作成 配  

  
 

 

広報ひろ ム
ＳＮＳ 周知 啓発 

   
 

テ オ 健康影響情
報提供 

 
 

  

健康 等 健康影響周知
啓発 

 
   

健康 福祉 禁煙
治療実施 療機関情報掲載 

 
 

  

周知・募集 受付・実施 

周知・募集 受付・実施 

企画・実施 

企画・実施 

検討・調整 企画・実施 

検討・調整 作成・配  

検討・調整 企画・実施 

検討・調整 企画・発注・実施 

実施 

検討・調整 実施 

配  

実施 

企画・発注・実施 企画・発注・実施 

企画・実施 企画・実施 企画・実施 

実施 実施 

企画・実施 

企画・実施 

企画・実施 
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施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

弘前 保健セン
タ
エア健康広場
い 禁煙

希望者 対し
相談業務 情報
提供 禁煙
支援 行う 

窓口 各種保健事業 情報提
供 禁煙相談 実施 

 
   

健康 等 健康影響周知
啓発 

    

健康 福祉 禁煙
相談日 禁煙治療実施 療機関
情報掲載 

   
 

禁煙相談 ニュア 作成 
  

  

 

 周囲 人 動喫煙 機会減少 

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

喫煙 健康 及
ぼす影響等
い 周知 啓発
行う 

啓発用 タ ンフ ット
作成 配  

  
 

 

広報ひろ ム
ＳＮＳ 周知 啓発 

   
 

テ オ 健康影響情
報提供 

 
 

  

健康 等 健康影響周知
啓発 

 
   

弘前 保健セン
タ
エア健康広場
い 禁煙

希望者 対し
相談業務 情報
提供 禁煙
支援 行う 

窓口 各種保健事業 情報提
供 禁煙相談 実施 

    

健康 等 健康影響周知
啓発 

    

健康 福祉 禁煙
相談日 禁煙治療実施 療機関
情報掲載 

    

禁煙相談 ニュア 作成 
    

 

  

作成・運用 

実施 

検討・調整 実施 実施 実施 

実施 企画・実施 企画・実施 企画・実施 

整理・調整 

検討・調整 作成・配  

検討・調整 企画・実施 

検討・調整 企画・発注・実施 

実施 

配  

実施 

企画・発注・実施 企画・発注・実施 

企画・実施 企画・実施 企画・実施 

実施 

実施 企画・実施 企画・実施 企画・実施 

検討・調整 実施 実施 実施 

作成・運用 整理・調整 
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 禁煙希望者 対す 支援 

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

喫煙 健康 及
ぼす影響等
い 周知 啓発
行う 

啓発用 タ ンフ ット
作成 配  

  
 

 

広報ひろ ム
ＳＮＳ 周知 啓発 

   
 

テ オ 健康影響情
報提供 

 
 

  

健康 等 健康影響周知
啓発 

 
   

弘前 保健セン
タ
エア健康広場
い 禁煙

希望者 対し
相談業務 情報
提供 禁煙
支援 行う 

窓口 各種保健事業 情報提
供 禁煙相談 実施 

    

健康 等 健康影響周知
啓発 

    

健康 福祉 禁煙
相談日 禁煙治療実施 療機関
情報掲載 

    

禁煙チ ン ニタ 公
募 挑戦過程 ニタ ン

広報 

    

禁煙相談 ニュア 作成 
    

保健師 研修派遣 
    

 

  

検討・調整 作成・配  

検討・調整 企画・実施 

検討・調整 企画・発注・実施 

実施 

配  

実施 

企画・発注・実施 企画・発注・実施 

企画・実施 企画・実施 企画・実施 

実施 

実施済 企画・実施 企画・実施 企画・実施 

検討・調整 実施 実施 実施 

作成・運用 整理・調整 

検討・調整 企画・実施 

検討・調整 実施 実施 実施 
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 施設等 動喫煙防 対策 推進 

施策 組内容 
実施時期 

H「8 H「9 H」0 H」1 

多数 者 利用
す 公共的 空
間 動
喫煙防 対策
推進す  

所管全施設 完全全面禁煙化
建物内禁煙以上    

 
 

職員 周知 啓発 長名
文書通知  

   
 

所管施設 喫煙環境表
示 徹底   

 
 

広報 ム 施
設 喫煙環境公表  

   

空気 ン施設 証 事
業 施設 増加 

    

動喫煙防 対策実施施設 優
先活用 県 連動  

    

内公共施設 店舗等 対す
全面禁煙化 敷地内禁煙 た
建物内禁煙 推奨 

    

内公共施設 店舗等 対す
喫煙環境表示 推奨 喫煙環

境表示 タ 周知 提供  

    

動喫煙防 対策 組事例 ひ
ろ 健 企業等 事例紹
介 広報 ＨＰ等  

    

喫煙 動喫煙
健康 及ぼす

影響等 い
周知 啓発 行
う 

指針概要 禁煙対策実施施設等
紹介用チ 作成 配  

    

広報ひろ ム
ＳＮＳ 周知 啓発 

    

テ オ 健康影響情
報提供 

    

健康 等 健康影響周知
啓発 

    

地域 関係団体
連携し 動

喫煙防
組 推進す  

弘前 た 健康被害防 対
策協議会 対策推進 係 協
議 検討 

    

く た 期
間 喫煙禁 域
指定 

    

弘前 健康 く サ タ 対
象 研修会開催 地域住民 伝
達  

    

 

建物内禁煙化啓発 

各施設表示開始 

敷地内禁煙化啓発 

調整・掲載 調整・掲載 調整・掲載 

方針通知 

先導的取組 

先導的取組 

先導的取組 
表示様式検討 

先導的取組 
体裁等検討 

調整・申請 調整・申請 調整・申請 調整・申請 
先導的取組 

方針検討 方針決定・施行 先導的取組 

推奨 

広報・ ＨＰ等で周知 時  

調整・掲載 体裁等検討 

推奨方法検討 

検討・調整 作成・配  配  

検討・調整 企画・実施 実施 

検討・調整 企画・発注・実施 企画・発注・実施 企画・発注・実施 

実施 企画・実施 企画・実施 企画・実施 

開催・協議 

検討・調整 

検討・調整 実施 実施 実施 

開催・協議 開催・協議 開催・協議 

※別紙参照 

段 的施行 施行 段 的施行 



敷地内禁煙 建物内禁煙 建物内分煙 左記以外 リピ8 リピ9 リフ画 リフビ

A 庁舎等
庁舎 議会 本庁舎立体駐車場含む 出張

市民参 セン 路維持課事務 埋
蔵文 財整理保管施設 ほ

ビ7 ピ ビ4 ビ 画 建物内禁煙

B 小学校 フ5 フ5 画 画 画 敷地内禁煙

C 中学校 ビ6 ビ6 画 画 画 敷地内禁煙

D 幼稚園 幼児 ばの教室 ビ ビ 画 画 画 敷地内禁煙

E その他教育施設
図書館 郷土文学館 総合学習セン 給食
セン 5 ビ 4 画 画 敷地内禁煙

F 集会 等 集会 ピピ 画 画 画 ピピ 建物内禁煙

G 体育 連施設
体育館 体育セン 海洋セン 含む 弘前市
動公園 岩木山総合公園 球場 弓 場 キ 場

場 庭球場 プ 動広場 ほ
ピ8 画 ビ9 ビ 8

屋内⇒建物内禁煙
屋外⇒受動喫煙防止対策強
指定場 以外 の喫煙禁止

リ 文 系施設
市民会館 文 セン 山車展示館 博物
館 石 展示館 鳴海要記念陶 館 ほ 8 ピ 6 画 画 建物内禁煙

ル 交流セン 等
交流セン ふ あいセン ュニ
テ セン 勤労青少年ホ 伝統産業会
館 都市改造記念会館 ほ

ピピ ビ ビ8 画 フ 建物内禁煙

レ 公民館
中央公民館 中央公民館岩木館 中央公民館相
馬館長慶 含む 地区公民館 相馬ふ あい
館 ほ

ビ6 ビ ビ5 画 画 建物内禁煙

ロ
保育 児童セン

等
児童館 児童セン 児童プ 児童
園 子 もの広場 ほ フフ ピフ 7 画 フ 敷地内禁煙

L 福祉施設
障害者福祉セン 老人福祉セン

テク 弘前 弥生荘 ひまわ
荘 弥生学園 生 いセン ほ

ビ4 4 8 ビ ビ
屋内⇒建物内禁煙

屋外⇒受動喫煙防止対策強
指定場 以外 の喫煙禁止

M 保健施設 保健セン ピ ピ 画 画 画 敷地内禁煙

N 病院等 市立病院 急患診療 ピ ピ 画 画 画 敷地内禁煙

O 農業 連施設
公園 小栗山農村交流公園 相馬昴農園 農作業

準備休憩施設等 籾殻活用セン 岩木カント
ベ 相馬 等養殖施設 岩木 集出荷貯

蔵セン ほ

9 画 5 ビ フ
屋内⇒建物内禁煙

屋外⇒受動喫煙防止対策強
指定場 以外 の喫煙禁止

P 観光 連施設
観光館 観光案内 星 森の ント 鳥座
エ

ソベの森いわ 荘
エ

城 公園交通広場 弥生い
いの広場 高長根 ク ョンの森 ュッテ

まち 情報セン 御 温 天文台 ほ

ビ9 画 ビピ フ 4
屋内⇒建物内禁煙
エ宿 部屋 除く

屋外⇒受動喫煙防止対策強
指定場 以外 の喫煙禁止

Q 公園
弘前公園 藤田記念庭園 街区公園 農村公
園 市民中央広場 ほ ピ6 ビ 5 画 ピ画 受動喫煙防止対策強

指定場 以外 の喫煙禁止

R その他施設
斎場 墓地公園 市営駐車場 駐輪場 計量検査 職
業能力開発校 旧紺屋 消防屯 下水処理場 樋の口
浄水場 東奥義塾外人教師館 公開武家住宅 ほ

ピ7 ビ7 7 フ 画
屋内⇒建物内禁煙

屋外⇒受動喫煙防止対策強
指定場 以外 の喫煙禁止

合計 フ画ピ ビ画8 ビピ画 ビ画 64

実施時期 ケ ュ
主 施設

弘前市たばこの健康被害防⽌対策⾏ 計画
　具体的取組内容：⑥施設等における受 喫煙防⽌対策の推進　市所管全施設の完全全面禁煙化 別紙

施設数
喫煙対策状況

№ 施設の区分
計 期間内 成す
受動喫煙防止対策

調 整
全施設

建物内禁煙化
敷地内禁煙化の段階的推進

敷地内禁煙の 運用

調 整 受動喫煙防止対策の強化 指定場所以外での喫煙禁止

屋内全施設建物内禁煙化

屋外受動喫煙防止対策強化
敷地内禁煙化の段階的推進調 整

屋内全施設建物内禁煙化

屋外受動喫煙防止対策強化
敷地内禁煙化の段階的推進調 整

敷地内禁煙の 運用

敷地内禁煙の 運用

敷地内禁煙化の推進調 整

敷地内禁煙化の段階的推進建物内禁煙の
運用

調 整

敷地内禁煙化の段階的推進建物内禁煙の
運用 調 整

屋内全施設建物内禁煙化

屋外受動喫煙防止対策強化
敷地内禁煙化の段階的推進調 整

調 整 全施設建物内禁煙化
敷地内禁煙化の
段階的推進

敷地内禁煙化の推進調 整

敷地内禁煙の 運用

敷地内禁煙の 運用

屋内全施設建物内禁煙化

屋外受動喫煙防止対策強化
敷地内禁煙化の段階的推進調 整

屋内全施設建物内禁煙化

屋外受動喫煙防止対策強化
敷地内禁煙化の段階的推進調 整

調 整 全施設建物内禁煙化 敷地内禁煙化の
段階的推進

 ９


