
『健康未来都市ひろさきワークショップ2022』

皆さんがより健康に暮らせる未来の弘前について、

楽しく話し合ってみませんか。

参加者には、市役所レストランPomme～ポム～の健幸弁当(※)を

提供いたします。 (※)健康づくりに役立つ、栄養バランスが取れた、野菜がたっぷりで

食塩の取り過ぎにも配慮した弁当

２０２２年８月９日（火）
１０時から１２時まで（受付開始９時３０分～）

弘前れんが倉庫美術館（弘前市吉野町２－１）

公共交通機関でお越しください。

内容
ミニ講演

弘前大学 中路特任教授ほか

ワークショップ

３つのテーマに分かれ、

ワールドカフェ形式でのワークショップを実施予定です。

申込締め切り８/５(金)

お問い合わせ・申し込み先

弘前市役所 国保年金課

電話:0172-35-1116

※申し込み方法は裏面をご覧ください。

場所



参加申込書

申込先 FAX 0172-39-6199 国保年金課あて

※電話申込も可能です。 （0172-35-1116）

（住所（所属団体名）、氏名、連絡先をお聞きします。）
注意事項
１ 公共交通機関をご利用してお越しください。
２ 会場内は飲食禁止ですが、フタつきのペットボトルは

持ち込み可能です。
また、当日ペットボトル飲料を配布します。

３ お帰りの際、健幸弁当(※)を配布します。
アンケートのご協力をお願いします。
(※)健康づくりに役立つ、栄養バランスが取れた、野菜がたっぷりで食塩の取り過ぎにも配慮した弁当

４ 当日は報道各社の取材を受ける可能性があります。
また、市（広報ひろさき用）、弘前大学（ホームページでの活動報告用）もビデオ・写真の撮影を
しますので、ＴＶ放映や新聞・ホームページ等に掲載される可能性があることをご承知おきください。
もし新聞掲載等を拒否される場合は、その旨をお申し出ください。

５ マスクの着用・手指のアルコール消毒をお願いします。

住所又は
所属団体名

氏 名

連絡先

定員：先着50名

ワークショップ会場（２階ライブラリー）
撮影：小山田邦哉

弘前れんが倉庫美術館


