
国保人間ドック
検査
内容

特定健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診
肺機能、眼底、腹部超音波検査

対

象

者

次の要件をすべて満たす方
（１）昭和23 年４月16日から昭和59年３月31日までに生まれた市の

国保加入者であること。ただし、75 歳の誕生日以後は受診でき
ません。

（２）受診日に市の国保加入者であること。
※他の医療保険への加入手続き中の方は、その医療保険での資格

取得日にさかのぼって国保の資格を喪失することとなりますの
で、特に注意してください。

（３）国民健康保険料の滞納が無い世帯の方であること。
（４）今年度、国保の特定健康診査を受診していないこと。
（５）妊産婦、病院または診療所に 6 か月以上継続入院している方、障

害者支援施設・養護老人ホーム・特別養護老人ホーム・介護保険
施設などに入所している方でないこと。

自　己
負担額

　　　　　　※当日実施した検診の内容や年齢により、負担額が増減す
4,250 円

　　　る場合もあります。

実施
期間

令和５年４月 15日から翌年３月 15日まで
（この期間中 1 回に限り受診できます。）

実施場所
実施日時
申 込 先

弘前市医師会
　　健診センター
　　（野田二丁目）

月〜土曜日
（第２土曜、祝日等を除く。ただし、
５・６・７・８・９月については日曜
日に受診できる日もあります。）

国保年金課へお申込みく
ださい。
ダイヤルイン（直通）
　　　　　　35 − 1116

鳴海病院
健康管理センター
　　　　（品川町）

月〜金曜日
（祝日等を除く）

鳴海病院健康管理センタ
ーへお申込みください。
　　　　　　37 − 2550

国保脳ドック
検査
内容

脳ＭＲＩ、脳血管ＭＲＡ、頸部頸動脈ＭＲＡ、血液検査、尿検査、
身体計測、血圧、高感度ＣＲＰ

対

象

者

次の要件をすべて満たす方
（１）昭和23年４月２日から昭和 59 年３月31日までに生まれた市の国

保加入者であること。ただし、75歳の誕生日以後は受診できません。
（２）受診日に市の国保加入者であること。

※他の医療保険への加入手続き中の方は、その医療保険での資格
取得日にさかのぼって国保の資格を喪失することとなりますの
で、特に注意してください。

（３）国民健康保険料の滞納が無い世帯の方であること。
自　己
負担額 5,000 円

実施
期間

令和５年４月１日から翌年３月 31日まで
（この期間中 1 回に限り受診できます。）

実施場所
実施日時
申 込 先

鳴海病院
健康管理センター

月〜金曜日
（祝日等を除く）

（品川町）
37 − 2550

木村脳神経
　　　クリニック

月〜土曜日
（水曜日・祝日等を除く）

（代官町）
31 − 3117

健生病院 月〜金曜日
（祝日等を除く）

（扇町二丁目）
　フリーダイヤル（電話料無料）

　0120 − 32 − 1179
弘前脳神経外科
　　　クリニック

月〜金曜日、第２・４土曜
（祝日等を除く）

（大清水四丁目）
88 − 5212

弘前脳卒中・リハビリ
テーションセンター

月・金曜日
（祝日等を除く）

（扇町一丁目）
28 − 8220

吉川脳神経外科
　　　クリニック

月〜金曜日
（祝日等を除く）

（城東中央三丁目）
26 − 6120

弘前総合医療
　　　　センター

月～金曜日
13：00 ～ 15：00
（水曜日・祝日等を除く）

（富野町）
32 − 4311

■共通事項
申　込
手続き

事前の予約が必要となりますので、各申込先にお申込みください。
※各実施機関とも検査できる人数に限度がありますので、実施期間中でも申込みがいっぱいになり次第受付終了となる場合もあります。余裕をもってお申込みください。

問い合
わせ先

国保年金課国保健康事業係（35 − 1116、または 35 − 1111　内線 206）までお願いします。
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受診する方法（集団健（検）診）
・健（検）診を受けるには事前に申込みが必要です。
・受診日の10日前までに、弘前市保健センター（☎37－3750）へお申込みください。
・各会場ごとに定員があり、定員になり次第申込みをしめきりますのでお申込みはお早めに。
・お申込み受付後、受診日の約１週間前に問診票等を送付します。

◎複合健診
ヒロロ複合健診 地 区 複 合 健 診

実施日 実施場所 受付時間 実施する健（検）診
　5　月12日　㈮

ヒロロ
3階

健康広場

7：30
～

8：30

・胃がん検診
・大腸がん検診
・肺がん・結核検診
・胃がんリスク検診
・肝炎ウイルス検診
・国保特定健診
・後期高齢者健診
・社会保険被扶養者
　の特定健診
・20・30代健診

　5　月26日　㈮
　6　月　9　日　㈮
　7　月14日　㈮
　8　月25日　㈮
　9　月　8　日　㈮
10月13日　㈮
10月27日　㈮
11月10日　㈮

ヒロロ複合健診・地区での複合健診は、
インターネット予約が可能です

実施日 実施場所 申込み受付開始日 受付時間 実施する健（検）診
　8　月　8　日　㈫

岩木保健福祉センター

令和５年
　7　月　1　日〜

8：00
～

9：00

・胃がん検診
・大腸がん検診
・肺がん・結核検診
・胃がんリスク検診
・肝炎ウイルス検診
・国保特定健診
・後期高齢者健診
・社会保険被扶養者
　の特定健診
・20・30代健診

　8　月　9　日　㈬
　8　月10日　㈭
　8　月14日　㈪ 長 慶 閣
　8　月15日　㈫ 相 馬 ふ れ あ い 館
　8　月16日　㈬ 新和地区体育文化交流センター
　8　月17日　㈭ 高杉ふれあいセンター
　9　月28日　㈭ 石 川 公 民 館 令和５年

　8　月　1　日〜　9　月29日　㈮ 千 年 公 民 館
10月　3　日　㈫ 清 水 交 流 セ ン タ ー

令和５年
　9　月　1　日〜

10月　4　日　㈬ 勤 労 青 少 年 ホ ー ム
10月10日　㈫ 西 交 流 セ ン タ ー
10月11日　㈬ 泉野多目的コミュニティ施設

◎総合検診車による地区での巡回がん検診（胃がん・大腸がん・
肺がん）は、お住まいの町会により、日時や場所が変わります。
町会を通じて、ハガキやチラシ等でお知らせします。

◎ヒロロ複合健診は、原則、健康診査（国保特定健診、
後期高齢者健診、社会保険被扶養者特定健診）と、が
ん検診（肺がん、大腸がんなど）をセットで受診する
方が対象になります。なお、20・30 代健診はセット
で受診はできません。

がん検診

集団健（検）診は、検診
バスでの受診です。
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