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第１節 実施する事業の内容 
 

１  指定障害福祉サービス（２７事業）  

サービス名  サービス内容  

訪
問
系
サ
ー
ビ
ス 

居宅介護  自宅で入浴、排せつ、食事などの介護を行う。ホームヘルプサービ

スと呼ばれている。 

※身体介護、家事援助、通院等介助、通院等乗降介助  

重度訪問介護  重度の肢体不自由者又は重度の知的障がい若しくは精神障がい

により行動上著しい困難を有する障がい者で、常に介護を必要とす

る者に、自宅で、入浴、排せつ、食事の介護、外出時の移動の介護

などを総合的に行う。 

同行援護  視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する障がい者等に対し、

外出時において同行し、移動に必要な情報を提供するとともに援護

などの便宜を供与する。 

行動援護  知的障がい、精神障がい（発達障がいを含む。）により行動が困難

で常時介護を要する障がい者に対し、行動の際に生じる危険を回

避するための援護や、外出時の移動の介護などのサービスを行う。 

重度障害者包

括支援  

常時介護を必要とする障がい者について、介護の必要性がとても

高い場合、居宅介護など複数のサービスを包括的に行う。 

日
中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス 

生活介護  常時介護を必要とする障がい者に、昼間に入浴、排せつ、食事の介

護などを行うとともに、創作活動又は生産活動の機会を提供する。  

自立訓練  

 （機能訓練）  

障がい者が自立した日常生活又は社会生活ができるように、一定

期間、身体機能又は生活能力の向上のために必要な訓練を行う。  

※対象：身体障がい者  

自立訓練  

（生活訓練）  

障がい者が自立した日常生活又は社会生活ができるように、一定

期間、生活能力の向上のために必要な訓練を行う。 

※対象：知的障がい者、精神障がい者（発達障がい者等を含む。）  

 

 

第４章 各年度における障害福祉サービス等の必要量の見込み 

＜第７期障がい福祉計画及び第３期障がい児福祉計画＞  

（資料２　補足資料）
　弘前市障がい者・障がい児施策推進計画より抜粋
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サービス名  サービス内容  

日
中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス 

自立訓練          

 （宿泊型）  

障がい者が自立した日常生活又は社会生活ができるように、一定

期間、夜間の居住の場を提供し、帰宅後に生活能力等の維持・向

上のために必要な訓練を行う。 

※対象：知的障がい者、精神障がい者（発達障がい者等を含む。）  

就労移行支援  一般企業等への就労を希望する障がい者に、一定期間、就労に必

要な知識や能力の向上を図る訓練を行う。 

就労定着支援  一般就労へ移行した障がい者等について、就労に伴う生活面の課

題に対し、就労の継続を図るために企業や自宅などへの訪問や障

がい者の来所により必要な連絡調整や指導・助言等を行う。  

就労継続支援  

（Ａ型）  

一般企業等での就労が困難な障がい者に、働く場を提供するとと

もに、就労に必要な知識や能力の向上を図る訓練を行う。  

※対象：就労移行支援で一般企業等の雇用に至らなかった者、

盲・ろう・養護学校を卒業して就職活動を行ったが雇用に至らなか

った者など 

就労継続支援  

（Ｂ型）  

一般企業等での就労が困難な障がい者に、働く場を提供するとと

もに、就労に必要な知識や能力の向上を図る訓練を行う。  

※対象：就労経験のある者で、年齢や体力の面で雇用が困難とな

った者、就労移行支援を利用したが一般企業等や就労継続支援

（Ａ型）の雇用に結びつかなかった者など 

療養介護  医療と常時介護を必要とする障がい者に、医療機関で機能訓練、

療養上の管理、介護及び日常生活の世話などを行う。 

短期入所  介護者が病気などにより介護できない場合、障がい者を障害者支援 

施設などに短期間入所させ、入浴、排せつ、食事などの介護を行う。 

居
住
系
サ
ー
ビ
ス 

共同生活援助  

（グループホーム）  

地域で共同生活を営む障がい者に対し、当該住居において相談や

日常生活上の援助を行う。 

自立生活援助  一人暮らしに必要な理解力や生活力を補うために、定期的な居宅

訪問や随時の対応により必要な支援を行う。 

施設入所支援  施設に入所する障がい者に対し、夜間において入浴、排せつ、食事

などの介護を行う。 

 

 

 

 



－ 86 － 

 

サービス名  サービス内容  

相
談
支
援 

計画相談支援  サービス等利用計画書・障害児支援利用計画書の作成をする

とともにサービス等の利用状況の検証を行い医療機関や行政

機関等との連携を図りながら見直しを行う。 

地域相談支援  

（地域移行支援） 

地域生活の準備のための外出への同行支援・入居支援などと

ともに障がい者からの相談に応じ、必要な情報の提供等の便宜

を供与する。 

地域相談支援  

（地域定着支援） 

地域生活への定着のための２４時間の相談支援体制などととも

に障がい者からの相談に応じ、必要な情報の提供等の便宜を供

与する。 

障
害
児
通
所
支
援
等 

児童発達支援  障がい児に対し、日常生活における基本的な動作の指導、知識

技能の付与、集団生活への適応訓練などを行う。 

医療型  

児童発達支援  

障がい児に対し、治療及び日常生活における基本的な動作の

指導、知識技能の付与、集団生活への適応訓練などを行う。 

放課後等  

デイサービス 

学校授業終了後又は休業日において、生活能力の向上のため

に必要な訓練、社会との交流の促進などを行う。 

保育所等訪問  

支援  

障がい児が集団生活を営む施設を訪問し、障がい児以外の児

童との集団生活への適応のための専門的な支援などを行う。 

居宅訪問型  

児童発達支援  

外出することが著しく困難で障害児通所支援を利用することが

できない障がい児に対し、居宅を訪問し発達支援を行う。  

障害児相談支援 サービス等利用計画書・障害児支援利用計画書の作成をする

とともにサービス等の利用状況の検証を行い医療機関や行政

機関等との連携を図りながら見直しを行う。 
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２  地域生活支援事業（１６事業）  

サービス名  サービス内容  

理解促進研修・ 

啓発事業  

障がい者等が日常生活及び社会生活を営む上で生じる「社会的

障壁」を除去するため、障がい者等の理解を深めるため研修・啓

発を通じて地域住民への働きかけを強化することにより、共生社

会の実現を図る。 

自発的活動支援事業  障がい者等が自立した日常生活及び社会生活を営むことができ

るよう、障がい者等、その家族、地域住民等による地域における自

発的な取り組みを支援することにより、共生社会の実現を図る。  

相
談
支
援
事
業 

基幹相談  

支援センター等  

機能強化事業  

特に必要と認められる能力を有する専門的職員を基幹相談支援

センター等に配置し、基幹相談支援センター等が地域における相

談支援事業者等に対する専門的な指導・助言、情報収集・提供、

人材育成の支援、地域移行に向けた取組等を実施することによ

り、相談支援機能の強化を図る。 

住宅入居等  

支援事業  

賃貸契約による一般住宅（公営住宅及び民間の賃貸住宅）への

入居を希望しているが、保証人がいないなどの理由により入居が

困難な障がい者に対し、入居に必要な調整等に係る支援を行う。  

成年後見制度  

利用支援事業  

障害福祉サービスの利用の観点から成年後見制度を利用するこ

とが有用であると認められる知的障がい者又は精神障がい者に

対し、成年後見制度の利用を支援することにより、これらの障がい

者の権利擁護を図ることを目的とする。 

成年後見制度  

法人後見支援事業  

成年後見制度における後見等の業務を適正に行うことができる

法人を確保できる体制を整備するとともに、市民後見人の活用も

含めた法人後見の活動を支援することで、障がい者の権利擁護

を図ることを目的とする。 

意思疎通支援事業  意思疎通を図ることに支障がある障がい者に、手話通訳等の方

法により、障がい者とその他の者との意思疎通を仲介する通訳者

等の派遣を行う。 

日常生活用具給付等

事業  

障がい者に対し、自立生活支援用具を給付などすることにより日

常生活の便宜を図る。 

手話奉仕員養成研修

事業  

手話で日常会話を行うのに必要な手話語彙及び手話表現技術

を習得した者を養成し、意思疎通を図ることに支障がある障がい

者等の自立した日常生活又は社会生活を営むことができるように

することを目的とする。 
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サービス名  サービス内容  

移動支援事業  地域での自立生活及び社会参加を促すため、屋外での移動に困

難がある障がい者について、外出のための支援を行う。 

地域活動支援センター 

機能強化事業  

創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流の促進

等の便宜を供与するとともに、地域ボランティアの育成や機能訓練

等の事業を行う。 

日
常
生
活
支
援
事
業 

福祉ホーム事業  現に住居を求めている障がい者に、低額な料金で、居室その他の

設備を利用させるとともに、日常生活に必要な便宜を供与する。  

訪問入浴  

サービス事業  

身体障がい者に対し、自宅を訪問して入浴サービスを提供する。  

生活訓練等  

（生活支援事業） 

障がい者に対し、日常生活上必要な訓練・指導等を行うことによ

り、生活の質の向上を図り、社会復帰を促進させる。 

日中一時支援  

事業  

障がい者の日中における活動の場を確保し、家族の就労支援や

一時的な休息を図る。 

社会参加促進事業  スポーツ・芸術文化活動等を行うことにより、障がい者の社会参加

を促進する。 

 

３  地域生活支援促進事業（１事業）  

サービス名  サービス内容  

（特別促進事業）  

子どもの発達サポート 

事業  

療育相談を行う専門職員を配置し、就学前までの発達が気にな

る段階の子どもやその家族への療育相談、発達過程に応じた親

子遊びや運動をしながら言葉の基礎を学んだり、社会性を伸ばす

など主に療育機能の充実を図り、発達障がい児等の福祉の向上

を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 



－ 89 － 

 

４  児童虐待防止対策等総合支援事業（２事業）  

サービス名  サービス内容  

巡回支援専門員整備

事業  

保育所や放課後児童クラブ等の子どもやその親が集まる施設・場

に巡回等支援を実施し、発達が“気になる”段階から支援を行う

ための体制の整備を図り、保育所等訪問支援等との連携により、

発達障がい児等の福祉の向上を図る。 

医療的ケア児等総合  

支援事業  

人工呼吸器を装着している児童そのたの日常生活を営むために

医療を要する状態にある児童や重症心身障がい児の地域におけ

る受け入れが促進されるよう、地方自治体の体制の整備を行い、

医療的ケア児等の地域生活支援の向上を図る。 
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第２節 各年度における障害福祉サービス等の必要量の見込 
 

（１）訪問系サービス 

（上段：利用者数、下段：延べ利用時間数（１か月あたり））  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

居宅介護等  

４００人  ３８７人  ３９１人  ３８７人  ３９１人  

５，９４２時

間  

５，６９４時

間  

５，８４１時

間  

５，８９７時

間  

６，０４４時

間  

 

（２）日中活動系サービス 

（上段：利用者数、下段：延べ利用日数（１か月あたり））  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

生活介護  ５３５人  ５３７人  ５４７人  ５５４人  ５６５人  

１０，６４０日  １０，８９９日  １１，０８９日  １１，２２２日  １１，４３１日  

自立訓練  

（機能訓練）  

１人  １人  ２人  ３人  ４人  

８日  ７日  １５日  ２３日  ３１日  

自立訓練  

（生活訓練）  

２０人  １９人  １９人  ２０人  ２２人  

３３３日  ２７６日  ２７６日  ２９２日  ３２４日  

就労移行支援  ４６人  ５９人  ６３人  ７３人  ７９人  

７２１日  ９７６日  １，０３６日  １，１８６日  １，２７６日  

就労継続支援  

A 型  

２０６人  ２１０人  ２１０人  ２１３人  ２１４人  

４，１０４日  ４，３２９日  ４，３２９日  ４，３８６日  ４，４０５日  

就労継続支援  

B 型  

４４４人  ４４１人  ４８２人  ４９５人  ５２８人  

８，０５４日  ８，１７１日  ８，９０９日  ９，１４３日  ９，７３７日  

就労定着支援  ０人  ０人  ２５人  ３４人  ５４人  

- - - - - 

療養介護  １７人  １９人  １８人  １９人  １９人  

５２７日  ５５９日  ５２８日  ５５９日  ５５９日  

短期入所  

（福祉型）  

３９人  ３３人  ４０人  ４１人  ４８人  

５２７日  ５２８日  ６１９日  ６３２日  ７２３日  

短期入所  

（医療型）  

０人  １人  ２人  ３人  ４人  

０日  １０日  ２０日  ３０日  ４０日  
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（３）居住系サービス（１か月あたり）  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

自立生活援助  ０人  ０人  ２人  ５人  １０人  

共同生活援助  ２６０人  ２７４人  ２９１人  ３０９人  ３２９人  

施設入所支援  ２４５人  ２３５人  ２３４人  ２３３人  ２３２人  

 

（４）相談支援（１か月あたり）  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

計画相談支援  ２５８人  ２８０人  ３２０人  ３４８人  ３８４人  

地域移行支援  ０人  ２人  ５人  １２人  ２１人  

地域定着支援  ２６人  ２０人  ２８人  ２９人  ３７人  

 

（５）障害児通所支援等  

（上段：利用者数、下段：延べ利用日数（１か月あたり））  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

児童発達支援  １４１人  １４６人  １７４人  １８９人  ２１５人  

１，８６７日  １，９３５日  ２，２９９日  ２，４９４日  ２，８３２日  

医療型  

児童発達支援  

１人  ２人  ３人  ４人  ５人  

２日  ２日  １５日  ２８日  ４１日  

放課後等  

デイサービス 

４０２人  ４２３人  ４７２人  ５０５人  ５５１人  

６，１７０日  ６，５６６日  ７，３０１日  ７，７９６日  ８，４８６日  

保育所等  

訪問支援  

４人  ３人  ７人  １０人  １６人  

５日  ３日  ７日  １０日  １６日  

居宅訪問型  

児童発達支援  

０人  ０人  ２人  ２人  ２人  

０日  ０日  １０日  １０日  １０日  

障害児相談支援 ８２人  ８９人  ９７人  １１０人  １１９人  
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（６）地域生活支援事業  
 

（上段：実施見込み箇所数、下段：実利用見込み者数）  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

理解促進研修・啓発事業 有  有  有  有  有  

自発的活動支援事業  無  無  無  無  無  

相
談
支
援
事
業 

障害者相談支援事業 ７箇所  ７箇所  ７箇所  ７箇所  ７箇所  

基幹相談支援センター  有  有  有  有  有  

基幹相談支援センター等 

機能強化事業 
有  有  有  有  有  

住宅入居等支援事業 有  有  有  有  有  

成年後見制度利用支援事業 １１人  １３人  １５人  １７人  １９人  

成年後見制度  

法人後見支援事業  

０か所  ０か所  ０か所  ０か所  ０か所  

０人  ０人  ０人  ０人  ０人  

意
思
疎
通 

支
援
事
業 

手話通訳者・要約筆記者派遣事業 実利用者 24人 実利用者 24 人 実利用者 24 人 実利用者 24 人 実利用者 24 人 

手話通訳者設置事業 設置２人  設置２人  設置２人  設置２人  設置２人  

日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業 

介護・訓練支援用具 ３件  ３件  ３件  ３件  ３件  

自立生活支援用具 １７件  １７件  １７件  １７件  １７件  

在宅療養等支援用具 ９１件  ９１件  ９１件  ９１件  ９１件  

情報・意思疎通支援用具 ３５件  ３５件  ３５件  ３５件  ３５件  

排泄管理支援用具 4,993 件  4,993 件  4,993 件  4,993 件  4,993 件  

居宅生活動作補助用具（住宅改修費） １件  １件  １件  １件  １件  

手話奉仕員養成研修事業 ２４人  ２４人  ２４人  ２４人  ２４人  

移動支援事業  
１８７人  １８７人  １８７人  １８７人  １８７人  

6,968 時間 6,968 時間 6,968 時間 6,968 時間 6,968 時間 

地域活動支援センター 

※カッコ内は関連市町村 

４箇所（２箇所） ４箇所（２箇所） ４箇所（２箇所） ４箇所（２箇所） ４箇所（２箇所） 

３５４人（１０人）  ３５４人（１０人） ３５４人（１０人） ３５４人（１０人） ３５４人（１０人） 

子
ど
も
の
発
達 

サ
ポ
ー
ト
事
業 

外来療育  ６５１件  ６５１件  ６５１件  ６５１件  ６５１件  

出張療育  ２１９件  ２１９件  ２１９件  ２１９件  ２１９件  

障害児通所施設等支援 ９件  ９件  ９件  ９件  ９件  
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（７）児童虐待防止対策等総合支援事業  

サービス名  
令和４年度  

（基準値）  
令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  

巡
回
支
援
員 

整
備
事
業 

施設訪問  １５３件  １５３件  １５３件  １５３件  １５３件  

保護者相談支援 １９件  １９件  １９件  １９件  １９件  

医療的ケア児総合支援事業  有  有  有  有  有  

 


