
弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会

序．計画の概要及びスケジュールについて

１．第８期介護保険事業の実施状況について

２．第８期高齢者福祉施策の実施状況について
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令和3年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

第8期高齢者福祉計画・
介護保険事業計画

（第8期保険料期間）

第9期高齢者福祉計画・
介護保険事業計画

（第9期保険料期間）

第８期計画について

〇計画で定める内容
老人福祉計画（老人福祉法第20条の8）
・老人居宅生活支援事業及び老人福祉施設による事業の供給体制の確保に関すること
・確保すべき老人居宅生活支援事業及び老人福祉施設による事業の量の目標
・事業の量の確保のための方策に関する事項等
介護保険事業計画（介護保険法第11条）
・日常生活圏域の設定
・各年度における必要定数総数（区域毎） ※認知症対応型共同生活介護、地域密着型介護老人福祉施設、地域密着型特定施設入居者生活介護
・各年度における地域支援事業の量の見込み
・介護予防・重度化防止等の取組み内容及び目標
・介護保険料の設定

計画の概要

令和８年度令和７年度

〇高齢者福祉計画と介護保険事業計画の関係
・高齢者福祉計画は、介護保険事業計画と一体のものとして作成されなければならない。（老人福祉法第20条の８第7項）
・介護保険事業計画は、高齢者福祉計画と一体のものとして作成されなければならない。（介護保険法第117条第6項）

〇弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画期間
・市町村は（国の）基本指針に即して、3年を1期とする当該市町村が行う介護保険事業に係る保険給付の円滑な実施に関する
計画（介護保険事業計画）を定めるものとする。（介護保険法第117条第1項）
・保険料は、おおむね3年を通じて財政の均衡を保つことができるものでなければならない。（介護保険法第129条第3項）
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項 目 内 容

令和５年 ７月 第１回審議会開催
委嘱状交付
第８期事業計画期間の実施状況報告等

８月 第２回審議会開催
第９期事業計画策定に向けた施策の方針について
国の動向について

１０月 第３回審議会開催 施策の原案について

１１月 パブリックコメントの実施 計画案をホームページに掲載し、意見の募集を行う

１２月 第４回審議会開催 計画案について

令和６年
１月～2月

第５回審議会開催 介護保険事業計画最終案及び介護保険料改定案について

計画の決定 市長決定

審議会スケジュールについて
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第７期計画期間 第８期計画期間

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

実績 計画値 実績 計画値 実績 計画値 見込

総人口（人） 168,030 167,880 166,110 166,087 163,864 164,295 161,887

高齢者（人） 54,584 54,733 54,559 54,812 54,499 54,891 54,261

うち前期高齢者（人） 26,481 26,954 26,722 25,117 25,781 24,536 25,269

うち後期高齢者（人） 28,130 29,039 27,837 29,695 28,718 30,355 28,992

高齢化率（％） 32.5 32.6 32.8 33.0 33.3 33.4 33.5

認定者（人） 10,493 10,506 10,404 10,610 10,337 10,699 10,181

うち前期高齢者（人） 1,190 1,166 1,200 1,151 1,181 1,124 1,109

うち後期高齢者（人） 9,125 9,169 9,027 9,288 8,981 9,406 8,901

うち第2号被保険者（人） 178 171 177 171 175 169 171

※出典：人口は各年9月末（R5は3月末）現在の住基人口による。
認定者数は介護保険事業状況報告による。

第8期計画期間中の高齢者の割合等について
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介護給付等に係る総費用
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

見込
（千円）

対比
（％）

居宅サービス費 9,158,619 8,604,625 94.0 9,386,349 8,562,885 91.2 9,415,181 8,788,154 93.3

地域密着型サービス費 2,861,904 2,713,267 94.8 2,910,790 2,753,404 94.6 3,177,369 2,928,975 92.2

施設サービス費 5,080,948 4,970,781 97.8 5,083,768 4,883,820 96.1 5,083,768 4,802,408 94.5

介護給付費計 17,101,471 16,288,673 95.2 17,380,907 16,200,109 93.2 17,676,318 16,519,537 93.5

介護予防サービス等 242,387 231,609 95.6 241,391 217,301 90.0 241,768 206,157 85.3

地域密着型介護予防サービス 28,072 30,750 109.5 30,509 33,745 110.6 30,509 37,368 122.5

介護予防給付費計 270,459 262,359 97.0 271,900 251,046 92.3 272,277 243,525 89.4

特定入所者介護（予防）サービス 550,084 578,098 105.1 510,919 501,607 98.2 518,704 435,237 83.9

高額介護（予防）サービス 410,651 474,978 115.7 412,625 466,413 113.0 418,908 458,002 109.3

高額医療合算 43,405 50,810 117.1 43,870 47,727 108.8 44,538 44,830 100.7

審査支払手数料 16,122 16,777 104.1 16,294 16,783 103.0 16,542 16,789 101.5

保険給付費計 18,392,192 17,671,694 96.1 18,636,515 17,483,684 93.8 18,947,287 17,717,920 93.5

地域支援事業に係る費用 1,103,803 957,919 86.8 1,139,971 926,265 81.3 1,141,931 1,147,354 100.5

総費用額 19,495,995 18,629,613 95.6 19,776,487 18,409,949 93.1 20,089,218 18,865,274 93.9

第8期計画期間について
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介護給付費
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画（千円） 実績（千円） 対比(％) 計画（千円） 実績（千円） 対比(％) 計画（千円） 見込（千円） 対比(％)

居
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護 3,871,528 3,783,867 97.7 3,969,571 3,816,215 96.1 3,925,932 3,848,840 98.0

訪問入浴介護 99,319 88,149 88.8 102,883 92,779 90.2 105,524 97,652 92.5

訪問看護 320,027 299,758 93.7 335,785 294,765 87.8 339,306 307,750 90.7

訪問リハビリテーション 38,130 40,571 106.4 39,518 39,498 99.9 40,229 40,229 100.0

居宅療養管理指導 47,544 47,348 99.6 49,371 52,929 107.2 50,070 59,168 118.2

通所介護 1,641,307 1,450,439 88.4 1,662,682 1,369,977 82.4 1,663,370 1,420,517 85.4

通所リハビリテーション 542,557 495,861 91.4 551,573 461,391 83.7 555,491 486,610 87.6

短期入所生活介護 1,040,930 903,970 86.8 1,099,291 906,826 82.5 1,142,976 966,957 84.6

短期入所療養介護 13,340 14,037 105.2 13,348 18,061 135.3 13,348 16,057 120.3

特定施設入居者生活介護 261,766 188,161 71.9 261,912 197,242 75.3 261,912 206,761 78.9

福祉用具貸与 406,741 411,450 101.2 416,774 418,682 100.5 424,130 426,041 100.5

特定福祉用具販売 12,669 9,539 75.3 13,004 10,400 80.0 13,004 11,339 87.2

住宅改修 24,198 18,902 78.1 24,198 16,774 69.3 24,198 17,858 73.8

居宅介護支援 838,563 852,573 101.7 846,439 867,346 102.5 855,691 882,375 103.1

計 9,158,619 8,604,625 94.0 9,386,349 8,562,885 91.2 9,415,181 8,788,154 93.3

第8期計画期間について
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介護給付費
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画（千円） 実績（千円） 対比(％) 計（千円） 実績（千円） 対比(％) 計画（千円） 見込（千円） 対比(％)

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

認知症対応型通所介護 79,629 82,527 103.6 83,612 79,217 94.7 85,357 76,040 89.1

地域密着型通所介護 241,178 242,774 100.7 244,179 249,227 102.1 248,780 255,852 102.8

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

38,926 5,412 13.9 36,137 16,913 46.8 36,137 36,137 100.0

小規模多機能型居宅介護 243,045 232,773 95.8 286,483 235,753 82.3 283,290 238,711 84.3

看護小規模多機能型居宅介護 102,067 135,600 132.9 102,123 139,397 136.5 174,827 143,300 82.0

認知症対応型共同生活介護 2,157,059 2,014,181 93.4 2,158,256 2,032,897 94.2 2,158,256 2,051,787 95.1

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護

ー ー ー ー ー ー 190,722 127,148 66.7

計 2,861,904 2,713,267 94.8 2,910,790 2,753,404 94.6 3,177,369 2,928,975 92.2

施
設
サ
ー
ビ
ス

介護老人福祉施設 2,190,183 2,180,779 99.6 2,191,398 2,155,487 98.4 2,191,398 2,130,488 97.2

介護老人保健施設 2,556,654 2,529,847 99.0 2,558,073 2,447,758 95.7 2,558,073 2,368,333 92.6

介護医療院 278,306 222,201 79.8 278,461 243,224 87.3 278,461 266,236 95.6

介護療養型医療施設 55,805 37,954 68.0 55,836 37,351 66.9 55,836 37,351 66.9

計 5,080,948 4,970,781 97.8 5,083,768 4,883,820 96.1 5,083,768 4,802,408 94.5

介護給付費計 17,101,471 16,288,673 95.2 17,380,907 16,200,109 93.2 17,676,318 16,519,537 93.5

第8期計画期間について
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介護予防給付費
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

見込
（千円）

対比
（％）

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防訪問入浴介護 0 0 ー 0 182 ー 0 0 ー

介護予防訪問看護 7,326 8,129 111.0 7,069 7,443 105.3 6,962 6,815 97.9

介護予防訪問リハビリテーション 357 1,254 351.3 357 1,377 385.7 357 1,512 423.5

介護予防居宅療養管理指導 947 1,325 139.9 947 1,948 205.7 947 2,864 302.4

介護予防通所リハビリテーション 143,256 128,266 89.5 143,336 116,358 81.2 144,335 105,556 73.1

介護予防短期入所生活介護 5,270 4,825 91.6 5,273 4,335 82.2 5,273 3,895 73.9

介護予防短期入所療養介護 0 87 ー 0 313 ー 0 1,126 ー

介護予防特定施設入居者生活介護 7,625 4,542 59.6 7,629 4,145 54.3 7,629 3,783 49.6

介護予防福祉用具貸与 23,951 27,696 115.6 24,009 27,916 116.3 24,186 28,138 116.3

介護予防特定福祉用具販売 3,541 3,069 86.7 3,541 3,014 85.1 3,541 3,041 85.9

住宅改修 13,442 11,343 84.4 13,442 10,505 78.2 13,442 10,928 81.3

介護予防支援 36,672 41,073 112.0 35,788 39,765 111.1 35,096 38,499 109.7

計 242,387 231,609 95.6 241,391 217,301 90.0 241,768 206,157 85.3

地域密着
型介護予
防サービ
ス

介護予防認知症対応型通所介護 0 1,031 ー 0 931 ー 0 841 ー

介護予防認知症対応型共同生活介護 13,416 16,617 123.9 13,423 16,875 125.7 13,423 17,137 127.7

介護予防小規模多機能型居宅介護 14,656 13,102 89.4 17,086 15,939 93.3 17,086 19,390 113.5

計 28,072 30,750 109.5 30,509 33,745 110.6 30,509 37,368 122.5

介護予防給付費計 270,459 262,359 97.0 271,900 251,046 92.3 272,277 243,525 89.4

第8期計画期間について
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地域支援事業費
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

見込
（千円）

対比
（％）

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

介護予防・生活支援サービス事業 760,709 629,060 82.7 796,777 592,130 74.3 798,637 796,651 89.8

訪問型サービス 157,002 128,759 82.0 162,026 112,147 69.2 162,387 163,984 101.0

訪問介護 106,146 81,541 76.8 107,234 57,783 53.9 107,451 111,666 103.9

訪問型サービスA 50,856 46,719 91.9 54,792 53,457 97.6 54,936 49,296 89.7

訪問型サービスB － 200 － － 480 － － 2,400 －

その他事務費 － 299 － － 427 － － 622 －

通所型サービス 486,373 402,267 82.7 497,492 384,872 77.4 498,787 506,900 101.6

通所介護 317,743 292,779 92.1 327,356 267,597 81.7 328,135 335,280 102.2

通所型サービスA 161,370 105,209 65.2 162,756 113,040 69.5 163,152 164,340 100.7

通所型サービスB 480 110 22.9 600 225 37.5 720 480 66.7

通所型サービスC 6,780 4,049 59.7 6,780 4,010 59.1 6,780 6,800 100.3

その他事務費 － 120 － － － － － － －

介護予防ケアマネジメント 111,557 93,604 83.9 131,078 90,874 69.3 131,272 118,600 90.3

高額介護サービス費相当等
5,777

655
76.7 6,181

559
68.5 6,191

1,200
115.8

審査手数料 3,775 3,678 5,967

一般介護予防事業 56,492 46,009 81.4 56,592 49,979 88.3 56,692 52,437 92.5

地域介護予防活動支援事業 1,420 1,054 74.2 1,520 543 35.7 1,620 1,450 89.5

介護予防普及啓発事業 55,072 44,955 81.6 55,072 49,436 89.8 55,072 50,987 92.6

合計 817,201 675,069 82.6 853,369 642,109 75.2 855,329 849,088 99.3

第8期計画期間について
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地域支援事業費
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

実績
（千円）

対比
（％）

計画
（千円）

見込
（千円）

対比
（％）

包
括
的
支
援
事
業

地域包括支援センター運営関係 229,329 226,086 98.6 229,329 226,920 98.9 229,329 234,745 102.4

在宅医療・介護連携推進事業 8,842 8,787 99.４ 8,842 6,937 78.5 8,842 7,629 86.3

生活支援体制整備事業 8,414 6,575 78.1 8,414 7,968 105.6 8,414 8,342 99.1

認知症総合支援事業 2,890 1,016 35.2 2,890 715 24.7 2,890 2,744 94.9

地域ケア会議推進事業 49 12 24.5 49 10 20.4 49 42 85.7

包括的支援事業計 249,524 242,476 97.2 249,524 242,550 97.2 249,524 253,502 101.6

任
意
事
業

家族介護慰労金支給事業 300 200 66.7 300 300 100.0 300 300 100.0

認知症支援事業 387 225 58.1 387 258 66.7 387 391 101.0

住宅改修支援事業 88 72 81.8 88 50 56.7 88 88 100.0

高齢者世話付き住宅等生活援助員派遣事業 23,539 22,355 95.0 23,539 22,355 95.0 23,539 22,355 95.0

介護相談員派遣等事業 3,210 497 15.5 3,210 176 5.5 3,210 2,821 87.9

介護給付費適正化事業 9,554 9,715 101.7 9,554 9,614 100.6 9,554 10,169 106.4

成年後見制度利用支援事業 ー 7,310 - ー 8,853 - ー 8,640 -

任意事業計 37,078 40,374 108.9 37,708 41,606 110.3 37,078 44,764 120.7

包括的支援事業・任意事業小計 286,602 282,850 98.7 286,602 284,156 99.1 286,602 298,266 104.1

地域支援事業合計 1,103,803 957,919 86.8 1,139,971 926,265 81.3 1,141,931 1,147,354 100.5

第8期計画期間について
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介護サービス項目 令和５年４月 令和２年４月 比較

1 訪問介護 ９０か所 ８８か所 +2

2 訪問入浴介護 ３か所 ４か所 -1

3 訪問看護ステーション ２９か所 ２５か所 +4

4 訪問リハビリテーション 3か所 ２か所 +1

5
通所介護 ３７か所 ３７か所 0

定員 １，３０２人 １，３０６人

6
通所リハビリテーション １７か所 １６か所 +1

定員 ６１１人 ６４８人

7
短期入所生活介護（特養） １２か所 １１か所 +1

定員 ２１８床 ２０８床

8
短期入所生活介護（短期専用施設） １０か所 ８か所 +2

定員 ３１３床 ３０８床

9 短期入所療養介護 １２か所 １３か所 -1

10
特定施設入居者生活介護 ３か所 ３か所 0

定員 ２２０人 ２２０人

11 福祉用具貸与・購入 ２６か所 ２６か所 0

12 居宅介護支援 ８２か所 ８１か所 +1

13 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 １か所 ０か所 +1

14
地域密着型通所介護 ２３か所 １９か所 +4

定員 ２７９人 ２１５人

15
認知症対応型通所介護 ７か所 ７か所 0

定員 ６６人 ６６人

介護サービス項目 令和５年４月 令和２年４月 比較

16

認知症対応型共同生活介護 ４３か所 ４４か所 -1

ユニット数 ７８U ７８U

定員 ６９０人 ６８７人

17

小規模多機能型居宅介護 ７か所 6か所 +1

登録定員 １９５人 １７０人

宿泊定員 ５２人 ４７人

通いサービス定員 １１１人 ９６人

18

看護小規模多機能型居宅介護 ３か所 ２か所 +1

登録定員 ８３人 ５４人

宿泊定員 ２７人 １８人

通いサービス定員 ５１人 ３３人

19
介護老人福祉施設 １１か所 １１か所 0

定員 ７３５床 ７３５床

20
地域密着型介護老人福祉施設 １か所 ０か所 +1

定員 ２９床 ０床

21
介護老人保健施設 ９か所 ９か所 0

定員 ９２７床 ９２７床

22
介護療養型医療施設 ２か所 ２か所 0

定員 １４床 １４床

23
介護医療院 ２か所 ２か所 0

定員 ７３床 ６６床

合計 ４３３か所 ４１６か所 +17

弘前市の介護保険事業基盤整備状況

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

１ 介護予防と自立支援介護の推進への取り組み状況 備考

（１）介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）
市が第８期で実施したサービス
訪問型サービス

・訪問介護相当サービス（旧介護予防訪問介護に相当するサービス）
・訪問型サービスＡ（生活支援サービスの名称で実施）
・訪問型サービスＢ（地域型ヘルパーサービスの名称で実施）
通所型サービス
・通所介護相当サービス（旧介護予防通所介護に相当するサービス）
・通所型サービスＡ（生きがい型ディサービスの名称で実施）
・通所型サービスＢ（地域型ディサービスの名称で実施）
・通所型サービスＣ（短期集中型の筋力向上トレーニング）

（２）自立支援・介護予防の推進

①自立支援介護推進事業
・自立支援介護研修会
認知症あんしん生活実践塾（認知症の重度化予防や症状の改善を目指し、自立支援介護の基本ケアの実践講習の開催）

開催数 参加者数
令和３年度 ６回 ２６人
令和４年度 ６回 ２２人
令和５年度 ６回 ４０人（計画値）

・パワーリハビリテーション協議会への補助（事業者間での知識や技術の共有、スキルアップや効果の検証等の自主的な取り組みへの支援）
令和３年度 265,309円
令和４年度 104,860円
令和５年度 300,000円（予算額）

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

１ 介護予防と自立支援介護の推進への取り組み状況 備考

（２）自立支援・介護予防等の推進
②介護予防事業
・在宅患者訪問歯科診療事業

令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）
患者数 ９８４人 ９０１人 １，０００人
訪問回数 ２，８８８回 ２，７９８回 ２，９００回

・介護予防普及啓発事業（健康増進課による健康講座）
医師や歯科医師、健康運動指導士、保健師、栄養士などによる地区健康教育講座を実施

・高齢者介護予防運動教室
令和３年度 令和４年度 令和５年度（見込）

高齢者健康トレーニング教室
実施回数 ４，７０９回 ６，６４１回 ６，８２１回
延べ利用者数 １８，１４０人 ２５，７６５人 ２７，５００人

ヨガ等の運動教室
実施回数 １９回 ２４回 ６４回
延べ利用者数 １７０人 ２６０人 ７６８人

筋力向上トレーニング教室
実施回数 ５１２回 ７４９回 ７８８回
延べ利用者数 ８，３１７人 １３，７２４人 １４，０００人

パワリハ運動教室
実施回数 ９，９１７回 １０，３５０回 １０，２００回
延べ利用者数 ６５９人 ７５８人 ８５０人

・高齢者ふれあいの居場所づくり事業（地域からの孤立防止、認知症早期発見・進行防止、介護予防を図る目的で設置）
令和３年度 ４８団体
令和４年度 ３２団体

・高齢者の保険事業と介護予防の一体的実施
ふれあいの居場所で希望する団体数 １２団体（令和４年度）

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

２ 地域包括ケアの推進への取り組み状況 備考

①地域包括支援センターの体制強化
圏域の見直し 南部圏域の一部を西部および東部へ変更 相馬中学校区 南部圏域→ 西部圏域へ

石川中学校区 南部圏域→ 東部圏域へ
職員体制の見直し

第一地域包括支援センター １名増 → ５名へ
第三地域包括支援センター １名増 → ７名へ
東部地域包括支援センター ２名増 → ６名へ

合計 ４名増

②在宅医療・介護の連携推進
弘前市医師会へ業務委託 １．利用者や事業所からの相談窓口設置。２．「安心カード」の活用促進。３．多職種連携などの研修会の実施。

③地域ケア会議の推進 令和３年度 令和４年度 令和５年度（５月末現在）
地域ケア個別会議の開催 ４７回 ４４回 ６回
地域ケア推進会議の開催 ２３回 ２２回 １回

④生活支援の充実・地域づくり（地域に不足するサービスの開発やネットワークの構築、地域の支援ニーズとサービス提供主体とのマッチングを図る）
第一層生活支援コーディネーター配置人数 １名
第二層生活支援コーディネーター配置人数 ７名 （令和３年度より各圏域に１名配置）

➄安心安全見守りネットワーク事業
協定事業所数 ５１事業所

令和3年度 通報件数 ４８件 生存確認数 ３４件
令和4年度 通報件数 ３２件 生存確認数 ２６件

⑥ほのぼのコミュニティ２１推進事業

令和３年度 実施地区数 ２１地区 対象者数（世帯） ６０１世帯 協力員数 ４５６人
令和４年度 実施地区数 ２２地区 対象者数（世帯） ５６８世帯 協力員数 ４２９人
令和５年度 実施地区数 ２２地区 対象者数（世帯） ６５０世帯 協力員数 ５００人

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

３ 高齢者の社会参加・生きがいづくりの推進 備考

①老人クラブへの支援

令和３年度 クラブ数 １１５クラブ 会員数 ３，０６５人
令和４年度 クラブ数 １０２クラブ 会員数 ２，６０１人
令和５年度 クラブ数 ９２クラブ 会員数 ２，３０７人

②敬老大会（敬老事業）
敬老大会
令和３年度 中止 代替事業（市よりカレンダー送付）
令和４年度 対象者数 ２７，２５６人 出席者数 ７３８人 敬老大会実施地区数 ８地区
令和５年度 対象者数 ２８，１１９人
100歳顕彰
令和３年度 ５５人
令和４年度 ３４人
令和５年度 ８５人（見込）

③健康・生きがいづくりの推進事業
生涯学習の推進
公民館の高齢者教室による教養講座
公共体育施設での運動教室等
各種団体が主催する事業

６５歳以上の市内公共施設の無料利用制度

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

３ 高齢者の社会参加・生きがいづくりの推進 備考

④老人福祉センター、生きがいセンター等の利活用推進
老人福祉センター

令和３年度 利用者数（延べ） ２６，７２８人 生きがい教室（延べ） ８０４人
令和４年度 利用者数（延べ） ３１，０５２人 生きがい教室（延べ） ４２２人
令和５年度（見込）利用者数（延べ） ４０，０００人 生きがい教室（延べ） ５００人

生きがいセンター
令和３年度 利用者数（延べ） ６，２４１人 生きがい教室（延べ） １，４６１人
令和４年度 利用者数（延べ） ９，０６４人 生きがい教室（延べ） ２，５５４人
令和５年度（見込）利用者数（延べ） １１，０００人 生きがい教室【延べ】 ４，０００人

※鷹ケ丘老人福祉センター、石川東老人福祉センターは令和３年度末で廃止
朝陽老人福祉センターは令和４年７月開設

➄高齢者への就労支援
シルバー人材センターへの支援

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

４ 認知症対策の推進 備考

①認知症の理解のための普及・啓発活動の推進
認知症サポーター養成 令和４年度末現在 受講者数（累積） １３，１３５人
ただいまサポート事業の実施 令和４年度末登録者数 累計 １５８名 （令和４年度 行方不明事案１件）

②早期診断・早期対応のための支援体制整備
初期集中支援チームの活動 令和３年度 相談３件 支援対象１件 令和４年度 相談 ２件 支援対象２件

③医療・介護等の適切な連携推進
認知症ケアパスの利用促進 （介護保健福祉ガイドブックへ記載し周知を図っている）
認知症地域支援推進員による相談支援も実施
認知症情報連携ツールの活用 医療機関と介護福祉課で配布

④認知症の人の介護者への支援
認知症カフェの開催 各包括で実施（令和４年度実施：第１包括、第２包括、第３包括、東部包括、南部包括）
認知症の人と家族の会の「つどい」へ出席し情報共有を図る

➄成年後見制度の利用を始めとする権利擁護の促進
弘前圏域権利擁護センターによる相談支援・制度の周知
市民後見人の育成

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

５ 在宅福祉サービス等の充実 備考

①在宅福祉サービス

②ボランティア等の活動の支援、連携推進
弘前ボランティアセンターの開設（令和４年４月）

事業名 区分 令和３年度実績 令和４年度実績 令和５年度見込

緊急通報装置（福祉安心電話）
貸与事業

件数(回) 24 25 30

総設置台数(台) 188 184 199

事業費(円) 3,181,840 3,493,840 4,031,000

ねたきり高齢者等寝具
丸洗いサービス事業

実利用人員(人) 13 10 20

実施点数(点) 37 27 60

事業費(円) 108,048 89,633 145,000

外出支援サービス事業
（岩木地区）

実利用人員(人) 36 26 ー

延利用回数(回) 1,420 797 ー

歩行安全杖支給事業
支給本数(本) 176 199 100

事業費(円) 132,000 293,700 149,000

高齢者はり・きゅう・マッサージ施術料
助成事業

交付件数(件) 302 351 350

事業費(円) 486,500 521,500 525,000

ねたきり高齢者等
紙おむつ支給事業

実人員(人) 81 66 93

延件数(件) 310 309 372

事業費(円) 1,490,038 1,563,650 1,893,000

在宅高齢者短期入所事業

実人員(人) 20 27 25

延回数(回) 167 207 180

市負担金(円) 636,270 800,100 685,800

本人負担(円) 197,220 212,790 211,000

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

６ 施設福祉サービス等の充実（介護施設以外） 備考

①入所・入居施設設置状況（令和４年度末現在）
設置数 定員

養護老人ホーム ２か所 １９０人 ※うち１か所は盲養護老人ホーム（定員７０人）
軽費老人ホーム １か所 ５０人
ケアハウス ３か所 ９０人
生活支援ハウス ２か所 ３０人

②健康・生きがいづくりのための施設（再掲）
老人福祉センターや生きがいセンターの設置

③高齢者住宅等における生活支援や情報提供
（１）高齢者世話付き住宅

緑ヶ丘（３６戸）、城西二丁目（３６戸）、城西五丁目（１４戸）、桜ヶ丘（６２戸）、青葉（４７戸）の５か所の市営住宅へ設置
（２）有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅の設置状況（令和５年６月末）

有料老人ホーム（住宅型） ６８施設 戸数 ２，２６１戸
サービス付き高齢者向け住宅 ２７施設 戸数 ５９８戸

第8期計画期間について
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第8期計画における施策の実施状況

７ 介護保険事業の円滑な運営 備考

①介護サービス相談体制の強化
介護相談員派遣等事業
令和３年度、４年度は新型コロナウイルス感染症の影響により各施設の受け入れ中止により未実施。
令和５年度は相談員数６名で今後再開予定（延べ１００件予定）

②介護給付費の適正化の推進
・要介護認定の適正化 更新申請の一部をケアプラン作成居宅介護支援事業所以外へ委託
・ケアプラン点検 専門の点検員が利用者の自立支援に資する適切な内容になっているかを点検する。
・縦覧点検や医療給付情報と介護給付状況の突合 国保連へ作業を委託し、不適切な請求をチェックする。
・住宅改修・福祉用具点検事業 リハビリテーション専門職による実地点検及び助言や提案による利用者の自立支援や重度化防止。

（県のアドバイザー事業利用）
・ケアマネジャー研修会の実施 市から一斉に情報提供を図り資質の向上を図る。

８ その他高齢者への支援 備考

①災害発生時における対策
避難行動要支援者名簿の整備 （令和４年８月、令和５年７月。名簿に基づき、避難行動の呼びかけ実施）
介護施設における避難行動計画整備

②感染症に対する備え
介護施設における感染症対策マニュアル整備

第8期計画期間について
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