
【連 絡 先】
はなまる

発達障がいを持つ子の親の会
事務局：下山
📞0172-38-7630

✉fukusimado@heisei-ie.jp

令和元年9月7日(土)
13時00分～15時00分

「ゆっくりお話しましょう」

場所：ヒロロ3Ｆ
こどもの広場内

多目的室

発達障害・グレーゾーンと
言われるお子様の保護者様
いっしょにお話しませんか？
お子様連れ大歓迎です！！

お1人でもお気軽に
ご参加ください(^^)

親
の

会



Ａさん

初めはどんな場所なのか不安だっ
たけど、一度だけのつもりで参加
してみたら、話を聞いてくれる人
ばかりで優しい雰囲気の会でした。

お話しませんか？

☆活動への想い☆

お母さんが笑う居場所としてこの団体をつくりました。
「はなまる」の由来は、ついつい叱ってしまう子どもにも、
いつも頑張っているお母さん自身にも”はなまる”をあげ
ようという意味が込められています。
子育てを一人で悩んだり抱え込まず、個性を持った子育
て中のお母さん同士の交流の場として毎月、茶話会を
行っております。ご都合の合う日にお気軽にご参加頂け
ます。人に話すだけで気が楽になりますよ!
ぜひお待ちしております。
♪親が笑うと子どもも笑顔になります♪

【日時】
毎月第一土曜日
13:00～15:00
(※日時が変更になる場合は随時お伝えします)

【場所】
ヒロロ3階
子どもの広場内
多目的室

※個人情報の保護により写真は掲載できませんが、
毎回数十名の方にご参加頂いております♡

弘前市まちづくり1％システムを活用した活動予定

茶話会 お祭り鑑賞・参加 講演会 親子レク

etc.....
参加者の声

Ｂさん

友人に誘われて行ってみたら、い
ろんな体験談等を聞けて、自分の
子育てにも活かしています。今は
友人がいなくても一人でも参加し
ています。

Ｃさん

福祉サービスを全然知らなくて、
放課後に子どもが過ごす場所があ
ることをこの会を通じて知った。
今は福祉サービスを利用して、子
どもの笑顔が増えた気がする。

↓お問い合わせはこちら↓

TEL・FAX：0172-38-7630
携帯電話：090-9743-8181
ＭＡＩＬ：fukusimado@heisei-ie.jp
事務局：下山

無料託児もあります(^^)
お子さんがいっしょでも
お気軽にご参加頂けますよ！

イベントや活動の
様子はこちら↓↓


