


○事業実施のきっかけ 
 

・仲間とのおしゃべり 
 健康とは「運動」「食事」「繋がる」 
   ⇒運動＋αの事業 
・健幸増進リーダー会へ事業計画提案 
    ⇒「運動領域のみで可」 
・外部団体を組織し、リーダー会に活動依頼 

○１％システム活用のきっかけ、申請に至っ
た背景 
 

・外部講師への謝礼及び教材費の必要 
・プレコミュニティビジネスの事業化 
・高齢者の目線で⇒70歳以上に特化 



○事業の目的 
 

・高齢者の自立と自律、社会参加の自覚の必要 
・QOLの維持向上 

○事業内容 
 

・測定を含む継続的運動 
 ストレッチ 体操 
 手具を使った運動 
・講話＋歌＋ミニ講座 





○実施してみての結果、広がり 
 
・受講者の満足度 
・受講後の気持ちの変化 
・ミニ講座の自主運営の難しさ 

○今後の展望 
 
・4月からの講座開設を準備中 
・男性の受講者も考慮した講座内容を検討 
・健幸増進リーダー会への運動指導依頼、会場確保 









○１％システムを活用してみての感想 
 

・多くの人との繋がり～継続実施への励み 
・予算立案の甘さ～計画の練り直し 
・業務の分掌化～団体組織の機能化 

○これから申請するかたに向けて 
 

・団体及び協力団体内でのイメージの共有 
  細部にわたり、意思疎通を図る 
・ぶれない方向性 
・ぬかりない準備 
・予算立案及び企画書の早めの準備 


