
コーディネーショントレーニングを取り入れた おともだちといっしょに遊
んで元気になろう

幼稚園から小学校2年生まで対象
参加費：550円
飲料水・お着替え持参

弘前市市民参加型まちづくり１％システム対象事業

運動あそび
青森県武道館柔道場または、剣道場

8月 時間 注意!!
20日剣13:30~/27日剣15：15~

9月 曜日に注意‼

5日（木）/ 10日（火）
19日（木）/ 26日（木）

親子じゃれつき遊び

時間 10：00～11：20
場所 みどり保育園
実施予定日

0～1歳: 9/26 2/27
2～3歳:  1/30

内ばき・タオル・飲料水持参・無料

ﾎﾞﾃﾞｨﾒﾝﾃﾅﾝｽ
9/12(木） 10/24

時 間； 10時～11：20
場 所；青森県武道館剣道室

内ばき・タオル・飲料水持参

参加費 500円
ﾍﾞﾋﾞｰｼｯﾀｰ付（連絡お願いします）

前回までのチラシは、日にちが間
違っていました！すみません。


