
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

桃の節句を前に、行事食として様々な機会に活用

できる「飾り巻き寿司」の教室です。 

小学生からベテラン世代まで多世代の参加者で 

にぎやかに調理しました。 

 

 

 

 

まずは先生のお手本を見ます 

手本を見たら各自調理開始です

上手にできるかな？ ドキドキ 

わーい！きれいにできたよ！完成！ 

こうして、ごはんとのりの角とを 

きっちりあわせて巻きますよ 

 

子どもたちも大活躍！ 

大人顔負けの手さばきです 

講師は弘前市食生活改善推進員会の方々 

 

 

ばらの花巻き 四海巻き 


