
令和7年度　ふるさと青少年教育事業 弘前市立中央公民館岩木館　

１まずは、ノルディックウオークから

３昼食のあとは、アリーナで遊んで…

ポールの⾧さをあわせます

２ 兼平天満宮に向かって出発！

行程の真ん中で休憩

到着！ここから階段を上がりますよ

男子はみんなでドッチボール！

冷たい麦茶おいしい～！

お～かっこいい！

４午後は、いよいよサップ体験！

１.２年生は浅いプールで体験
はじめはこわごわ、でも、すぐに立ち上がって自由自在に動けるように

８月８日（金）
岩木B＆G海洋センターを拠点にした郷土学習
学習と海レク体験事業に参加してきました。
午前は、ノルディックウオークで兼平天満宮ま
で頑張って歩きました。
午後は初めてのサップ体験でした。
岩木を学んで、岩木で遊んで「もっと岩木が好
きになる」きっかけになったらいいですね。


