
実施日　５月～３月
　　　　　　 第１・３・５火曜日
　　　　　　 ９：３０～１１：３０
場　所　　岩木B＆G海洋センター
　　　　　　　トレーニング室

屋内でのカーリングです。３人で
チームを作り、中心を狙ってス
トーンを投げます。
技術もですが、先を読んだ作戦と
チームワークが勝利のカギになり、
奥の深いスポーツです。


