
遊んでいる写真

〇

子

ど

も

食

堂

っ

て

？

子

ど

も

食

堂

は
、
子

ど

も

が

一

人

で

も

行

け

る

無

料

ま

た

は

低

額

の

食

堂

だ
。
ま

た
、
子

ど

も

へ

の

食

事

提

供

か

ら

孤

食

の

解

消

や

食

育
、
地

域

の

交

流

の

場

な

ど

の

役

割

を

果

た

す
。
よ

っ

て
、
「
子

ど

も

の

貧

困

対

策
」
と
「
地

域

の

交

流

拠

点
」
の

二

つ

が

活

動

の

柱

と

な

る
。

一

方

で
、
子

ど

も

食

堂

は

民

間

発

の

自

主

的

か

つ

自

発

的

な

取

り

組

み

で
、
二

〇

〇

二

年

に

東

京

都

大

田

区

の

八

百

屋

の

取

り

組

み

が

は

じ

め

と

さ

れ

て

い

る
。
子

ど

も

食

堂

が

誕

生

し

て

か

ら

現

在
、
全

国

約

七

千

三

百

箇

所

を

超

え

た
。
ま

た
、
認

定

N

P

O

法

人

全

国

こ

ど

も

食

堂

支

援

セ

ン

タ
ー
の

調

査

に

よ

る

と
、
国

民

の

八

割

が

「
子

ど

も

食

堂

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

る
」
と

回

答
。
全

国

的

に

知

名

度

が

向

上

し

て

い

る

社

会

活

動

と

な

っ

て

い

る
。

〇

編

集

後

記

子

ど

も

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

距

離

感

と

親

し

み

や

す

さ

は
、
マ

ザ
ー
フ

ィ
ー

ル

ド

特

有

の

環

境

で

あ

り

継

続

的

に

利

用

で

き

る

子

ど

も

の

居

場

所

と

な

っ

て

い

る

と

考

え

ら

れ

る
。
し

か

し
、
子

ど

も

に

と

っ

て

は

居

場

所

と

し

て

確

立

し

て

い

る

が
、
運

営

側

に

と

っ

て

は

学

習

の

場

と

さ

れ

て

い

た
。
学

習

会

に

力

を

入

れ

た

い

一

方

で
、
子

ど

も

に

と

っ

て

は

遊

び

や

友

達

に

会

う
、
食

事

な

ど

の

目

的

で

利

用

さ

れ

て

い

る

現

状

だ
。

今

回

は

マ

ザ
ー
フ

ィ
ー
ル

ド

の

調

査

で

あ

っ

た

が
、
子

ど

も

に

と

っ

て

経

済

面

や

行

動

範

囲

な

ど

の

制

約

が

あ

る

中

で

の

第

三

の

居

場

所

に

つ

い

て

多

く

の

人

が

理

解

す

る

こ

と

が

大

切

だ
。
こ

の

よ

う

な

活

動

が

周

知

さ

れ
、
そ

れ

に

関

心

を

持

ち

地

域

全

体

で

取

り

組

む

こ

と

が

求

め

ら

れ

る
。

内

沢

杏

那

共に学び、お腹を満たす空間

子

ど

も

の

放

課

後

の

過

ご

し

方

〇スケジュール

〈学習会〉

18:00 学習会

19:30 子ども帰宅

〈食事会〉     

17:30 食事会

18:00 学習会

19:30 子ども帰宅

 

写真1：「学習会」小学生は学校の宿
題をし、それに対して大学生ボラン
ティアが勉強を教える。

写真2：「食事会」バイキング形式で各
自、料理を盛り付ける。

〇

子

ど

も

の

未

来

を

繋

ぐ

「
弘

前

☆

こ

ど

も

応

援

隊

マ

ザ
ー
フ

ィ
ー
ル

ド
」

経

済

団

体

で

あ

る

弘

前

商

工

会

議

所

で

弘

前

市

内

の

ひ

と

り

親

家

庭

の

子

育

て

と

仕

事

の

両

立

を

支

援

し

て

い

る

団

体

だ
。
学

習

支

援

や

食

支

援
、
生

活

向

上

支

援
、

就

労

支

援
、
子

育

て

支

援

を

行

う
。
ま

た
、
イ

ベ

ン

ト

開

催

も

あ

り
、
バ

ス

遠

足

や

ク

リ

ス

マ

ス

会
、
親

子

で

料

理

教

室

な

ど

も

行

わ

れ

る
。

マ

ザ
ー
フ

ィ
ー
ル

ド

は

現

在
、
毎

週

水

曜

日

の

十

八

時

か

ら

学

習

会
、
隔

週

で

十

七

時

半

か

ら

食

事

会

も

開

催

し

て

い

る
。
参

加

対

象

者

は

ひ

と

り

親

家

庭

の

子

ど

も

だ

が
、
調

査

時
（
二

〇

二

三

年

八
～
九

月
）
で

は
、
両

親

を

持

つ

子

ど

も

も

い

た
。
九

月

六

日
（
水
）
の

参

加

者

は
、

小

学

生

二

人

・

中

学

生

二

人

で
、
彼

ら

は

毎

週

こ

の

場

所

に

訪

れ

る
。
小

学

生

は

同

じ

学

校

の

同

級

生

で
、
そ

の

う

ち

一

人

は

中

学

生

の

姉

と

参

加

し

て

い

た
。
ま

た
、

活

動

時

間

は

設

け

ら

れ

て

い

る

が
、
自

分

の

行

き

た

い

時

間

に

自

由

に

参

加

す

る

こ

と

が

可

能

だ
。
参

加

者

は

活

動

場

所

に

来

る

と
、
大

き

な

声

で
「
こ

ん

に

ち

は

！
」

と

あ

い

さ

つ

を

す

る
。
ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

参

加

し

て

い

る

人

た

ち

の

名

前

を

フ

ァ
ー
ス

ト

ネ
ー
ム

で

呼

び
、

学

校

で

あ

っ

た

出

来

事

に

つ

い

て

楽

し

そ

う

に

語

り

始

め

る
。
彼

ら

は
、
嫌

な

出

来

事

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

人

に

相

談

を

す

る
。

マ

ザ
ー
フ

ィ
ー
ル

ド

は
、
自

分

や

他

人

の

意

見

を

尊

重

す

る

こ

と

が

で

き

る

場

所

で

あ

っ

た
。
ま

た
、
学

生

と

地

域

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

は

敬

語

で

会

話

を

す

る

が
、
子

ど

も

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

は

い

わ

ゆ

る

タ

メ

口

で

話

し

合

う
。
こ

こ

で

は
、
年

齢

の

壁

を

感

じ

な

い

空

間

が

構

築

さ

れ

て

い

た
。
ま

た
、
ほ

と

ん

ど

同

じ

参

加

者

同

士

が

顔

見

知

り

で

あ

る

こ

と

か

ら
、
友

好

関

係

も

築

か

れ

て

い

た
。

〈取材先〉
弘前☆

こども応援隊マ
ザーフィールド

子

ど

も

が

集

う

第

三

の

居

場

所

〇

学

習

会

と

食

事

会

の

様

子

は

こ

ち

ら

！

ま

ず
、
学

習

会

で

は

各

学

校

で

出

さ

れ

た

宿

題

を

持

参

し
、
そ

れ

に

取

り

組

む
。
小

学

生

は

毎

回

プ

リ

ン

ト

な

ど

の

宿

題

を

し
、
中

学

生

は

定

期

考

査

の

勉

強

を

す

る
。
そ

の

勉

強

を

す

る

必

要

が

な

い

日

に

は

小

学

生

に

問

題

の

ヒ

ン

ト

を

教

え

た

り

保

護

者

の

代

わ

り

に

丸

付

け

を

し

て

い

た

り

す

る
。
同

じ

こ

と

を

大

学

生

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

も

行

っ

て

い

る
。
彼

ら

は
、

弘

前

大

学

の

サ
ー
ク

ル

の

一

環

で

活

動

を

し

て

い

る
、

子

ど

も

好

き

な

学

生

だ
。
子

ど

も

は

学

生

に
「
こ

こ

分

か

ん

な

い
、
な

ん

だ

っ

け

こ

れ

？
」
と

気

軽

に

話

し

か

け
、
学

生

は

ホ

ワ

イ

ト

ボ
ー
ド

に

絵

を

描

き

な

が

ら

分

か

り

や

す

く

解

説

を

行

う
。

マ

ザ
ー
フ

ィ
ー
ル

ド

は
、
子

ど

も

に

大

学

進

学

を

す

る

夢

を

与

え

る

た

め

に

弘

大

生

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

募

集

し

て

い

る
。
こ

の

こ

と

は
、
「
ひ

と

り

親

家

庭

の

子

ど

も

達

が
、
学

力

の

面

で

格

差

が

生

じ

な

い

よ

う
」
に

す

る

こ

と

を

目

標

に

掲

げ

る
、
彼

ら

に

と

っ

て

重

要

な

こ

と

だ
。
子

ど

も

に

対

し

て

学

生

が

身

近

に

感

じ

ら

れ

る

と

共

に

勉

強

を

教

え

て

も

ら

え

る

環

境

は
、
学

力

向

上

の

機

会

や

気

軽

に

話

し

合

え

る

関

係

を

築

き

上

げ

る
。
そ

う

す

る

こ

と

で
、
そ

の

環

境

は

子

ど

も

に

と

っ

て

学

生

が

身

近

で

あ

り

憧

れ

の

存

在

に

も

な

っ

て

い

る
。
一

方

で
、
ス

マ
ー

ト

フ

ォ

ン

や

ゲ
ー
ム

な

ど

の

使

用

は

禁

止

だ
。
そ

れ

ら

の

使

用

は
、
集

中

力

の

低

下

や

学

習

意

欲

の

軽

減

な

ど

学

習

の

妨

げ

に

な

る

か

ら

だ
。
宿

題

が

終

わ

り

次

第
、
運

営

側

が

事

前

準

備

し

た

ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム

や

折

り

紙

な

ど

開

催

終

了

時

間

ま

で

遊

ぶ
。

次

に
、
食

事

会

は

バ

イ

キ

ン

グ

形

式

で

食

事

を

す

る
。
子

ど

も

の

孤

食

を

減

ら

す

目

的

だ
。
献

立

は
、

白

米

・

主

菜

・

副

菜

・

汁

物

が

基

本

と

な

っ

て

い

る
。
栄

研

の

方

が

そ

の

献

立

の

品

名

や

栄

養

素
、
料

理

の

豆

知

識

な

ど

子

ど

も

に

食

育

を

行

う
。
食

事

は
、

参

加

者

の

一

人

が

代

表

で
「
い

た

だ

き

ま

す
」
を

言

い

そ

の

後

全

員

で

復

唱

し

食

べ

始

め

る
。
参

加

者

と

学

生

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

・

地

域

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

そ

の

日

に

い

る

全

員

で

長

テ
ー
ブ

ル

に

向

か

い

合

い

食

事

を

す

る
。
余

っ

た

食

べ

物

は

持

ち

帰

り

た

い

人

が

タ

ッ

パ
ー
に

詰

め

て

後

で

食

べ

る

た

め
、
食

品

ロ

ス

の

問

題

を

起

こ

さ

な

い

工

夫

が

さ

れ

て

い

た
。
ま

た
、

弘

前

お

て

ら

お

や

つ

ク

ラ

ブ

か

ら

は

お

菓

子

や

ご

飯

な

ど

が

提

供

さ

れ

参

加

者

に

分

配

さ

れ

て

い

た
。


