
市民活動をＦＭラジオで発信！！ 

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

 

○第 1４回：2016 年６月 2６日（日） 

○ゲ ス ト：ポレポレの会 小林武光さん 

             和泉昌江さん  
和泉さん(左)、小林さん(右) 

○放送内容 

 

「ポレポレの会」では、福祉施設等で童謡、唱歌、アニメ、フォークソングなどをオ

カリナを中心として演奏するボランティア活動をしています。そんなポレポレの会から

お二方にお越しいただき、普段使っているオカリナについての話などのほか、すてきな

演奏も聞かせていただきました。 

 

 

❑ ゆっくりいこう 

 

 ポレポレの会は、創ってから１５年ほどになるようで、その間、人数に多少の変動が

ありながら、今は５人で活動しているとのことです。 

 初めのころは、「ボランティアでオカリナ演奏してますが、いかがですか？」と施設な

どへ売り込みもしていたそうですが、今は定期的に呼ばれたりと、施設の人も楽しみに

しているようです。 

 『ポレポレ』という言葉は、アフリカのほうの言葉で『ゆっくりいこう』というよう

な意味だそうで、月二回やっているという練習についても小林さんは「年寄りになって

ますんで、月二回の練習っていうのは少ないんですよ。一週間たつと忘れるんですよ。

二週間目になるともう、マイナスになってるっていうんで、毎回おんなじようなことを

練習してるっていうような状態です。」と、実にのんびりと活動しているようです。 

 が、実際の演奏を聞いてみると、息もぴったり合っていて、さすが１５年の経験を感

じました。でも、「人数が増えすぎると音を合わせ辛くならるから、今くらいの人数がい

いかな」と、やっぱりのんびりした雰囲気でやっているようでした。 

 

 
 

☆ポレポレの会に演奏してほしいなどのご相談は☆ 
 

  

ボランティア支援センター 電話：０１７２－３８－５５９５ 

 

ボランティア支援センターは、活動の相談や情報提供などをとおして、 

ボランティア活動を支援するための総合窓口です。 

 


