
市民活動をＦＭラジオで発信！！ 

『つなげよう！市民のチカラ！』 
 

○第 20 回：2016 年１2 月 25 日（日） 

○ゲ ス ト: ボランティアサークル「虹の会」 

 菊池 潔さん 
 

菊池さん 

○放送内容 

 

ボランティアサークル「虹の会」の菊池さんをゲストにお迎えしました。知的障がいのある方々の生

涯学習を支援する「ピュアフレンズ事業」に参加する菊池さん。障がい者・健常者の枠を超えたボラン

ティアのあり方について、お話しいただきました。 

 

❑ ピュアフレンズ 

 

 平成 8年から続く、知的障がい者成人スクール「ピュアフレンズ事業」。今年で 20周年を迎えま

した。調理教室や創作活動など、ピュアフレンズ（知的障がいのある成人）の方々とボランティア

の方々が共に学ぶことができる様々なイベントを年に 8回、定期的に開催しています。 

毎年内容を変えて、参加者にわくわくした気持ちで参加してもらえるように工夫してきたことが、

２０年続いてきた秘訣だとお話しされていました。 

 

❑ ボランフレンズ 

 

 ピュアフレンズ事業で活動するボランティアの方々は「ボランフレンズ」と呼ばれているそうで

す。菊池さんは「健常者が、障がい者を支援するといった今までの考え方に捉われず、両者が共に

学習やボランティア活動に参加すること、障がいの有無に関わらず、ひとりひとりができることか

ら始めるボランティア活動を進めていきたい」と思いを語ってくれました。 

 現在３０人ほどおられるボランフレンズの方々ですが、若手スタッフ大歓迎とおっしゃる菊池さ

ん。教育や福祉に関心のある大学生の方はもちろん、地域社会への貢献に興味のある方々に是非参

加していただきたいとおっしゃっていました。 

 
 

☆イベントのお知らせ☆ 
 

  

平成 28年度 第８回 知的障がい者成人スクール「ピュアフレンズ」 

２０１７年２月１２日（日） 午前９：３０～午後３：００ 

内容： 朝の会  餅つき  新聞づくり  お楽しみ会  帰りの会    

会場：弘前市総合学習センター  会費：餅つき材料費等 600円 

お問い合わせ： ℡33-6561    弘前市立中央公民館 学習支援係 

（準備の都合上、新規の参加希望者は事前に連絡をお願いします。） 

ボランフレンズの活動をしてみたいという方も、中央公民館までお申し込みください。 

 


