
市民活動をＦＭラジオで発信！！ 

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

 

○第３１回：2017年１１月2６日（日） 

○ゲ ス ト：弘前市町会連合会理事、岩木地区町会連

合会長、駒越町会長 木村 清衛 さん 
 

木村さん 

○ 放送内容 

 

 木村さんは普段農家を営まれているとのことで、お忙しい中収録に参加して頂き、駒越

町会の中で行われている活動を中心に話していただきました。 

 駒越町会としては地域住民の親睦を深めるために行っている運動会や、自主防災組織（炊

き出し訓練）などの活動をご紹介いただきました。 

 

 

❑ 人を集める工夫 

 自主防災組織を立ち上げ、活動してきた木村さん。「岩木地区でも２３町会中５町会で組

織されています。自主防災組織は『自分達で自分の身を守る』と目標を掲げ、日々活動に取

り組んでいます。しかし、自主防災組織の活動を住民の方に理解し参加してもらうことが課

題となっています。そこで、多くの人が参加しやすい環境づくりや活動内容を工夫して行っ

ています」と木村さん。 

 実際に避難訓練をするときは、なかなか人が集まりにくいことが考えられていたため、人

が集まる運動会と同時開催で炊き出し訓練を行うことにより、多くの人に参加してもらうこ

とができる訓練にしたとのことです。 

 

❑ 健康を通しての親睦 

 駒越町会では１０年ほど前から健康増進プロジェクトを弘前大学と一緒に活動していて、

毎週火曜日に運動教室を続け、この活動が中心となって町会の方のコミュニケーションや親

睦を深めることができているそうです。 

 

❑ 岩木地区を美しい村として 

 岩木地区には「岩木山を背景に広がる田園風景」「りんご畑」「お山参詣」があることから、

日本で最も美しい村連合に加盟したそうです。 

 現在は、オオヤマザクラの補植を行い、日本一の桜を維持することを目指して活動してい

るとのことでした。 


