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■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。
／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各
自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

で修士課程修了者等（見込み含
む）
【幹部候補生（歯科・薬剤科試
験）】
▼受験資格　専門の大卒（見込
み含む）で、歯科は 20歳以上
30 歳未満の人、薬剤科は 20
歳以上 28歳未満の人
～共通事項～
▼試験日　第２回試験日（１次）
…６月25日（土）
▼受付期限　６月 16 日（木）
まで
※ただし飛行要員を除く。
【自衛官候補生】
▼受験資格　18 歳以上 33 歳
未満の人
▼試験日　受付時または自衛隊
地方協力本部のホームページに
てお知らせします。
▼受付期間　通年
【予備自衛官補（一般・技能）】
▼受験資格　一般…18歳以上
34 歳未満の人、技能…18 歳
以上 55歳未満で国家免許を保
持している人
▼試験日　９月 25日（日）～
10 月 10 日（月・祝）のいず
れか指定する日
▼受付期間　６月１日（水）～
９月16日（金）
※詳しくは、問い合わせを。
■■問問自衛隊弘前地域事務所（☎
27-3871）

　NHK 青森放
送局では、「集
ま れ！ 祭 り び
と」プロジェク
トとして、思い
出の夏祭り写真
を募集しています。弘前ねぷた
300 年記念として、応募され
た写真を活用し、弘前ねぷたの
鏡絵と見送り絵などをモザイク

夏祭りの思い出写真を
大募集 !

アートで制作しますので、ぜひ
ご応募ください。
▼応募期限　６月 30日（木・
必着）
※応募方法など詳しくはホーム
ページ（https://nhk.jp/aom
ori）で確認を。
■■問問 NHK青森放送局「モザイク
ア ー ト 」 係（ ☎ 017-774-
5111、平日の午前 10 時～午
後５時30分）

　市内企業の
人事担当者が、
仕事内容等を
生の声でお伝
えします。求
職中であれば、誰でも無料で参
加でき、面接も可能です。
▼とき　６月９日（木）・29
日（水）の午後１時 30分～４
時 30分（受け付けは午後１時
から）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼定員　20人程度
▼参加企業数　３社以上（予定）
▼申し込み方法　当日までに申
込書をファクスかハローワーク
窓口に提出を（電話での申し込
みも可）。
▼その他　ハローワークに未登
録の人も参加可／雇用保険受給
者は求職活動実績の対象になる
ため、雇用保険受給資格者証の
持参を／参加企業は、青森労働
局または市ホームページでご確
認ください。UJI ターン求職者
を対象とした、スカイプ（イン
ターネットによるテレビ電話）
での面談ができます（開催日の
７日前までの申し込みが必要）。
気軽にお問い合わせください。
■■問問 I･M･S（ヒロロ〈駅前町〉
３階弘前就労支援センター内、
☎55-5608）

求人説明会・ミニ面接会

　在職中の人
を対象とした
試験対策講習
を実施します。
▼とき　７月 26 日（火）～
29日（金）の午後６時～９時
▼ところ　弘前高等技術専門校
▼定員　10人
▼受講料　1,000円
▼申し込み方法　６月７日（火）
～７月６日（水）に、郵送、フ
ァクスまたは電話で申し込みを。
※受講申込書はホームページか
らダウンロード可。詳しくはホ
ームページで確認を。
■■問問 弘前高等技術専門校（〒
036-8253、緑ケ丘１丁目９の
１、 ☎ 32-6805、 ■■ＦＦ 35-

5104、■■ＨＨ https://www.pref.
aomori.lg.jp/sangyo/job/
hi-gisen_zaishokusha.html）

　大人の歴史・教養講座がリニ
ューアルし再スタートしまし
た。生涯学習にも最適です。初
心者もお気軽にどうぞ。
▼とき　令和５年３月までの毎
月１回、第３日曜日の午後２時
～４時
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）２階視聴覚室
▼内容　津軽の郷土史から江戸
時代の文化など日本史全般の探
求、津軽の古文書の解読をやさ
しく学ぶ
▼年会費　新規会員＝ 2,000
円、継続会員＝1,000円

弘前・歴史と古文書探究会の
会員募集

■■問問弘前・歴史と古文書探究会（田
沢さん、☎090-8013-3947）

　弘前歯科医師会所属の歯科医
師が、ねたきり高齢者や身体障
がい者等の自宅などを訪問し
て、歯科診療や口腔（こうくう）
衛生の指導を行っています。
▼診療内容など　診療、口腔ケ
ア・リハビリ／
口腔の健康に
関する啓発／
その他口腔の
健康増進など
▼費用　①治療費など、②歯科
医師の交通費（自宅から遠い歯
科医師の往診を受けた場合）
※詳しくはお問い合わせを。
■■問問 弘前歯科医師会（☎ 27-
8778）

在宅患者訪問歯科診療【一般幹部候補生（大卒程度試
験・院卒者試験）】
▼受験資格　大卒…22歳以上
26歳未満の人、20歳以上 22
歳未満の人は大卒（見込み含
む）、28 歳未満の人は修士課
程修了者等（見込み含む）／院
卒…20 歳以上 28 歳未満の人

自衛官募集

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①弘前周辺の山
を登り自然と運
動を楽しみ充実
した日を過ごし
ましょう

6 月 22 日（ 水 ）、
午前 8 時
※小栗山農村交流
公園駐車場集合。

尾開山（お
び ら き や
ま）、標高
509 ｍ

新緑の山に綺麗
なつつじの景色
を満喫する

一般＝ 10 人
2 0 0 円

（ 登 山 保
険料とし
て）

６月 10 日（金）ま
でに弘前勤労者山岳
会（ 工 藤 さ ん、 ☎
090-4887-2835）
へ。

②リフレッシュ
☆ストレッチ教
室

6 月 25 日～ 9 月 3
日の毎週土曜日、午
前 10 時 30 分 ～
11 時 30 分

金 属 町 体
育 セ ン タ
ー集会室

自宅でもできる
簡単なストレッ
チの紹介

市民＝ 12 人 無料
6 月 15 日（水・必着）
までに金属町体育セ
ン タ ー（ 〒 036-
8245、金属町1の9、
☎ 87-2482）へ。

（※ 1）、（※ 2）③気軽にスポー
ツ体験教室

7 月 1 日 ～ 10 月
21 日の毎週金曜日

（7 月 29 日、8 月
12 日、9 月 23 日
を除く）、午前 10
時～正午

岩木 B&G
海 洋 セ ン
タ ー（ 兼
平字猿沢）

ソフトバレーボ
ールや、ラージ
ボール卓球等の
軽スポーツの紹
介

市民＝ 20 人 無料

④ストレッチ体
操教室

7 月 11 日 ～ 9 月
26 日 の 毎 週 月 曜
日、 午 後 1 時 30
分～ 2 時 30 分 弘前 B&G

海 洋 セ ン
ター

ストレッチ体操
および簡単な筋
力トレーニング

市民＝ 30 人
程度 無料 6 月 26 日（日・必着）

までに弘前Ｂ＆Ｇ海
洋 セ ン タ ー（ 〒
036-8057、八幡町
1 丁 目 9 の 1、 ☎
33-4545）へ。

（※ 1）、（※ 2）
⑤ボディバラン
ス改善教室

7 月 14 日 ～ 9 月
29 日 の 毎 週 木 曜
日、 午 前 10 時 ～
11 時

ストレッチ体操
および簡単なエ
クササイズ、自
重で行う筋トレ
等

市民＝ 30 人
程度 無料

各種スポーツ・体操教室
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弘前図書館（下白銀町）
☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）
☎82-1651
こども絵本の森（ヒロロ〈駅
前町〉３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（相馬や
すらぎ館〈五所字野沢〉内）
☎84-2316

弘

図書館休館日６月

※変更となる場合があります。
※６日（月）～ 16日（木）は、
弘前図書館の蔵書点検です。休
館中の返却は、弘前図書館正面
玄関、総合学習センター、まち
なか情報センター、ＪＲ弘前駅
（改札口付近）にある返却ポスト
または、岩木図書館、こども絵
本の森、相馬ライブラリーをご
利用ください。

弘 弘弘 弘 弘

弘 弘 弘弘 弘

岩

岩

岩

岩 相

相

相

相

相

こ

２級造園技能検定実技試験
対策講習の受講生募集


