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人口の動きと将来推計人口

出典…国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所推計値

出典…弘前市人口動態
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（年）

推計人口

平成７（1995）年

19万4,197人
令和４（2022）年８月

16万4,381人
※ 令和２年国勢調査を基準とした推計
人口（９月１日現在）。

出生・死亡に伴う人口の動き

平成７（1995）年
をピークに減少傾向

平成10（1998）年と平成11（1999）
年で出生数と死亡数が逆転

　市の人口は、転入者よりも転出者の方が多い転出超過が続き、これが人口減少
の要因の一つとなっています。人口減少を抑制するためには、定住施策と併せて
当市への移住を促進するためのUJI ターン対策に取り組む必要があります。
　新型コロナウイルス感染症の流行をきっかけに働き方や生き方を見直す人が増
え、地方への回帰志向が高まっています。市では特に、一度県外へ転出した後の
Uターン移住に積極的にアプローチしています。
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親族（知人）が弘前市への移住を検討している
のですが、相談窓口はありますか？

弘前市内・首都圏それぞれに相談窓口を設置し
ています。東京事務所では、オンライン相談
（Zoom使用／事前予約制）にも対応していま
すので、ご利用ください。

QQ

AA

▼受付時間　平日の午前９時
～午後５時45分
▼連絡先　東京都千代田区有
楽町、☎03-6256-0801、■■ＥＥ
tokyo@city.hirosaki.lg.jp

▼受付時間　平日の午前
８時 30分～午後５時
▼連絡先　市役所２階、
☎40-7121、■■ＥＥ kikaku
@city.hirosaki.lg.jp

弘前市に知り合いや友人がいないので不安で
す。気軽に集えるコミュニティはありますか？

定期的に開催している移住者交流会にぜひ参加
を♪市民が企画している交流会もあります。

弘前市へのUターン移住を検討していますが、
最初は収入が不安定になるため心配です。

県外から弘前市へ移住して就業等した人に、支
援金を交付しています（条件あり／詳細はQR
コードへ）。

相談窓口によく寄せられる質問に答えます。

移住時期や住まいなど、具体的なことは未定な
のですが…そのような場合でも相談を受け付け
てもらえますか？

もちろんです。各種制度や補助金はもちろん、
生活スタイルに応じた住まい探しのアドバイス
など、その人に合った情報を提供します。
まずは一度、ご相談ください♪

移住後の就職先を探しています。

東京事務所では、弘前市への移住希望者に職業
をあっせんする無料の職業紹介事業を行ってい
ます。希望の求人情報が見つかれば紹介状も作
成します。

リモートワークでの移住を検討中です。市内の
コワーキングスペース（※）は充実していますか？

市内には数カ所のコワーキングスペースがあり、
それぞれ異なった特長があります。お気に入り
のコワーキングスペースを探してみませんか。

詳細は本誌 16 ページに
掲載しています。

弘前市内の相談窓口

企画課人口減少対策担当

首都圏の相談窓口

弘前市東京事務所／ひろさき移
住サポートセンター東京事務所

東京 23 区に一定期間在住ま
たは通勤している人が弘前市
へ移住し、県内企業へ就職等
をした際に移住支援金を交付。
▼交付金額
単身…60万円
世帯…100万円
※ 18 歳未満の子どもと一緒に
移住する場合は、子ども１人あ
たり 30万円を加算。

東京圏から移住

東京圏UJIターン就職等支援金

「東京圏UJI ターン就職
等支援金」の対象になら
ない県外在住の弘前市出
身者が弘前市へUターン
し、県内企業へ就職等を
した際に支援金を交付。
▼交付金額
単身…30万円
世帯…50万円

東京圏以外から移住

Uターン就職等支援金

直近の開催予定！

りんご収穫
体験ツアー

移 住 に関する 疑
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■問い合わせ先　商工労政課雇用支援係（☎ 35-1135）

先輩リモートワー
カーの体験談も掲
載しています♪
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オンラインで参加
できる交流会も♪

まちなか居住の
場合、生活スタイ
ルによっては車は
必要ないかも !?

移住前に弘前の
冬を一度体験す
るのがおすすめ！

たとえば…たとえば…

コラーニングス
ペース HLS 弘
前（土手町）

おやこコラーニン
グスペース cotto
（コット、土手町）

HIROSAKI　 
ORANDO
（百石町）

ワークスペース
SHIFT（シフト、
百石町）

デジタルイノベーションセンター
弘前 Kadaru ＠ cafe ～おめは、
なにさかだる？～（土手町）

移住前に弘前の
冬を一度体験す
るのがおすすめ！

!?

ぜひ求人登録をお願いします。
詳細は弘前ぐらしホームペー
ジ（QRコード）へ。

（※）さまざまな人が出入りして仕事ができるオフィススペース

詳細はこちら

県外からの人材確保を考える
企業の担当者さまへ

　多くの地方自治体が抱える問題の一つに人口減少がありま
す。死亡数が出生数を上回ることによる「自然減」や、進学・
就職をきっかけに人口が流出する「社会減」が原因です。人
口減少が進むと労働力人口が減り、経済が停滞したり縮小し
たりするなど地域活力を低下させます。
　弘前市も例外ではなく、人口減少の問題を抱えています。
今号では、その対策の一つとして実施している市の移住施策
を取り上げます。弘前市が活力のあるまちであり続けるため
に、私たちができることについて考えてみませんか。
■問い合わせ先　企画課人口減少対策担当（☎40-7121）

特集特集 弘前ぐらし、はじめました。弘前ぐらし、はじめました。

弘 前 市 の 今
nownow


