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　津軽塗後継者育成研修事業の
研修生 6人による成果発表会
です。

▼とき　3月 3日㈮～ 5日㈰
の午前10時～午後 4時
※最終日は午後3時まで。
▼ところ　藤田記念庭園（上白
銀町）匠館2階ギャラリー
▼内容　研修生が製作した作品
の展示、製作工程の解説とパネ
ル展示
※一部作品の販売も行います。
▼入場料　無料
■■問問青森県漆器協同組合連合会
事務局（☎35-3629）

津軽塗後継者育成研修事業
成果発表会

　雪国ならではのスポーツであ
るクロスカントリースキーの記
録会のほか、毎年好評のチュー
ブそりなど、冬ならではの遊び
を体験できる絶好の機会です。
▼とき　3月 5 日
㈰、午前 10時～
午後 3時
▼ところ　岩木青少年スポーツ
センター（常盤野字湯段萢）
▼内容　クロスカントリースキ
ー記録会、チューブそり、スノ
ーシューウォーク、ニュースポ
ーツ体験（ビームライフル射撃
体験等）など
▼参加料　無料
■■問問岩木山スキーフェスティバ
ル実行委員会（スポーツ振興課
内、☎40-7115）

　「学校・友だち」がテーマの

岩木山ウィンター
フェスティバル2023

３月のおたのしみおはなし会

絵本の読み聞かせや、紙芝居、
昔話、なぞなぞ等を行います。
▼とき　３月４日㈯・18日㈯、
午前 11 時から／ 11 日㈯・
25日㈯、午後２時から（各回
30分程度）
▼ところ　弘前図
書館（下白銀町）
１階閲覧室おはな
しコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校
低学年＝各回10人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

【自然教室「弓矢体験」】
▼とき　３月 12 日㈰、午前
10時～正午
▼ところ　こどもの森（坂元字
山元、久渡寺境内）
▼定員　10人程度
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、替えの下着・
靴下、雨具、防寒着

こどもの森の催し

10時～正午
▼ところ　柴田学園大学（清原
１丁目）
▼講師　福士章子さん（こども
発達学科講師）
▼対象　中学生以上＝ 20 人
（先着順）
▼受講料　無料
■■問問電話またはEメール（氏名・
電話番号・参加人数・子どもの
場合は年齢を記入）で、柴田学
園大学地域資源活用研究センタ
ー（☎ 33-2289、■■ＥＥ univ_t- 
shigen@shibata.ac.jp）へ。

▼とき　３月４日㈯、午後２
時～３時
▼ところ　高岡の森弘前藩歴史
館（高岡字獅子沢）
▼テーマ　霊峰岩木山への祈り
▼講師　小山隆秀
さん（県立郷土館学
芸主幹）
▼定員　20人
※事前の申し込みが必要。
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼観覧料　一般＝ 300 円／高
校・大学生＝ 150 円／小・中
学生100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留
学生、ひろさき多子家族応援
パスポートを持参の人は無料。
年齢や住所を確認できるもの
の提示を。
▼無料送迎バス　市立観光館バ
スプール～歴史館の間で送迎バ
スを運行します。行き…バスプ
ール発＝午後１時 10分、帰り
…歴史館発＝午後３時45分
※定員 20人／事前の申し込み
が必要。
■■問問２月 22 日㈬以降に、高岡
の森弘前藩歴史館（☎ 83-
3110）へ。

令和４年度第２回歴史館講座
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【冬季開館日】
　毎週土・日曜日、祝日、小・
中学校の春休み期間。
■■問問こどもの森ビジターセンタ
ー（☎ 88-3923）／市みどり
の協会（☎33-8733）

　仙台が舞台の恋愛群像劇映画
『アイネクライネナハトムジー
ク』を上映します。
▼とき　３月 18 日㈯、午後
１時 30分～４時（開場は午後
１時）
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）２階視聴覚室
▼定員　25人（先着順）
▼参加料　無料
■■問問２月 20日㈪の午前９時 30
分以降に、来館または電話で弘
前図書館（☎32-3794）へ。

▼とき　３月19
日㈰、午後 2時
から（開場は午
後1時）
▼ところ　温水プール石川（小
金崎字村元）研修室・会議室
▼朗読者　三上あきこさん
▼対象　18歳以上＝30人程度
▼参加料　500円
■■問問来所または電話で温水プー
ル石川（☎49-7081）へ。

教室・講座

【避難所運営ゲーム（HUG〈ハ
グ〉）をやってみよう！】
▼とき　２月 25 日㈯、午前

弘前ライブラリーシネマ

おとなの朗読会

柴田学園大学生活創生学部
こども発達学科
わくわくカレッジ

 

休日在宅当番

◎ 予定が変更とな
る場合がありま
すので、受診す
る際は事前に弘
前市医師会・弘
前歯科医師会ホ
ームページや休日在宅当番医に
電話でご確認ください。
◎ 上記のほか、市急患診療所（野
田 2 丁目、☎ 34-1131）で、
内科・外科・小児科の診療を行
っています。
　休日…午前10時～午後 4時
　夜間…午後 7時～ 10時 30分
※夜間は内科と小児科のみ診療。
◎ 休日当番の割り当てがない日や
急患診療所の受付時間外は、医
療機関紹介電話（☎ 32-3999）
へお電話ください。

内　科
受付時間…午前９時～正午

３／５ 五日市内科医院
（植田町）

☎35-4666

12 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

19 今村クリニック
（松原西２）

☎88-3090

26 弘前温泉養生医
院（真土）

☎82-3377

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前10時～午後４時

３／12 たかはし眼科
（紺屋町）

☎31-3456

26 福島耳鼻咽喉科
（百石町）

☎32-5032

歯 科
受付時間…午前９時～正午

３／５ 竹沢歯科クリニ
ック（松原西３）

☎88-1717

12 なるみ歯科
（大清水４）

☎38-1115

19 ソレイユ歯科医
院（新町）

☎39-7303

21 梅村歯科クリニッ
ク（石渡１）

☎32-7311

26 鳴海デンタル
クリニック
（城東中央３）

☎26-2301

▼とき　３月５日㈰、午後１時～３時
▼ところ　総合学習センター（末広４丁目）２階集
会室
▼内容　妊娠や出産、育児に関する講義・実技体験
／子育ての楽しさや悩みを共有する交流会など
▼講師　三崎直子さん（弘前大学大学院保健学研究
科准教授）
▼対象　市内に在住または通勤・通学し、１歳未満
および１年以内に誕生予定の子どもまたは孫がいる
男性＝ 10人（先着順）
※パートナーなどの同伴を希望する人はご相談くだ
さい。
■■問問３月４日㈯までに、電話かファクスまたは Eメ
ール（住所〈町名まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・
電話番号・子ども〈孫〉の有無〈予定含む〉と年齢・
子育てに関して気になることを記入）で、中央公民
館（☎33-6561、■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、火曜日は休み）へ。

新米パパ・
新米おじいちゃん
応援講座

めざせ！すてきなパパ＆おじいちゃん
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