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　岩木山をこよ
なく愛する人た
ちのフォトコン
テストです。自
分だけの「岩木
山」を撮って応募してください。

【作品募集要項】
▼条件　次のいずれかに該当す
る作品であること
①作品中に岩木山が入っている
②岩木地区の魅力（自然、祭り
など）を感じられる
※②は岩木山が入っていなくて
も可。
▼応募資格　プロ・アマ・国籍
を問いません。
▼応募規定
○サイズ＝ワイド四つ切り（四
つ切り可）、Ａ４判のカラープ
リント
○自作、未発表作品で、条件①
が２点まで、条件②が１点まで
▼賞　グランプリ１作品、特選
２作品など多数（選ばれた人に
賞状と副賞を贈呈）
▼応募期限　８月 31日（木・
必着）

2023 年
岩木山フォトコンテスト

▼審査方法　岩木山観光協会の
会員が審査
▼発表　下記の写真展の前に入
賞者に通知するとともに、新聞
などで発表します。
▼応募方法　写真裏面に、写真
のタイトル・撮影日・撮影場所
（簡略に）・住所・氏名・年齢・
電話番号・職業を記入した紙を
貼り、郵送または宅配便、もし
くは持参で提出を。

【写真展を開催】
　コンテストに応募された全作
品を展示します。
▼とき　９月 23日㈯㈷～10
月９日㈪㈷
▼ところ　直売所「野市里（の
いちご）」（ANEKKO、宮地字
川添）
▼その他　作品は岩木山の PR
活動、カレンダー・パンフレッ
トなどの印刷物に使用する他、
岩木山観光協会ホームページに
掲載します／作品の版権は岩木
山観光協会に帰属します／作品
は返却しません。
■■問問岩木山観光協会「岩木山フ
ォトコンテスト係」（〒 036-
1343、百沢字裾野 124、☎
83-3000、 ■■ＥＥ 1625@iwaki
san.com）

教室・講座

【城西老人福祉センター】
▼とき　①ヨーガ教室…毎月
第１・３水曜日の午前 10時～
11 時 30 分／②絵画教室…毎
月第２・４火曜日の午後１時～
3時
▼対象　おおむね 65歳以上の
市民＝①20人、② 10人
▼受講料　無料
※ただし、別途教材費が必要。
▼申し込み方法　３月26日㈰
までに、直接窓口で申し込みを。
■■問問城西老人福祉センター（城西
４丁目、☎ 38-0858、月曜日
と祝日の翌日は休み）

【老人福祉センター瑞風園】
▼とき　健康づくり運動教室…
毎月第１・３火曜日の午後２時
～3時
▼対象　おおむね 65歳以上の
市民＝25人
▼受講料　無料
▼申し込み方法　３月26日㈰
までに、直接窓口で申し込みを。
■■問問老人福祉センター瑞風園（高

令和５年度生きがい教室

杉字神原、☎ 95-3535、月曜
日と祝日の翌日は休み）

▼とき　４月１日㈯～９月 30
日㈯（各教室共通で全16回）
▼教室・曜日・時間　【入門】
①月曜日の午前10時～ 11時
30分／②火曜日の午後１時30
分～３時／③金曜日の午後７
時10分～８時40分／【初級】
④月曜日の午前10時～ 11時
30分／⑤土曜日の午後５時50
分～７時 20分／【中級】⑥火
曜日の午前 10 時～ 11 時 30
分／⑦金曜日の午後７時10分
～８時 40分／⑧土曜日の午後
７時20分～８時50分
▼ところ　①～④、⑥・⑦＝
ヒロロ（駅前町）３階多世代
交流室／⑤・⑧南富田町体育
センター
▼講師　在留中国人ほか
▼定員　各教室10人
※申込人数が少ない教室は開催
しないこともあります。
▼受講料　１万2,000円
※ただし、別途テキスト代
1,400円～ 2,300 円が必要。
■■問問３月 31 日㈮までに、ニー
ハオサークル（松江さん、☎
080-5748-4884、 ■■ＥＥ moto
muma@ybb.ne.jp）へ。

▼とき　４月 10 日㈪、午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分／
４月27日㈭、午後２時～３時
▼ところ　温水プール石川（小
金崎字村元）研修室
▼内容　初心者や高齢者にも優
しいヨガ
▼講師　ヨガスタジオ「リライ
ト」インストラクター
▼対象　65歳以上の市民＝各
回12人（先着順）

ニーハオ中国語教室

ゆったりヨガ教室

※事前の申し込みが必要。
▼参加料　無料
▼持ち物　タオル（幅 30㎝、
長さ 80㎝程度）、飲み物
※動きやすい服装で参加を。
▼その他　令和５年度の予算成
立状況によっては、開催中止と
なる場合があります。
■■問問４月 10 日開催分は３月 20
日㈪から、27日開催分は４月
３日㈪から、温水プール石川
（☎ 49-7081、受け付けは午
前９時～午後５時）へ。

【パソコン講座相談会】
　今まで「市民ボランティアに
よるパソコン講座」を受講した
中で出た疑問などに答えます。
▼とき　４月 15 日㈯、午前
10時～正午
▼ところ　総合学習センター
（末広4丁目）
▼対象　「市民ボランティアに
よるパソコン講座」を受講し、
修了証を持っている人
▼相談料　無料
▼持ち物　「市民ボランティア
によるパソコン講座」の修了証、
受講したテキスト（持っている
人のみ）
※ノートパソコン持ち込み可。
■■問問３月 19 日㈰以降に、学習
情報館（総合学習センター内、
☎26-4800）へ。

▼とき　４月 15 日～７月 22
日の毎週土曜日（４月 29 日、
７月１日を除く）、午後１時～
４時10分（全 26回）
▼ところ　岩木保健福祉センタ
ー（賀田字大浦）２階研修室
▼対象　高校生以上で、令和４

市民ボランティアによる
パソコン講座

手話奉仕員養成講座
（基礎編）

年度手話奉仕員養成講座（入門
編）の修了者もしくは過去に手
話奉仕員養成講座（入門編）を
修了し同等の技術を身に付けて
いると認められる人（事前に簡
単な手話での面接を実施）＝
20人（先着順）
※子ども連れでの参加はできま
せん。
▼受講料　無料
※ただし、別途テキスト代
3,300円が必要。
▼申し込み方法　４月８日（土・
必着）までに、往復はがき（郵
便番号・住所・氏名〈ふりがな〉・
年齢・職業・手話学習歴・電話
番号を記入）で申し込みを。
※事前面接会場・時間などの詳
細は返信用はがきで通知。
■■問問身体障害者福祉センター（〒
036-1313、賀田字大浦４の
１、岩木保健福祉センター内、
☎ 88-6761、 ■■ＦＦ 88-6762、
月曜日は休み）

 

その他

設備メンテナンス等のため、
臨時休館します。
▼期間　４月１日㈯～５日㈬
■■問問鳴海要記念陶房館（賀田字大
浦、☎ 82-2902、火曜日は休
み）

鳴海要記念陶房館の臨時休館

 

前月比

人の動き PopulationPopulationPopulation

・・人口  　163,639人
 　男  　  75,071人 　男  　  75,071人
 　女 　女 　    　   88,568人88,568人

令和５年２月１日現在（推計）令和５年２月１日現在（推計）
・世帯数  71,044世帯　・世帯数  71,044世帯　

（-260）（-260）
（-103）（-103）
（-157）（-157）
（-90）（-90）

　家庭にある使い古しのタオルや手ぬぐいを使っ
て、布ぞうりを作ってみませんか。

▼講師　尾崎行雄さん
▼対象　中学生以上＝ 10人
▼参加料　無料
▼持ち物　使い古しのタオル４枚（フェイスタオル
など〈約 35cm× 80cm、色付きが望ましい〉）、
裁ちばさみ、昼食、飲み物
※作業しやすく、汚れても構わない服装で参加を。
▼申し込み方法　４月７日（金・必着）までに、往
復はがき（教室名・住所・氏名・年齢・電話番号〈日
中に連絡がとれるもの〉を記入）で申し込みを。
※往復はがき１枚につき２人まで応募
可／応募多数の場合は抽選で決定し、
４月14日㈮までに結果を通知します
／詳細はプラザ棟ホームページ（ＱＲ
コード）で確認を。

とき ４月22日（土）
午前９時30分～午後３時

ところ
弘前地区環境整備センター

プラザ棟

■■問問弘前地区環境整備センタープラザ棟（〒 036-
8314、町田字筒井６の２、☎ 36-3388、午前９
時～午後４時、月曜日〈祝日の場合は翌日〉は休み）

布ぞうり作り教室
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