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休日在宅当番
内　科

受付時間…午前９時～正午
６／４ 伊東クリニック

（元大工町）
☎32-0630

11 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

18 今村クリニック
（松原西２）

☎88-3090

25 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前10時～午後４時
６／４ 成田眼科クリニ

ック（森町）
☎35-5155

18 福島耳鼻咽喉科
（百石町）

☎32-5032

歯　科
受付時間…午前９時～正午

６／４ なるみ歯科
（大清水４）

☎38-1115

11 ソレイユ歯科医院
（新町）

☎39-7303

18 鳴海デンタルクリ
ニック（城東中央3）

☎26-2301

25 野村歯科医院
（西川岸町）

☎32-8695

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

　結婚を希望する独
身男女のお見合いを
支援しています。会
員に登録しませんか。
▼とき　５月 28 日㈰、正午
～午後４時
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室A
■■問問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター（☎ 35-1123〈日・月
曜日、祝日を除く、午前 10時
～午後 7時〉）

　市民の皆さんが安心して地域
活動やボランティア活動を行う
ことができるように、事前の申
し込みが不要の保険制度を実施
しています。
▼対象　市内に活動の本拠地を
置く市民活動団体が行う活動に
参加するボランティア、スタッ
フおよび個人でボランティア活
動を行う市民
▼補償内容　傷害保険…活動者
自身が活動中に事故でけがをし
たとき（事故発生から 180 日
以内の死亡、後遺障害、入院、
通院に限る）＝ 2,000 円～
500 万円／賠償保険…活動者
または活動団体の過失により、
他人にけがをさせた場合や、他
人のものや他人からの預かり品
を壊して損害賠償を求められ、
法律上の賠償責任を負う場合＝
１事故最大２億円
　対象となる活動や
事故など、制度の詳
細は市ホームページ
（QR コード）で確認するか、
お問い合わせください。
■■問問市民協働課（☎40-7108）

ひろさき広域出愛サポート
センター休日登録会

市民活動保険制度

　市内で水道水以外を利用し、
かつ下水道へ汚水を放流してい
る場合は、その使用状況（使用
人数・使用箇所）について申告
が必要です。また、使用状況に
変更があった場合も、その都度
必ず申告が必要です。
　調査書類が届いた際は、ご協
力をお願いします。
■■問問上下水道部お客さまセンター
（☎55-6868）

▼とき　10月１日㈰、午前 9
時～
※雨天決行／スター
ト時間は種目によっ
て異なります。
▼コース　弘前消防本部南側～
城西大橋～茜橋～五代～兼平～
如来瀬～西目屋（折り返し）～
追手門広場（42.195km）
▼対象　①フルマラソン…18
歳以上（高校生不可）＝1,800
人／② 10km…高校生以上＝
1,500 人／ 3km…③高校生以
上＝ 400 人、④小・中学生＝
300人
▼参加料　①＝ 7,000 円／②
＝ 4,500 円／③＝ 2,500 円
／④＝ 1,500円
▼ 申 し 込 み 方 法
　ウェブサイト
「RUNNET」（QR
コード）から申し込みを。
▼受付期間　6 月 1 日㈭から
※定員になり次第終了。
▼その他　ゲストランナーとし
て福士加代子さんが参加します。
■■問問弘前・白神アップルマラソ
ン実行委員会事務局（☎ 88-
8399）

井戸の使用状況調査に
ご協力を

第 21 回弘前・白神アップ
ルマラソン　参加者募集

▼対象　経済的な理由により修
学が困難で、次の①・②に該当
する人
①市内に住所がある家庭の被扶
養者で、令和５年度に高等学校
以上の学校（専門学校を含む）
に在学している人
②他の奨学金の貸与または給付
を受けていない人
▼採用人数　若干名
▼貸与期間　令和５年４月分か
ら、在学する学校の正規の修学
期間
▼奨学金の額　大学（大学院、
短大を含む）・専門学校＝月額
４万円／高等学校・中等教育学
校後期課程＝月額１万3,000円
▼返還方法　卒業後１年経過し
てから 10年以内で、年賦・半
年賦・月賦のいずれか（無利息）
▼申し込み方法　申込書に必要
書類を添えて、６月 16 日㈮
までに、教育総務課（岩木庁舎
３階）または学務健康課弘前分
室（市役所１階）に持参を。
※家庭の経済状況や学力などを
基に選考し、結果を８月上旬に
通知します／申請書類は申込先
で配布するほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
■■問問教育総務課（☎82-1639）

▼とき　毎週水曜日の午後４時
45分～６時 35分
※夏休み・冬休み期間中は時間
を変更する場合があります。
▼ところ　市内 2カ所（詳し
くは申込時にお知らせします）
▼対象　市内在住の生活保護受
給世帯、就学援助受給世帯、児
童扶養手当受給世帯、住民税非
課税世帯の中学生や高校生、高

弘前市奨学生の追加募集

学習支援教室
「あっぷる～む」参加者募集

校を中退した人、中学校を卒業
後進路の決まっていない人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　申込書を生活
福祉課（市役所１階）に提出を。
※申込書は生活福祉課に備えて
いるほか、市ホームページから
ダウンロードできます。
■■問問生活福祉課（☎40-7040）

【仕事理解・働き方改革と地域
の現状】
　就労をめざし、
地域の求人動向に
ついてお話を聞い
てみませんか。
▼とき　6月 7日㈬、午前 10
時～ 11時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
▼講師　三上友子さん（I・M・S）
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具
▼申し込み方法　6月1日㈭ま
でに、ひろさき生活・仕事応援
センター（ヒロロ３階）に直接
来所または電話で申し込みを。
■■問問ひろさき生活・仕事応援セ
ンター（就労自立支援室、☎
36-3776）

▼とき　６月 15日㈭～11月
22日㈬の午前 10時～午後４
時30分
▼ところ　青森市はまなす会館
（青森市問屋町、駐車場無料）
▼対象　雇用保険受給者（ハ
ローワークからの受講指示を受
けた人）＝38人
▼受講料　無料（テキスト代、
講習保険料等は自己負担）
■■問問 ６月２日㈮までに介護労
働安定センター青森支部（☎
017-777-4331）へ。

就労準備セミナー

介護労働講習の受講者募集

在職者を対象とした試験対策
講習を実施します。

【職業訓練指導員試験事前講習
（指導方法）】
▼とき　７月４日㈫～７日㈮
の午後６時～９時
▼定員　20人
▼受講料　1,000円
▼募集期間　５月 16 日㈫～
６月12日㈪

【第二種電気工事士技能試験事
前講習（上期）】
▼とき　７月５日㈬～７日㈮
の午前９時～午後４時
▼定員　15人
▼受講料　1,600円
▼募集期間　５月 16 日㈫～
６月14日㈬
～共通事項～
▼ところ　弘前高等技術専門校
▼申し込み方法　ファクスか郵
送で受講申込書の提出を（募集
締め切り日必着）。
※受講申込書はホー
ムページ（QRコード）
からダウンロードできます。
■■問問弘前高等技術専門校（〒036-
8253、緑ケ丘１丁目９の１、
☎32-6805、■■ＦＦ 35-5104）

　県では、毎年６月に自動車税
種別割の納税通知書を送付して
います。自動車税種別割は、自
動車環境対策の観点から、排出
ガス性能および燃費性能の優れ
た環境負荷の小さい自動車につ
いては、その排出ガス性能およ
び燃費性能に応じて税率を軽減
（軽課）し、初回新規登録から
一定の年数を経過した環境負荷
の大きい自動車については税率
を重く（重課）する「自動車税

令和５年度在職者訓練

自動車税種別割のグリーン
化特例

種別割のグリーン化特例」が実
施されています。
　詳細は、県ホームページ（QR
コード）で確認するか、
中南地域県民局県税部
までお問い合わせくだ
さい。
■■問問中南地域県民局県税部納税
管理課（☎ 32-1131〈内線
233・333〉）

　予定が変更となる場合がありますの
で、受診する際は事前に弘前市医師会・
弘前歯科医師会ホームページや休日在
宅当番医に電話でご確認ください。こ
のほか、市急患診療所（野田2丁目、
☎34-1131）で、内科・外科・小児科
の診療を行っています。
〇休日…午前 10時～午後 4時
〇夜間…午後 7時～ 10時 30分
※夜間は内科と小児科のみ診療。
　休日当番の割り当てがない日や急患
診療所の受付時間外は、医療機関紹介
電話（☎32-3999）へお電話ください。


