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期限内に忘れずに
手続きを

追加募集を
行っています

公園面積を
変更します

令和５年度ひろさき人材定着推進事業費補助金 弘前市働き盛り世代の
健康アップ推進事業費補助金

都市計画変更案の縦覧

　市内の事業者が雇用環境の改善など人材定着の
ために実施する新たな取り組み等に係る経費の一
部を補助します。
▼対象　市に本社または主たる事業所を有する中
小企業者等または誘致企業
※他にも要件があります。
▼申請方法　９月４日（月）～22日（金・必着）
に、郵送か直接窓口で申請書類等を提出してくだ
さい。

　市では、従業員等の健康増進につながる取り組
みを行う企業等に対し、補助金を交付しています。
▼対象　市に事業所を有する企業等
※令和４年度に本補助金の交付を受けた企業等を
除く。
▼補助対象事業　従業員等の健康増進につながる
事業
◎取り組み例…①従業員が使用する健康管理機器
（血圧計・体組成計など）の購入／②健康に関す
るセミナー（禁煙や食生活の改善などに関する講
習会など）の開催／③運動習慣づくり（スポーツ
インストラクターなどによる運動指導など）／④
禁煙・受動喫煙防止（禁煙外来受診費用など）へ

　宮川第一児童公園の面積を変更する都市計画変
更案を作成しましたので、縦覧します。
▼変更する都市計画の名称　弘前広域都市計画公
園の変更（宮川第一児童公園の面積変更、八幡町
３丁目地内）
▼縦覧期間　９月15日（金）～28日（木）の平日、
午前８時30分～午後５時
▼縦覧場所　都市計画課（市役所３階）
※変更案は、９月15日から市ホームページでも

※下表の対象事業のうち、
それぞれ３件程度の交付を
予定していますが、予算の
範囲を超える場合は抽選で
決定します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ・申請先　商工労政課（〒 036-
8551、上白銀町１の１、市役所５階、☎ 35-
1135）

の支援／⑤その他、健康増進につながる取り組み
※ただし、リラクゼーションや職場衛生の向上を
目的とするものは除く。
▼補助金額　補助対象経費の合計額の３分の２
（上限30万円）
※ 1,000円未満は切り捨て。
▼申請方法　10 月 31 日（火・必着）までに、
必要書類を郵送または持参で提出してください。
※交付申請書等の必要書類は市ホームページから
ダウンロードできます。
■問い合わせ・申請先　健康増進課（〒 036-
8711、野田２丁目７の１、弘前市保健センター
１階、☎37-3750）

閲覧できます。
【意見書の提出】
　市内に住所を有する人や利害関係のある人は、
９月 28日（木）の午後５時まで、変更案への意
見書を提出することができます。意見書の提出を
検討している人は、事前にお問い合わせください。
■問い合わせ・提出先　都市計画課（☎ 35-
1134、ファクス35-3765、Eメール toshikei
kaku@city.hirosaki.lg.jp）

対象事業 対象経費 補助金額

福利厚生事業

①旅行助成費
②スポーツクラブ法人契約費
③レクリエーションイベント実施に係る損害保険料
④育児・介護サービス利用補助費
⑤自己啓発・資格取得セミナー等参加助成費、開催に係る講
師謝礼等
⑥福利厚生スペースの環境整備に係る工事費、備品購入費等
⑦制度見直しに係るコンサルティング費、システム改修費等
⑧その他福利厚生費として社会通念上妥当と認める経費

補助対象経費の実支
出額の合計額から市
以外の者から交付さ
れる他の補助金等の
額を控除した額の３
分の２に相当する額
（上限50万円）奨学金返還支援事業

①対象奨学金返還支援のために対象従業員に支給した手当等
②対象奨学金を貸与した機関等への送金に要した経費
※対象従業員１人につき、１カ月あたり上限１万円

インターンシップ事業
①学生等に対し支給する旅費
②賃金、需用費、役務費、委託料、会場借上料等
③制度見直しに係るコンサルティング費、システム改修費等

※令和７年度まで継続して運用される予定の事業・制度に限る／補助金交付決定日から令和６年３月 31
日までに支払った経費が対象。

■問い合わせ先　市民協働課地域コミュニティ振興室（☎40-0384）

災害発生時におけ災害発生時におけ
る指定避難所までる指定避難所まで
の避難経路や避難の避難経路や避難
所構内のトイレ等、所構内のトイレ等、
配置を確認しても配置を確認しても
らいました。また、らいました。また、
炊き出しの所要時間や食材量、完成量、避難で炊き出しの所要時間や食材量、完成量、避難で
きない人を想定した配達のシミュレーションをきない人を想定した配達のシミュレーションを
確認することができました。確認することができました。
　そして何よりも、普段交流が少ない参加者同　そして何よりも、普段交流が少ない参加者同
士で新たな交流が生まれたことが成果ですね。士で新たな交流が生まれたことが成果ですね。
■■ヒヒ今後の活動への抱負を教えてください！今後の活動への抱負を教えてください！
■■石石いざという時には、ご近所同士の繋がりも重いざという時には、ご近所同士の繋がりも重
要だと考えています。このような訓練等を通じ要だと考えています。このような訓練等を通じ
て地域住民の交流を図っていくことや、炊き出て地域住民の交流を図っていくことや、炊き出
し等をすぐ展開できるように準備し、避難行動し等をすぐ展開できるように準備し、避難行動
要支援者に対しても手厚くサポートできるよう要支援者に対しても手厚くサポートできるよう
に、訓練を継続していきたいと思います。に、訓練を継続していきたいと思います。

ヒロくん▶

　身近な地域コミュニティである町会の知られ身近な地域コミュニティである町会の知られ
ざる活動を、シリーズキャラクター・ヒロくんざる活動を、シリーズキャラクター・ヒロくん
がお伝えします！がお伝えします！

出し訓練を行ったきっかけを出し訓練を行ったきっかけを
教えてください！教えてください！
石郷さん（以下、石郷さん（以下、■■石石））…これまで町会では、ね…これまで町会では、ね
ぷたを出す際に芋煮会を開催し、子どもたちへぷたを出す際に芋煮会を開催し、子どもたちへ
振る舞ってきました。振る舞ってきました。
　昨年の大雨災害を踏まえ、町会住民の高齢化　昨年の大雨災害を踏まえ、町会住民の高齢化
や避難行動要支援者のために、町会で何かできや避難行動要支援者のために、町会で何かでき
ないかと考えた結果、芋煮会のノウハウを生かないかと考えた結果、芋煮会のノウハウを生か
し、指定避難所である大成小学校で炊き出し訓し、指定避難所である大成小学校で炊き出し訓
練を実施することになりました。練を実施することになりました。
■■ヒヒ炊き出し訓練で得られたことは何ですか？炊き出し訓練で得られたことは何ですか？
■■石石町会住民へこの訓練について事前に周知し、町会住民へこの訓練について事前に周知し、

▲�富田清水町会
長の石郷さん

市民協働課公式Youtubeチ
ャンネル（QRコード）で町
内活動の動画を配信中！

もっと

知って町町
ちょ～ちょ～

会会
か いか い

！！ Vol.
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富田清水町会（二大地区）富田清水町会（二大地区）

　防災訓練として、地区の指定　防災訓練として、地区の指定
避難所である大成小学校で初め避難所である大成小学校で初め
て炊き出し訓練を行いました。て炊き出し訓練を行いました。
ヒロくんヒロくん（以下、（以下、■■ヒヒ））…炊き…炊き

「みんなで支えあう」
精神を持って、防災
活動に取り組んでい
るんだな！

かっこいい
！

かっこいい
！

わぁもかっこいい
大人になるために、
町会活動に参加し
てみるかな！


