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　久渡寺山山麓の秋の木や草の
実を展示します。
▼とき　10 月１日㈰～ 15日
㈰の午前８時 30 分～午後４
時30分
■■問問こどもの森ビジターセンター
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／弘前市みどりの
協会（☎33-8733）

　弘前市みどり
の協会の樹木医
や緑の相談員が、
見頃の花や樹木
を説明しながら、
楽しく園内をガ
イドします。
▼とき　10 月１日㈰、午前
10時～ 11時
▼集合場所　弘前城植物園（弘
前公園内）南案内所
▼参加料　無料（ただし入園料
が必要）
※事前の申し込みは不要。
■■問問 弘前市みどりの協会（☎
33-8733）

こどもの森
「木の実・草の実展」

弘前城植物園散策ガイド

　生きがいセンターの　「生き
がい教室（書道、俳句、絵画）」
受講者と「サークル活動（絵手
紙・折り紙など）」参加者の作
品展を開催します。
▼とき　10月２日㈪～４日㈬
の午前10時～午後５時（２日
は午後１時から／４日は午後３
時まで）
▼ところ　百石町展示館
■■問問生きがいセンター（☎ 38-
0848、祝日の翌日と月曜日は
休み）

　「秋・食べ
物」をテーマ
に、絵本の読
み聞かせや、紙芝居、昔話、な
ぞなぞ等を行います。
▼とき　10 月７日㈯・21 日
㈯の午前 11時～／ 14日㈯・
28 日㈯の午後２時～（各回
30分程度）
▼ところ　弘前図書館１階閲覧
室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校
低学年＝各回10人程度（先着順）

生きがいセンター作品展

おたのしみおはなし会

▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前図書館（下白銀町、☎
32-3794）

▼とき　10 月８日㈰、午後１
時～３時30分
▼ところ　弘前学院大学（稔町）
大講義室
▼テーマと講師　「奈良光枝と
郷土・弘前」…井上裕太さん（同
大学文学部講師）／「淡谷のり
子と生家・淡谷家資料」…太田
原慶子さん（県立郷土館学芸主
幹）／「音楽を通じた地域活性
化」…樋川新一さん（リンゴミ
ュージック代表）
▼定員　150人
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前学院大学総務課（成田さ
ん、☎34-5211）

　秋にまつわる作品を特集した
朗読劇ステージです。 
▼とき　10 月９日
㈪㈷、午後２時～
３時20分 
▼ところ　太宰治ま
なびの家 （旧藤田家
住宅、御幸町） 
※無料の駐車場あり。
▼上演作品　 『親友交歓』、『清
貧譚』、 『ア、秋』ほか
▼入場料　無料 
※事前の申し込みは不要／
YouTube でのライブ配信は、
QR コードから視
聴できます（視聴
にかかる通信料は
自己負担） 。 

弘前学院大学
地域総合文化研究所講演会

「地域と音楽資源」

太宰治ドラマリーディング 
津軽カタリスト 秋の定期公演

■■問問津軽カタリスト（平田さん、
☎090-3123-3861） 
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業

　江戸時代後期にヨーロッパか
ら伝わった濃い青色絵の具「プ
ルシアンブルー」を鉄から作り
出す理科の実験と、作った絵の
具を使った浮世絵風の木版画の
制作をします。
▼とき　① 10 月９日㈪㈷の
午前９時 30 分～午後０時 30
分・午後２時～５時／② 14日
㈯・15日㈰の午前 10時～午
後５時
※①・②の２日間の参加／①は、
午前または午後から選択／②
は、14 日または 15 日から選
択。
▼ところ　弘前大学教育学部
（文京町）
▼対象　小学校４年生～中学生
と保護者＝各回12人程度
▼参 加 料　２日間の参加で
1,000円
▼参加方法　９月 24 日㈰の
正午以降に申し込
み フ ォ ー ム（QR 
コード）から申し
込みを。
※作品は、弘前れんが倉庫美術
館市民ギャラリーに展示予定。 
■■問問アートワールドひろさき（出
〈いで〉さん、☎39-3383、■■ＥＥ
artworld@hirosaki-u.ac.jp）
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業

　10月１日は「法の日」です。
「法の日」の週間記念行事とし
て開催します。
▼とき　10 月 12 日㈭、午後

poco a pocoアートのたまご
「実験ワークショップ」

裁判員模擬裁判

１時 30分～４時（受け付けは
午後１時10分～）
▼ところ　青森地方裁判所（青
森市長島１丁目）
▼定員　30人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　９月 25 日
㈪以降に電話で申し込みを。
■■問問青森地方裁判所事務局総務課
庶務係（☎017-722-5421、平
日の午前９時～午後４時30分）

　これからの町会活動の在り
方、町会運営の負担軽減につい
て意見や情報を交換します。

町会なんでもおしゃべり
サロン（65 歳以下限定）

▼▼ところ　ところ　弘前地区環境整備センタープラザ棟弘前地区環境整備センタープラザ棟
▼▼メニュー　メニュー　炊き込みチャーハン・味つけ枝豆・もやしの炊き込みチャーハン・味つけ枝豆・もやしの
シャキシャキ炒め・プリンパフェシャキシャキ炒め・プリンパフェ
▼▼講師　講師　福士るみ子さん（料理研究家・管理栄養士）福士るみ子さん（料理研究家・管理栄養士）
▼▼対象　対象　小学生以上＝10人小学生以上＝10人
※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要／保護者同伴※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要／保護者同伴
の場合、２人１組で１食分調理。の場合、２人１組で１食分調理。
▼▼参加料　参加料　無料無料
▼▼持ち物　持ち物　エプロン、ふきん、三角巾、大皿（直径 25㎝エプロン、ふきん、三角巾、大皿（直径 25㎝
程度）、米0.5 合程度）、米0.5 合
▼▼申し込み方法　申し込み方法　９月 29日（金・必着）までに、往復は９月 29日（金・必着）までに、往復は
がき（教室名・住所・氏名・年齢・電話番号〈日中連絡ががき（教室名・住所・氏名・年齢・電話番号〈日中連絡が
とれるもの〉を記入）で申し込みを。とれるもの〉を記入）で申し込みを。
※往復はがき１枚で２人まで申し込み可能。応募多数の場※往復はがき１枚で２人まで申し込み可能。応募多数の場
合は抽選を行い、10月６日合は抽選を行い、10月６日㈮㈮までに結果を通知します。までに結果を通知します。
　詳細はプラザ棟ホームページ（QRコード）で確認を。　詳細はプラザ棟ホームページ（QRコード）で確認を。
■■問問弘前地区環境整備センタープラザ棟（〒弘前地区環境整備センタープラザ棟（〒
036-8314、町田字筒井６の２、☎ 36-036-8314、町田字筒井６の２、☎ 36-
3388、受け付けは午前９時～午後４時、月曜3388、受け付けは午前９時～午後４時、月曜
日〈祝日の場合は翌日〉は休み）日〈祝日の場合は翌日〉は休み）

▼とき　10 月 20 日㈮、午後
６時30分～８時
▼ と こ ろ　
市役所（上白
銀町）４階食
堂「レストラ
ンPomme」
▼対象　町会長、町会役員（65
歳以下）＝10人
▼申し込み方法　10 月 16 日
㈪までに、電話で申し込むか、
Eメールまたはファクスで申込
書の提出を。
※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。
■■問問市民協働課（☎ 40-0384、
■■ＦＦ 35-7956、■■ＥＥ shiminkyou
dou@city.hirosaki.lg.jp）

＼＼プロが教えるプロが教える／／

かんたん楽しいかんたん楽しい

秋のエコクッキング教室秋のエコクッキング教室

10月14日10月14日㈯㈯、、
午前９時30分午前９時30分

～正午～正午

TheThe
弥生いこいの広場弥生いこいの広場

角角
つ のつ の

切り切り
　ホンシュウジカの角切りを行います。逃げ回る　ホンシュウジカの角切りを行います。逃げ回る
シカとスタッフの掛け合いにも注目！シカとスタッフの掛け合いにも注目！

▼▼ときとき　10月７日　10月７日㈯㈯、午後１時、午後１時
30分～30分～
▼▼ところところ　弥生いこいの広場（百　弥生いこいの広場（百
沢字東岩木山）動物広場沢字東岩木山）動物広場
▼▼観覧料観覧料　無料（ただし動物広場　無料（ただし動物広場
入場料が必要）入場料が必要）
■■問問 弥生いこいの広場（☎ 96-弥生いこいの広場（☎ 96-
2117）2117）

888


