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休日在宅当番

◎ 予定が変更となる場合がありま
すので、受診前に弘前市医師会・
弘前歯科医師会ホームページや
休日在宅当番医に電話で確認を。

内　科
受付時間…午前９時～正午

10/1 五日市内科医院
（植田町）

☎35-4666

8 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

15 場崎クリニック
（代官町）

☎38-6600

22 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

29 沢田内科医院
（茂森新町１）

☎37-7755

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前 10 時～午後４時

10/8 さとう耳鼻咽喉科
医院（田園４）

☎27-8733

22 加藤眼科クリニ
ック（田町５）

☎31-3711

歯 科
受付時間…午前９時～正午

10/1 たかち歯科医院
（向外瀬４）

☎37-5533

８ 松山歯科医院
（富田３）

☎33-2020

９ 百石町デンタルク
リニック（百石町）

☎55-6480

15 明本歯科医院
（大町３）

☎35-4774

22 やぎはしファミリ
ー歯科（富田町）

☎36-4180

29 ひまわり歯科クリ
ニック（早稲田２）

☎29-3738

◎ 市急患診療所（野田 2 丁目、☎
34-1131） で も 内 科・ 外 科・
小児科の診療を行っています。

　休日…午前 10 時～午後 4 時
　夜間…午後 7 時～ 10 時 30 分
　※夜間は内科と小児科のみ。
◎ 休日当番の割り当てがない日や

急患診療所の受付時間外は医療
機関紹介電話（☎ 32-3999）へ。

    

 その他

　10月１日㈰、
「第 21 回弘前・
白神アップルマ
ラソン」の開催
に伴い、スター
ト近辺とコース上で交通規制
（スタート付近は午前８時 30
分～午後３時）を実施します。
ご理解とご協力をお願いしま
す。
▼コース　消防本部南側～城西
大橋～茜橋～五代～兼平～西目
屋村白神館前（折り返し）～市
立観光館追手門広場
※詳細については、
ホームページ（QR
コード）で確認を。
■■問問弘前・白神アップルマラソン
実行委員会事務局（克雪トレー
ニングセンター内、☎ 88-
8399）

「第２１回弘前・白神アップ
ルマラソン」開催に伴う交通
規制のお知らせ

　９月 21 日～ 30 日の 10 日
間、秋の全国交通安全運動が行
われます。
　日没時間が急激に早まる秋口
以降は、夕暮れ時や夜間に重大
交通事故が多発する時期です。
　私たち一人ひとりが道路の安
全な通行を心掛け、悲惨な交通
事故をなくしましょう。
▼運動の重点　①子どもと高齢
者をはじめとする歩行者の安全
確保、②夕暮れ時と夜間の交通
事故防止および飲酒運転等の根
絶、③自転車等のヘルメット着
用と交通ルール遵守の徹底
■■問問地域交通課（☎ 35-1102）

　結婚を希望する独身男女のお
見合いを支援をしています。会
員に登録しませんか。
▼とき　９月 24 日㈰、正午
～午後４時
※事前の申し込みは不要。

秋の全国交通安全運動

ひろさき広域出愛サポート
センター休日登録会

▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室A
■■問問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター（☎ 35-1123〈日・月
曜日、祝日を除く、午前 10時
～午後７時〉）

　自治総合セ
ンターでは、
宝くじの社会
貢献広報事業
として、町会などのコミュニテ
ィ組織が主体となって実施する
地域活動に対し、各種助成金を
交付しています。
　本年度の「一般コミュニティ
助成事業」に採択された中畑町
会では、宝くじの助成金を活用
して、エアコンを整備すること
ができました。
■■問問市民協働課（☎40-0384）

　相続により農地の権利を取得
した人は、農地法に基づき農業

中畑町会にエアコンが整備
されました

農地相続の届け出を忘れずに

委員会にその旨を届け出する必
要があります。
　届出書の用紙は農業委員会事
務局と各分室に備え付けている
ほか、市ホームページでもダウ
ンロードできます。
■■問問農業委員会事務局農地調整係
（☎ 40-7104）、農業委員会事
務局岩木分室（☎ 82-1621）、
農業委員会事務局相馬分室（☎
84-2111）

　公証人は、法務大臣の任命を
受けて、地域住民の財産や生活
を守り、トラブルを未然に防ぐ
ために次の業務をしています。
手数料は法令により定められて
いますので、安心して利用でき
ます。公証事務に関する相談は
無料で行っています。
▼業務内容　公正証書で契約書
を作り、大切な財産を守ります
／公正証書で遺言書を作り、大
切な人に遺産を譲ります／公正
証書で養育費の給付契約書を作
り、子どもの将来を守ります／
任意後見契約書を作り、老後の
安心を確保します／会社等を設
立するための定款を認証します
／私署証書に確定日付印を押な
つし、文書の存在を証明します
■■問問弘前公証役場（公証人・小山
さん、駅前２丁目、弘前第一生
命ビル７階、☎ 34-3084）

　労働者と事業主との間に生じ
た労働条件などのトラブルを解
決するための相談会です。
▼とき　①10月３日㈫、午後
１時30分～３時30分／②15
日㈰／③22日㈰／④29日㈰
※②～④は、いずれも午前 10
時～正午。
▼ところ　①・④＝県労働委員

10 月１日～７日は公証週間

無料労働相談会

会（青森市新町２丁目）、②＝
総合学習センター（末広４丁目）
③＝ユートリー（八戸市一番町）
▼対象　県内の労働者、事業主
※随時受け付け／予約優先。
■■問問 県労働委員会事務局（☎
017-734-9832、■■ＦＦ 017-734
-8311）、労働相談ダイヤル（☎
0120-610-782）

　法務局では、遺言者の申請に
基づき、遺言書の原本とその画
像データを適正に保管していま
す。法務局に預けることで、遺
言書の紛失や改ざんの危険性も
なく、相続をめぐる紛争を防止
するとともに、自身の財産を確
実に家族等に託すことができま
す。ぜひご利用ください。
■■問問青森地方法務局弘前支局（☎
26-1150）

　10月の「土地
月間」にちなみ、
不動産鑑定士による土地の評価
価格や取引などに関する無料相
談会を開催します。
▼とき　10 月３日㈫、午後１
時30分～３時 30分
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
■■問問青森県不動産鑑定士協会（☎
017-752-0840）

　10月１日は法の日です。日
常生活での困りごとや法律上の
悩みについて、司法書士が相談
に応じます（先着順）。
▼とき　10 月１日㈰、午前
10時～午後３時

法務局の
自筆証書遺言書保管制度

不動産の無料相談会

司法書士無料法律相談会

▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
▼相談内容　相続・登記・成年
後見・多重債務・裁判所提出書
類作成など
■■問問青森県司法書士会（☎ 017-
776-8398）

  
パソコンを学ぼう！ －　□　✕

はじめてのパソコン講座

▼▼とき　とき　10 月 22 日10 月 22 日㈰㈰・29 日・29 日㈰㈰のの
午前10時～正午／午後１時～３時午前10時～正午／午後１時～３時
▼▼ところ　ところ　五所川原市中央公民館（五五所川原市中央公民館（五
所川原市一ツ谷）２階第３会議室所川原市一ツ谷）２階第３会議室
▼▼内容　内容　①ノートパソコン初心者講習（パソコン初心①ノートパソコン初心者講習（パソコン初心
者限定）、② iPad・iPhone の使い方相談（iPad・者限定）、② iPad・iPhone の使い方相談（iPad・
iPhone 所有者限定）iPhone 所有者限定）
※①・②のいずれかを選択／①は自分のパソコンを持※①・②のいずれかを選択／①は自分のパソコンを持
ち込み可／②は iPad 貸し出し可。ち込み可／②は iPad 貸し出し可。
▼▼対象　対象　視覚に障がいのある人＝各回２人視覚に障がいのある人＝各回２人
■■問問 10 月９日10月９日㈪㈷㈪㈷までに、県身体障害者福祉センタまでに、県身体障害者福祉センタ
ーねむのき会館（寺山さん・滝本さん、☎ 017-ーねむのき会館（寺山さん・滝本さん、☎ 017-
738-5033、午前９時～午後４時、火曜日を除く）へ。738-5033、午前９時～午後４時、火曜日を除く）へ。

視覚障害者パソコン講習会

▼▼とき　とき　10月17日・24日・31日（い10月17日・24日・31日（い
ずれも火曜日）の午前10時～午後３ずれも火曜日）の午前10時～午後３
時時
※３日間で１セットの講座です。※３日間で１セットの講座です。
▼▼ところ　ところ　総合学習センター（末広総合学習センター（末広
４丁目）４丁目）
▼▼内容　内容　基本操作、文字入力基本操作、文字入力
▼▼参加料　参加料　無料無料
▼▼対象　対象　パソコン初心者の市民＝ 30パソコン初心者の市民＝ 30
人（先着順）人（先着順）
▼▼持ち物　持ち物　筆記用具、昼食筆記用具、昼食
■■問問９月17日９月17日㈰㈰以降に、学習情報館（総以降に、学習情報館（総
合学習センター内、☎26-4800）へ。合学習センター内、☎26-4800）へ。
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