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ガールズサッカーフェスティバル
■■時時 10 月８日㈰、午前 10 時～正午
■■所所球技場　■■￥￥無料　■■申申 10 月５日㈭　
■■問問 弘前サッカー協会（川村さん、☎
090-8423-5134、■■ＥＥ aofa.kawa
mura1973@gmail.com）
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「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は
 障がい福祉課（☎40-7036）まで。

「広報ひろさき」をアプリで読めます！
「マチイロ」で検索（iOS・Android 対応）

■■時時…とき　■■所所…ところ　■■￥￥…参加料　■■申申…申込期限　■■問問…問い合わせ・申込先　■■ＥＥ…E メール　

スポレク祭弘
前 ■問い合わせ先　スポネット弘前（☎ 32-6523）

1010月月８８日日  　  　  ・・９９日日日 月・祝

親子キャッチボール＆
ティーボール体験教室
■■時時 10 月８日㈰、午前９時～正午　■■所所
多目的運動広場（雨天時は克雪トレー
ニングセンター）　■■￥￥無料　■■申申 当日参
加可　■■問問弘前市野球協会（粟嶋さん、
☎ 090-4555-9758）

陸上競技
■■時時 10 月８日㈰、午前 10 時
～正午　■■所所陸上競技場　■■￥￥無
料　■■申申当日参加可　■■問問スペシ
ャルオリンピックス日本・青
森弘前ブランチ（奈良岡さん、
☎ 090-4310-1826）

市民ウォーキングの集い
■■時時 10 月８日㈰、午前８時～
正午　■■所所運動公園周辺　■■￥￥無
料　■■申申当日参加可　■■問問弘前歩
こう会（今井さん、☎ 32-
9272）

弘前市民体操祭
■■時時 10 月９日㈪㈷、午前９時～
午後４時　■■￥￥大人＝ 200 円／子
ども＝ 100 円　■■申申当日参加可　
■■問問 弘前体操連盟（齊藤さん、☎
090-6258-2797、■■ＥＥ a0710270
@asn.ed.jp）

ターゲットバードゴルフ教室
■■時時 10 月９日㈪㈷、午
前９時～正午　■■所所多目的
運動広場　■■￥￥無料　■■申申当
日参加可　■■問問弘前市ター
ゲットバードゴルフ協会

（髙橋さん、☎ 090-8925-5331）

ラージボール卓球大会
■■時時 10 月８日㈰、午前８
時 30 分～午後２時 30 分
■■￥￥ 1,500 円　■■申申 ９月 20
日㈬　■■問問弘前ラージボール卓球協会

（菊地さん、☎ 070-1159-5151）

バウンドテニス教室
■■時時 10 月９日㈪㈷、午前９
時～午後３時　■■￥￥無料　■■申申当
日参加可　■■問問弘前バウンドテ
ニスクラブ（工藤さん、☎
35-4062）

シニアサッカー交流大会
■■時時 10 月８日㈰、午前８時～午後
４時　■■所所多目的グラウンド A・B
■■￥￥無料　■■申申９月 24 日㈰　■■問問弘前
サッカー協会シニア委員会（上田
さん、☎ 090-1932-1909）

運動公園（豊田２丁目）

弘前 B&G 海洋センター（八幡町１丁目）

河西体育センター（石渡１丁目）

岩木山総合公園（百沢字裾野）

すぱーく弘前（石渡１丁目）
グラウンドゴルフ大会
■■時時 10 月８日㈰、午前９時
～午後２時　■■所所多目的運動
広場　■■￥￥ 1,000 円　■■申申 ９
月 27 日㈬　■■問問弘前市グラ
ウンドゴルフ協会（奥出さ
ん、☎ 090-1939-5844）

市民体育館（五十石町）

参加中のけがは市が加入している保険の対象になりますが、各自スポーツ傷害保険への加入をお勧めします。参加中のけがは市が加入している保険の対象になりますが、各自スポーツ傷害保険への加入をお勧めします。注意事項

ペタンク教室
■■時時 10 月８日㈰、午前９時～正
午　■■￥￥ 無料　■■申申 当日参加可　■■問問
弘前市ペタンク協会（葛西さん、
☎ 88-3480）

ゲートボール大会
■■時時 10 月９日㈪㈷、午前８時 30
分～午後２時 30 分　■■￥￥無料　■■申申
当日参加可　■■問問 弘前市ゲートボ
ー ル 協 会（ 五 十 嵐 さ ん、 ☎
090-8928-2328）
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Town Information 市政情報

ワクチン接種を
ご検討ください

あなたの力で
就労を支援

利便性の高い
賃貸住宅です

▼接種期間　9 月 20 日～令和 6 年 3 月 31 日
※開始時期は各医療機関によって異なります。
▼対象　初回接種（５歳以上は１・２回目接種、
生後６カ月～４歳は１～３回目接種）を完了した
すべての人
▼接種券　令和５年春開始接種などを受けていな
い人は、すでに市から送付している接種券の使用
が可能です。５月～７月に令和５年春開始接種な
どを受けた人へは、９月中に送付予定です。
▼使用するワクチン　オミクロン株 XBB.1.5 対

　生活困窮者自立支援法に基づく就労支援などに
従事する会計年度任用職員を募集します。
▼募集人数　１人
▼雇用期間　11 月１日～令和６年３月 31 日
※更新の可能性あり。
▼勤務場所　ヒロロ３階就労自立支援室
▼勤務時間　午前８時 30 分～午後５時のうち、
実働７時間（週 35 時間）
▼休日　土・日曜日、祝日、年末年始
▼応募資格　ワード・エクセルの基本的なパソコ
ン操作ができ、普通自動車運転免許を取得してい
る人。就労支援の実務経験があれば、なお良い。

　スーパーやコンビニ、ドラッグストア、保育園、
小学校、各種医療機関が徒歩５分以内で、弘前駅
から徒歩９分に位置する市が管理する住宅です。
▼所在地　代官町 67 の１
▼物件概要　鉄筋コンクリート造８階建て
▼ 月 額 使 用 料　1LDK… ５ 万 800 円 ～ ５ 万
8,900 円／ 2LDK…５万 9,600 円～７万 1,300
円（所得額によって異なります）
▼共益費　月額 2,000 円
▼敷金　使用料の３カ月分

応１価のワクチン
▼その他　接種対応医療機関一覧や
ワクチン説明書などの資料は接種券
に同封するほか、市ホームページ

（QR コード）で確認するか問い合
わせを。
■問い合わせ先　弘前市新型コロナウイルスワク
チン接種コールセンター（☎ 0120-567-745、
月～金曜日の午前９時～午後８時、日曜日・祝日
の午前９時～午後５時、土曜日は休み）

※生活困窮者自立支援制度に関する知識や経験が
なくても応募可能ですが、業務に関する知識を得
ようとする積極的な姿勢が求められます。
▼申し込み方法　市販の履歴書に必要事項を記入
の上、10 月２日（月・午後５時必着）までに、
郵送か持参で申し込みを。
※受け付けは、平日の午前８時 30 分～午後５時。
　募集要項は就労自立支援室で配布しているほ
か、市ホームページにも掲載しています。
■問い合わせ・応募先　就労自立支援室（〒 036-
8003、駅前町９の 20、ヒロロ３階、☎ 36-
3776）

▼設備　オール電化／システム
キッチン／各戸専用物置／エレ
ベーター
▼その他　所得要件あり／駐車場
は民間事業者と別途契約が必要／
入居は令和９年９月までです。
　申し込みに関する詳細は、市ホームページで確
認してください。
■問い合わせ・申込先　都市計画課（市役所３階、
☎ 34-3233）

新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種
（８月28日時点）

会計年度任用職員を募集

弘前駅前北地区都市再生住宅の入居者募集

あなたの声を
市政に反映

申請期限が
迫っています！

弘前市空き家等対策協議会の委員を募集

トラック等運送業事業継続支援金

　弘前市空き家等対策計画の変更および実施に関
して、市民の声を反映させるため、弘前市空き家
等対策協議会の委員を募集します。
▼応募資格　市内に在住する満 18 歳以上の人

（高校生、市議会議員、市職員〈退職者を含む〉、
市の他の附属機関委員、過去に本協議会の公募委
員に選任された人を除く）で、年１回程度、平日
の日中に開催する会議に出席できる人
▼募集人員　２人
▼任期　11 月 24 日～令和７年 11 月 23 日
▼報酬など　会議１回の出席につき、市の規定に
基づく報酬と交通費相当額を支給
▼応募方法　10 月 13 日（金・必着）までに、
次の事項を記入した応募用紙を、郵送、持参、ファ
クスまたは E メールで提出してください。
①氏名（ふりがな）・性別・生年月日・年齢・住所・

　市では、燃料価格の高止まりや物価高騰の影響
を受けているトラック等運送業者（一般および特
定貨物自動車運送事業者、貨物軽自動車運送事業
者）の事業継続を図るため、支援金を給付してい
ます。
▼支援金額　次の車両１台あたりの支援単価と車
両台数から算出される合計金額
①大型車（最大積載量 10t 以上）＝６万円／②
中型車（最大積載量２～ 10t 未満）＝４万円／

電話番号・職業（就業者の場合…勤務先または所
属団体等の名称／学生の場合…学校名と学年）
②志望動機、自己 PR および空き家等への対策に
関する意見等（400 字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市
ホームページに掲載しているほか、建築指導課（市
役所３階）で配布しています／応募用紙の返却は
しません。
▼選考方法など　応募用紙を審査の上、選考しま
す。なお、選考結果は応募者全員に書面で通知し
ます。
※選任された人は、委員名簿に記載し公表します。
■問い合わせ・提出先　建築指導課（〒 036-
8551、上白銀町１の１、☎ 40-0522、ファクス
38-5866、E メ ー ル kenchikushidou@city.
hirosaki.lg.jp）

③小型車（最大積載量２t 未満）＝３万円
▼申請方法　９月 30 日（土・当日消印有効）ま
でに郵送で申請書と必要書類を提出してください。
　申請方法など詳細は、市ホームペー
ジ（ＱＲコード）で確認するか、お
問い合わせください。
■問い合わせ・申請先　産業育成課

（〒 036-8551、上白銀町１の１、市役所５階、
☎ 32-8106）

▼とき令和５年度 ９月29日（金）
午前９時30分～正午弘前市総合防災訓練

ところ 訓練内容

運動公園

災害対策本部運営訓練、災害広報訓練、映像伝送
訓練、陸上自衛隊車両救出訓練、交通応急対策訓
練、ライフライン応急復旧訓練、避難所運営訓練、
備蓄物資輸送訓練、非常通信設備設置訓練、倒壊
建物内負傷者救出訓練、DMAT現場指揮所設置・
救護訓練、給水訓練、災害対策用機械設置訓練、
県防災ヘリコプター偵察訓練、建物・林野火災防
ぎょ訓練、災害ボランティア受入訓練、水防訓練

岩木・相馬地区の一部 避難誘導訓練

※悪天候で各種警報等が発表された場合には中止することがあります／訓練中は防災ヘリが訓練会場周辺の上空を飛行するほか、
消防車両などがサイレンを鳴らして走行しますので、ご理解とご協力をお願いします／訓練項目は変更になる場合があります。

　水害・土砂災害を想定し、迅速か
つ的確な災害対応と、行政・関係機
関の連携、防災意識の高揚、防災体
制の一層の強化を目的として、弘前
市総合防災訓練を実施します。
　今年度は避難所運営訓練のほか、
倒壊建物内負傷者救出訓練など各種
訓練を実施します。
■問い合わせ先　防災課（☎ 40-
7100）
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　認知症とは、いろいろな原因で脳の細
胞が壊れたり、働きが悪くなったりする
ことで、記憶力や判断力などにさまざま
な障害が起こり、生活する上で支障が出
ている状態が続くことをいいます。認知
症は特別な病気ではなく、誰にでも起こ
りうる脳の病気です。
　認知症を正しく理解し、認知症の人の
声に耳を傾け、優しく見守り、支えてく
れる、そんな人が地域にたくさんいれば
安心して暮らせます。
　ここでは、認知症の人や家族を支える
ための取り組み、認知症の相談窓口を紹
介します。

担当地区 名称 ところ 問い合わせ先

第一中学校区 第一地域包括支援センター 野田２丁目２の１（津軽保健
生協会館 1 階） ☎ 31-1203

第二中学校区 第二地域包括支援センター 藤野２丁目 6 の 1（デイサービ
スセンターきらら弘前敷地内） ☎ 31-3811

南、第三中学校区
（南中は松原小学校区に限る） 第三地域包括支援センター 豊原１丁目 1 の 2（弘前静光園

内） ☎ 39-2515

東、第五、石川中学校区 東部地域包括支援センター 福村字早稲田 27 の 1（福寿園
向かい） ☎ 26-2433

津軽、常盤野、相馬、東目屋
中学校区 西部地域包括支援センター 賀田２丁目 4 の 2（パインハウ

ス岩木内） ☎ 82-1516

第四、南中学校区
（南中は松原小学校区を除く） 南部地域包括支援センター 小沢字山崎 44 の 9（希望ヶ丘

ホーム敷地内） ☎ 87-6779

裾野、船沢、北辰、新和中学
校区 北部地域包括支援センター 高杉字山下 298 の 1 ☎ 95-2100

弘前愛成会病院認知症疾患医療センター地域包括支援センター

認知症の人と家族のつどい
　認知症の人を介護している人同士が話し合い、介
護の知恵を得ることができる場所です。市内では社
会福祉センターで奇数月に開催しています。次回は
11 月 19 日（日）の午後１時 30 分からです。
■問い合わせ先　認知症の人と家族の会青森県支部

（弘前地域世話人・東谷さん、☎ 33-8861）

認知症カフェ
　認知症の人やその家族が、地域の人々や介護に関
わる専門職の人たちと気軽に交流することができる
集いの場です。市内での開催状況は市ホームページ
で確認するか、お問い合わせください。

　認知症を引き起こす病気は、アルツハイマー病、
脳血管性認知症、前頭側頭型認知症、レビー小体
型認知症などがありますが、早い段階で治療を始
めれば回復が期待できたり、進行を遅らせたりす
ることができるものもあります。
　少しでも気になることがあったら、かかりつけ
医や専門医療機関、または下記の相談先に早めに
相談をしましょう。

　各地域包括支援センター（下表
参照）には、認知症地域支援推進
員がいます。認知症の人やその家
族が必要な医療や介護等のサービ
スが受けられるよう関係機関との
連携を図り、住み慣れた地域で自
分らしく暮らし続けていけるよう
地域づくりを推進しています。

　認知症疾患医療センターは、認知症に関する専門的医療の提
供と、医療と介護の連携を強化するために弘前愛成会病院が青
森県の委託を受けて運営しています。認知症に関する相談、認
知症の検査・診断、適切な治療などについての各種相談に応じ
ています。相談は無料ですので、気軽にご利用ください。
■問い合わせ先　弘前愛成会病院認知症疾患医療センター（☎
フリーダイヤル 0120-085-255〈平日の午前 9 時～午後 5 時、
土曜日の午前 9 時～正午〉）

ただいまサポート事業
　認知症やその疑いのある高齢者が道に迷ったり自
宅がどこかわからなくなったりした際に、無事に「た
だいま！」と帰宅できるように本人の情報を事前に
市に登録しておき、警察や協力機関と連携すること
で早期発見・保護する仕組みです。事前登録者へは
登録番号を記載したグッズを交付します。

ただいまサポート訓練
　道端などで困っている認知症の人を発見した場面
を想定して、声掛けや対応について学びを深める訓
練を地域で開催しています。

認知症あんしん生活実践塾

　認知症の基礎と基本的ケアを学び、6 カ月にわた
り施設や家庭で実践することで、認知症の症状の改
善を目指す講座を開催しています。

認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
人や家族を温かく見守る支援者「認知症サポーター」
を養成しています。講座では、認知症の基礎知識や
認知症の人への接し方などについて学べます。市内
在住のグループや事業所、学校等に、講師役となる
キャラバン・メイトを無料で派遣します。

□  同じことを何度も言ったり聞いたりする
□  置き忘れ、無くし物が増えた
□  仕事や家事でうっかりミスが増えた
□  身だしなみに気を配らなくなった
□  怒りっぽくなるなど人柄が変わった

Town Information 市政情報

あおもり医療・介護手帳
　認知症の人やその家族などが、より適切な医療や
介護サービスを受けられるよう、本人が利用する医
療機関、介護事業所等で情報共有するための「連絡
手段」となる手帳を交付しています。

認知症の人と家族を
支援する取り組み

相談窓口

認知症初期集中支援チームも
活躍しています！

こんなことこんなことははありませんか？ありませんか？認知症　　　 になっても
安心して暮らせるまちへ
９月 21 日は世界アルツハイマーデー９月 21 日は世界アルツハイマーデー

　国際アルツハイマー病協会は世界保健機関と共同で
毎年９月 21 日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、
この日を中心に認知症の啓発を実施しています。

　医療・介護・福祉の専門職によ
るチームで、認知症が疑われる人
やその家族を訪問し、適切な医療
やサービスが受けられるように支
援をしています。

詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先　介護福祉課（☎ 40-7072）

「介護保健福祉ガイドブック・認知症
ガイドブック」もご活用ください！

　介護保険制度や高齢者のための保健・医療・
福祉サービス、認知症に関する知識やサービス
をまとめた冊子です。市ホームページで閲覧で
きるほか、介護福祉課（市役所１階）で配布し
ています。

▼地域包括支援センター一覧
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 イベント

　コーラスを聞くだけでなく、
一緒に歌うこともできます。
▼とき　９月 22 日㈮、午後
２時～４時
▼ところ　弘前文化センター

（下白銀町）２階小ホール
▼入場料　無料
■■問問ひろさきユニバーサルコーラ
ス（須藤さん、☎ 090-5839-
2611）

ひろさきユニバーサルコーラ
ス 20 周年記念コンサート

広報ひろさきに掲載した
各種催しについて

　広報ひろさきに掲載した各
種催しや教室などは、中止や
内容変更となる場合がありま
すので、ご了承ください。詳
しくはホームページまたは各
問い合わせ先で確認を。

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Eメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

　女子ラグビーチーム「弘前サ
クラオーバルズ」が全国から集
結する強豪チームと対戦します。
▼とき　９月 23 日㈯㈷、午
前９時～午後３時 30 分／ 24
日㈰、午前 10 時～午後４時
▼ところ　運動公園（豊田２丁
目）陸上競技場
▼入場料　無料
■■問問弘前サクラオーバルズ（長田
さん、☎ 31-6699）

　県内 10 市の祭りが平川市に
大集合！弘前市からは、約９メ
ートルの大型組ねぷたが出陣し
ます。
▼とき　９月 23 日㈯㈷、午
前 10 時～午後８時（パレード
は午後５時 40 分～）／ 24 日
㈰、午前 10 時～午後４時（パ
レードは午後１時～）
▼ところ　イオンタウン平賀

（平川市小和森）ほか
※詳細は、公式ウ
ェブサイト（QR コ
ード）から確認を。
■■問問 平川市商工観光課（☎ 55-
5732）

オーバルズカップ

あおもり1
と し

0市大祭典 in 平川

【88 みんなで唄おう うたごえ
ひろば】
▼とき　９月 24 日㈰、午前
10 時～正午
▼ところ　洋館１階ホール
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要。

【秋の名月会】
▼とき　９月 30 日㈯、10 月
１日㈰の午後５時～８時
▼入園料　無料（午後５時～８
時のみ）
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

【第６回文学忌「一戸謙三」】
▼とき　９月 25 日㈪～ 10 月
１日㈰
※忌日の１日㈰は観覧料無料
／午前10時から後藤隆さん（弘
前文学会）による講話、林本恵
美子さん（朗読家）による朗読
を開催（申し込み不要）。

【第７回文学忌「石坂洋次郎」】
▼とき　10 月２日㈪～８日㈰
※忌日の７日㈯は観覧料無料／
午前 11 時から「語る会」の朗
読を開催（事前に申し込みを）。

藤田記念庭園の催し

郷土文学館の催し

【北の文脈文学講座】
▼とき　10 月 21 日㈯、午後
２時～３時
▼ところ　２階ラウンジ
▼テーマ　サトウハチローの詩
とその時代
▼講師　藤田晴央さん（詩人）
▼定員　20 人（先着順）
▼申し込み方法　９月 21 日
㈭以降に電話か窓口で事前に
申し込みを。

【無料映画上映会】
　歌謡映画の名作「そよかぜ～
リンゴの唄～」を上映します。
▼とき　11 月３日㈮㈷、午前
10 時～ 11 時 30 分
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）２階視聴覚室
▼定員　50 人（先着順）
▼申し込み方法　10 月３日㈫
以降に電話か窓口で事前に申し
込みを。

【ラウンジのひととき】
　声優劇団「津軽カタリスト」
が朗読します。
▼とき　11 月４日㈯、午後２
時～３時
▼ところ　２階ラウンジ
▼テーマ　太宰治短編小説より
～「津軽通信」特集～
▼定員　20 人（先着順）
▼申し込み方法　10 月４日㈬
以降に電話か窓口で事前に申し
込みを。
～共通事項～
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼観覧料　高校生以上＝ 100
円、小・中学生＝ 50 円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パス
ポートを持参の人は無料。年齢・
住所を確認できるものの提示を。
■■問問 郷土文学館（下白銀町、☎
37-5505、午前９時～午後５時）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

　９月 29 日㈮・30 日㈯の２日
間は、閉園時間を午後８時に延
長し、夜のライトアップを実施
します。30日は催しも行います。

【第１部…講演会】
▼とき　９月 30 日㈯、午後
３時～
▼テーマと講師　「古代の東日
流には貧乏人はいなかった」…
玉川宏さん（秋田孝季集史研究
会事務局長）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。

【第２部…昔話とコンサート】
▼とき　９月 30 日㈯、①午
後６時～／②午後６時 30 分～
▼内容　①昔話「つがるの昔っ
こ」（話し手…工藤かほるさん、
斎藤みどりさん〈和の昔っこ〉）、
②コンサート「チェロとおはな
し」（演奏者…野村節男さん）
▼参加料　500 円
※事前の申し込みは不要／当
日、氏名の記入をお願いします。
■■問問 瑞楽園（宮舘字宮舘沢、☎
55-6806）

　研究内容・成果の展示紹介や
研究所施設・設備機器の見学ツ
アー、科学を体験できる各種企
画など、研究所の仕事や青森県
の産業との関わりについて理解
を深めませんか。
▼とき　９月 29 日㈮・30 日
㈯の午前９時 30 分～午後４時
▼ところ　青森県産業技術セン
ター弘前工業研究所
▼参加料　無料
▼その他　小学生低学年以下は
保護者同伴で参加を。
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前工業研究所（扇町１丁目、
☎ 55-6740）

瑞楽園～十五夜の会～

弘前工業研究所一般公開

　視覚障がい教育への理解を深
めるための展示・体験・相談会
を開催します。
▼とき　９月 30 日㈯、午前
10 時～午後３時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース
▼内容　展示（学校紹介、視覚
補助具、生活便利グッズ等）／
体験（点字、見え方、盲導犬、
マッサージ体験等）／相談（教
育相談、就学相談、生活相談等）
▼参加料　無料
■■問問県立盲学校ロービジョン相談
支援センター（青森市矢田前字
浅井、☎ 017-726-2239）

見え方で困っている人の
ための展示・体験・相談会

「愛・Eye ライブラリー」

～ひろさき音色交流会～
ストリートピアノ

▼とき　９月 24 日㈰、午前 10 時 30 分～午後４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
▼内容　スペシャルライブ、連弾共演、楽器セッション、
ストリートピアノ
▼ゲストピアニスト　ジェイコブ・コーラーさん
▼入場料　無料（出入り自由）

緑の相談所 10月の
催し

【講習会】
●シャコバサボテンの管理
７日㈯
午後1時30分～ 3時30分
※定員20人／要予約。

【展示会】
●青森県おもと名品展
７日㈯～９日㈪㈷
午前9時～午後4時
※初日は正午から／最終日は
午後3時まで。

【訪問相談】
７日㈯
※庭木の無料出張診断です。
電話でお申し込みください。

【弘前城植物園で今月見られ
る花】
シュウメイギク、
ホトトギス、キク、フジバカ
マなど
■■問問 緑の相談所（弘前公園内、
☎ 33-8737）

■■問問 市民文化交流館（☎ 35-0154、
午前８時 30 分～午後９時）

　詳細はヒロロスクエアホ
ー ム ペ ー ジ（https://
www.hirorosquare.jp）
で確認を。

6
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●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Eメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

　久渡寺山山麓の秋の木や草の
実を展示します。
▼とき　10 月１日㈰～ 15 日
㈰の午前８時 30 分～午後４
時 30 分
■■問問こどもの森ビジターセンター

（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／弘前市みどりの
協会（☎ 33-8733）

　弘前市みどり
の協会の樹木医
や緑の相談員が、
見頃の花や樹木
を説明しながら、
楽しく園内をガ
イドします。
▼とき　10 月１日㈰、午前
10 時～ 11 時
▼集合場所　弘前城植物園（弘
前公園内）南案内所
▼参加料　無料（ただし入園料
が必要）
※事前の申し込みは不要。
■■問問 弘 前 市 み ど り の 協 会（ ☎
33-8733）

こどもの森
「木の実・草の実展」

弘前城植物園散策ガイド

　生きがいセンターの　「生き
がい教室（書道、俳句、絵画）」
受講者と「サークル活動（絵手
紙・折り紙など）」参加者の作
品展を開催します。
▼とき　10 月２日㈪～４日㈬
の午前 10 時～午後５時（２日
は午後１時から／４日は午後３
時まで）
▼ところ　百石町展示館
■■問問 生きがいセンター（☎ 38-
0848、祝日の翌日と月曜日は
休み）

　「 秋・ 食 べ
物」をテーマ
に、絵本の読
み聞かせや、紙芝居、昔話、な
ぞなぞ等を行います。
▼とき　10 月７日㈯・21 日
㈯の午前 11 時～／ 14 日㈯・
28 日㈯の午後２時～（各回
30 分程度）
▼ところ　弘前図書館１階閲覧
室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校
低学年＝各回10人程度（先着順）

生きがいセンター作品展

おたのしみおはなし会

▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問 弘前図書館（下白銀町、☎
32-3794）

▼とき　10 月８日㈰、午後１
時～３時 30 分
▼ところ　弘前学院大学（稔町）
大講義室
▼テーマと講師　「奈良光枝と
郷土・弘前」…井上裕太さん（同
大学文学部講師）／「淡谷のり
子と生家・淡谷家資料」…太田
原慶子さん（県立郷土館学芸主
幹）／「音楽を通じた地域活性
化」…樋川新一さん（リンゴミ
ュージック代表）
▼定員　150 人
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前学院大学総務課（成田さ
ん、☎ 34-5211）

　秋にまつわる作品を特集した
朗読劇ステージです。 
▼とき　10 月９日
㈪㈷、午後２時～
３時 20 分 
▼ところ　太宰治ま
なびの家 （旧藤田家
住宅、御幸町） 
※無料の駐車場あり。
▼上演作品　 『親友交歓』、『清
貧譚』、 『ア、秋』ほか
▼入場料　無料 
※ 事 前 の 申 し 込 み は 不 要 ／
YouTube でのライブ配信は、
QR コードから視
聴できます（視聴
にかかる通信料は
自己負担） 。 

弘前学院大学
地域総合文化研究所講演会

「地域と音楽資源」

太宰治ドラマリーディング 
津軽カタリスト 秋の定期公演

■■問問 津軽カタリスト（平田さん、
☎ 090-3123-3861） 
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業

　江戸時代後期にヨーロッパか
ら伝わった濃い青色絵の具「プ
ルシアンブルー」を鉄から作り
出す理科の実験と、作った絵の
具を使った浮世絵風の木版画の
制作をします。
▼とき　① 10 月９日㈪㈷の
午前９時 30 分～午後０時 30
分・午後２時～５時／② 14 日
㈯・15 日㈰の午前 10 時～午
後５時
※①・②の２日間の参加／①は、
午前または午後から選択／②
は、14 日または 15 日から選
択。
▼ところ　弘前大学教育学部

（文京町）
▼対象　小学校４年生～中学生
と保護者＝各回 12 人程度
▼ 参 加 料　 ２ 日 間 の 参 加 で
1,000 円
▼参加方法　９月 24 日㈰の
正午以降に申し込
み フ ォ ー ム（QR 
コード）から申し
込みを。
※作品は、弘前れんが倉庫美術
館市民ギャラリーに展示予定。 
■■問問アートワールドひろさき（出

〈いで〉さん、☎ 39-3383、■■ＥＥ
artworld@hirosaki-u.ac.jp）
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業

　10 月１日は「法の日」です。
「法の日」の週間記念行事とし
て開催します。
▼とき　10 月 12 日㈭、午後

poco a pocoアートのたまご
「実験ワークショップ」

裁判員模擬裁判

１時 30 分～４時（受け付けは
午後１時 10 分～）
▼ところ　青森地方裁判所（青
森市長島１丁目）
▼定員　30 人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　９月 25 日
㈪以降に電話で申し込みを。
■■問問青森地方裁判所事務局総務課
庶務係（☎ 017-722-5421、平
日の午前９時～午後４時 30 分）

　これからの町会活動の在り
方、町会運営の負担軽減につい
て意見や情報を交換します。

町会なんでもおしゃべり
サロン（65 歳以下限定）

▼▼ところ　ところ　弘前地区環境整備センタープラザ棟弘前地区環境整備センタープラザ棟
▼▼メニュー　メニュー　炊き込みチャーハン・味つけ枝豆・もやしの炊き込みチャーハン・味つけ枝豆・もやしの
シャキシャキ炒め・プリンパフェシャキシャキ炒め・プリンパフェ
▼▼講師　講師　福士るみ子さん（料理研究家・管理栄養士）福士るみ子さん（料理研究家・管理栄養士）
▼▼対象　対象　小学生以上＝ 10 人小学生以上＝ 10 人
※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要／保護者同伴※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要／保護者同伴
の場合、２人１組で１食分調理。の場合、２人１組で１食分調理。
▼▼参加料　参加料　無料無料
▼▼持ち物　持ち物　エプロン、ふきん、三角巾、大皿（直径 25㎝エプロン、ふきん、三角巾、大皿（直径 25㎝
程度）、米 0.5 合程度）、米 0.5 合
▼▼申し込み方法　申し込み方法　９月 29 日（金・必着）までに、往復は９月 29 日（金・必着）までに、往復は
がき（教室名・住所・氏名・年齢・電話番号〈日中連絡ががき（教室名・住所・氏名・年齢・電話番号〈日中連絡が
とれるもの〉を記入）で申し込みを。とれるもの〉を記入）で申し込みを。
※往復はがき１枚で２人まで申し込み可能。応募多数の場※往復はがき１枚で２人まで申し込み可能。応募多数の場
合は抽選を行い、10 月６日合は抽選を行い、10 月６日㈮㈮までに結果を通知します。までに結果を通知します。
　詳細はプラザ棟ホームページ（QR コード）で確認を。　詳細はプラザ棟ホームページ（QR コード）で確認を。
■■問問 弘前地区環境整備センタープラザ棟（〒弘前地区環境整備センタープラザ棟（〒
036-8314、 町 田 字 筒 井 ６ の ２、 ☎ 36-036-8314、 町 田 字 筒 井 ６ の ２、 ☎ 36-
3388、受け付けは午前９時～午後４時、月曜3388、受け付けは午前９時～午後４時、月曜
日〈祝日の場合は翌日〉は休み）日〈祝日の場合は翌日〉は休み）

▼とき　10 月 20 日㈮、午後
６時 30 分～８時
▼ と こ ろ　
市役所（上白
銀町）４階食
堂「レストラ
ン Pomme」
▼対象　町会長、町会役員（65
歳以下）＝ 10 人
▼申し込み方法　10 月 16 日
㈪までに、電話で申し込むか、
E メールまたはファクスで申込
書の提出を。
※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。
■■問問 市民協働課（☎ 40-0384、
■■ＦＦ 35-7956、■■ＥＥ shiminkyou
dou@city.hirosaki.lg.jp）

＼＼プロが教えるプロが教える／／

かんたん楽しいかんたん楽しい

秋のエコクッキング教室秋のエコクッキング教室

10月14日10月14日㈯㈯、、
午前９時30分午前９時30分

～正午～正午

TheThe
弥生いこいの広場弥生いこいの広場

角角
つ のつ の

切り切り
　ホンシュウジカの角切りを行います。逃げ回る　ホンシュウジカの角切りを行います。逃げ回る
シカとスタッフの掛け合いにも注目！シカとスタッフの掛け合いにも注目！

▼▼ときとき　10 月７日　10 月７日㈯㈯、午後１時、午後１時
30 分～30 分～
▼▼ところところ　弥生いこいの広場（百　弥生いこいの広場（百
沢字東岩木山）動物広場沢字東岩木山）動物広場
▼▼観覧料観覧料　無料（ただし動物広場　無料（ただし動物広場
入場料が必要）入場料が必要）
■■問問 弥 生 い こ い の 広 場（ ☎ 96-弥 生 い こ い の 広 場（ ☎ 96-
2117）2117）

888
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■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Eメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

　「コマ図」というウォークラ
リー専用の地図を頼りに散策し
ます。チームで協力しながら、
途中のチェックポイントで問題
やゲームに挑戦します。
▼とき　10 月 22 日㈰、午前
９時 45 分～午後０時 30 分（受
け付けは午前８時 45 分～９時
20 分）
※小雨決行、荒天時は中止。中
止の場合は、当日午前８時まで
に決定し、連絡します。
▼集合・解散場所　市民中央広
場（元寺町）青森銀行記念館前
▼定員　20 組（先着順）
▼参加料　中学生以上＝１人
300 円／小学生＝１人 100 円
／未就学児＝無料
※当日徴収／小
学生以下は保護
者同伴で参加を。
▼申し込み方法　10 月 17 日
㈫までに、市内公共施設に備
え付けの申込用紙または任意の
紙に、必要事項（①チーム名 〈決
定している場合〉、②代表者の
氏名と連絡先、③参加者全員〈代
表者含む〉の氏名・年齢・連絡
先）を記入して、E メール（申
込書をカメラで写して添付する
か本文に必要事項を入力）また
はファクスで申し込みを。
■■問問ひろさきレクリエーション協
会 事 務 局（ ☎ 070-3996-
3873、 ■■ＦＦ 55-8723、■■ＥＥ npo.

みんなのウォークラリー大会
hirorec@gmail.com）
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

 教室・講座

▼とき　９月 30 日㈯、午前
９時 30 分～ 11 時
▼ところ　弘前医療福祉大学

（小比内３丁目）１号館
▼テーマと講師　「ヒト進化戦
略の成功と矛盾 - のどは人体の
踏切、恐竜の呼吸法はヒトを凌
駕他 -」…外崎敬和さん（同大
学保健学部医療技術学科教授）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　９月 23 日
㈯㈷までに、電話またはファ
クス（受講日・氏名・電話番号
を記入）で申し込みを。
※状況により、動画配信に変更
する場合があります。
■■問問 弘前医療福祉大学（☎ 27-
1001、■■ＦＦ 27-1023、■■ＨＨ https
://www.hirosakiuhw.jp/）

　悩みを持った子どもの心の声
を聴く、電話の受け手ボランテ
ィア養成講座を開催します。
▼とき　10 月７日㈯～ 11 月
12 日㈰（全 10 コマ）

弘前医療福祉大学公開講座

チャイルドライン
受け手ボランティア養成講座

▼ところ　弘前大学教育学部
（文京町）、弘前学院大学（稔町）
ほか、Zoomでも受講できます。
▼参加料　１コマ 1,000 円（学
生は 300 円）
▼申し込み方法　10 月３日㈫
までに申し込みフォ
ー ム（QR コ ー ド ）
から申し込みを。
　詳細は、市ホームページで「チ
ャイルドライン」と検索して確
認を。
■■問問 チャイルドラインひろさき

（小野さん、■■ＥＥ s-ono@shiba
ta.ac.jp）

　今後の地域づくり
活動に役立つ全５回
の講座です。
▼とき（10 月開催分）　
①第１回＝ 10 月 11 日㈬、②
第２回＝ 10 月 25 日㈬の午後
６時 30 分～８時
▼ところ　弘前文化センター

（下白銀町）２階第６会議室
※オンライン形式でも開催。
▼内容と講師　①第１回「歴史
的に見た弘前と対馬のつなが
り」…古川祐貴さん（弘前大学
人文社会科学部助教）／②第２
回「農家の経験値から学ぶ - 短
角牛の“よい母ウシ”とは？ -」
…泉直亮さん（弘前大学人文社
会科学部助教）
▼対象　市内または近隣に住む
高校生以上＝ 30 人（会場）

地域未来創生塾＠中央公民館

▼参加料　無料
▼その他　オンライン参加を希
望する人は、各自 Zoom アプ
リ（無料）のダウンロードを。
※事前の申し込みは不要／詳し
くはホームページで確認を。
■■問問弘前大学人文社会科学部地域
未 来 創 生 セ ン タ ー（ ☎ 39-
3198、平日の午前９時 15 分～
午後５時、■■ＨＨ https://human.
hirosaki-u.ac.jp/irrc/） ／
中央公民館（☎ 33-6561、火
曜日は休み）

　世界のさまざまな文化を理解
して、新しい視点で物事を考え
てみましょう。
▼とき　10 月 14 日㈯、午後
２時～３時 30 分
▼ところ　弘前文化センター

（下白銀町）３階多目的研修室
▼テーマと講師　「グローバル
マインドセット　異文化の理
解」…スティーブン・マックウ
ィニーさん（弘前学院大学文学
部講師）
▼対象　市内在住または通勤・
通学する人＝ 30 人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　10 月６日㈮
までに、電話かファクスまたは
E メール（住所〈町名まで〉・
氏名〈ふりがな〉・電話番号を
記入の上、「中央公民館 国際理
解講座」係宛て）で申し込みを。
■■問問 中央公民館（☎ 33-6561、
■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、 火 曜 日
は休み）

　聴覚障がい者の社会参加促進
のため、意思疎通の手助けをす
る手話奉仕員を目指しませんか。
▼とき　10 月 14 日～令和６

国際理解講座

手話奉仕員養成講座（入門編）

年２月３日の毎週土曜日、午後
１時～４時 10 分（14 日間）
※ただし、受講日時が変更とな
る場合があります。
▼ところ　岩木保健福祉センタ
ー（賀田字大浦）
▼対象　手話で伝え合う楽しさ
を知り、あいさつや自己紹介が
できるようになりたい高校生以
上＝ 25 人程度（先着順）
※子ども連れの参加は不可。
▼受講料　無料（テキスト代と
して 3,300 円）
▼申し込み方法　10 月７日

（土・必着）までに、往復はが
き（住所・氏名〈ふりがな〉・
年齢・職業・電話番号を記入）
で申し込みを。
※受講の可否は返信用はがきで
通知します。
■■問問身体障害者福祉センター（〒
036-1313、賀田字大浦４の
１、岩木保健福祉センター内、
☎ 88-6761、月曜日は休み）

　世界文化遺産構成資産遺跡
「大森勝山遺跡」と縄文文化につ
いて、分かりやすく解説します。
▼ と き　10 月 15 日 ㈰・22
日㈰・29 日㈰の午後１時～２
時 30 分
▼ところ　城東閣（鍛冶町）フ
レキシブルルーム
▼対象　全３回の講座に参加で
きる市民＝ 30 人程度
▼参加料　無料
▼申し込み方法　10 月 10 日
㈫までに、郵送またはファクス

（郵便番号・住所・氏名・年齢・

世界文化遺産
「大森勝山遺跡講座」

電話番号を明記の上、「大森勝
山遺跡講座参加希望」と記入）
で申し込みを。
■■問問弘前縄文の会（今井さん、〒
036-8333、若党町 75 の２、
☎兼■■ＦＦ 32-9272、■■ＥＥ fumisa
to@peach.plala.or.jp）
※令和５年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

　会場では土器等のミニ展示も
行います。
▼とき　10 月 15 日㈰、午前
10 時～ 11 時 30 分
▼ところ　総合学習センター

（末広４丁目）大会議室
▼テーマ　津軽における弥生時
代の始まり - 近年の成果から -
▼講師　上條信彦さん（弘前大
学人文社会科学部教授）
▼定員　50 人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　９月 20 日
㈬午前９時以降に電話で申し
込みを。
■■問問文化財課（☎ 82-1642）

■■問問文化財課（☎ 82-1642、）

　高齢者の嚥下（えんげ）機能
や口腔機能向上を目的とした講
義と口腔体操を行います。
▼とき　10 月 17 日㈫、午後
２時 30 分～３時 30 分
▼ところ　堀越公民館（門外２
丁目）
▼講師　奈良岡公子さん（青森
県歯科衛生士会弘前支部）
▼対象　65 歳以上の市民＝
15 人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　９月 20 日
㈬以降に窓口または電話で事
前に申し込みを。
■■問問介護福祉課（市役所１階、☎
40-7072）

第２回「まいぶん講座」

介護予防教室「口腔ケア教室」

▼参加料　1,000 円（資料代
込み）
▼持ち物　ルーぺ
※購入希望者は事前に問い合
わせを。
▼定員　10 人程度
■■問問９月 11 日㈪の午前９時以降
に市民会館（☎ 32-3374）へ。

「「苔苔
こけこけ

の魅力」の魅力」
弘前公園のんびり弘前公園のんびり
コケ散歩コケ散歩

　コケの種類や生態を楽しく
学びます。
▼とき　10 月７日㈯、午前
10 時～正午
▼ところ　市民会館（下白銀
町）中会議室、弘前公園
▼講師　太田正文さん（津軽植
物の会、元県立郷土館学芸員）

10
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休日在宅当番

◎ 予定が変更となる場合がありま
すので、受診前に弘前市医師会・
弘前歯科医師会ホームページや
休日在宅当番医に電話で確認を。

内　科
受付時間…午前９時～正午

10/1 五日市内科医院
（植田町）

☎35-4666

8 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

15 場崎クリニック
（代官町）

☎38-6600

22 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

29 沢田内科医院
（茂森新町１）

☎37-7755

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前 10 時～午後４時

10/8 さとう耳鼻咽喉科
医院（田園４）

☎27-8733

22 加藤眼科クリニ
ック（田町５）

☎31-3711

歯 科
受付時間…午前９時～正午

10/1 たかち歯科医院
（向外瀬４）

☎37-5533

８ 松山歯科医院
（富田３）

☎33-2020

９ 百石町デンタルク
リニック（百石町）

☎55-6480

15 明本歯科医院
（大町３）

☎35-4774

22 やぎはしファミリ
ー歯科（富田町）

☎36-4180

29 ひまわり歯科クリ
ニック（早稲田２）

☎29-3738

◎ 市急患診療所（野田 2 丁目、☎
34-1131） で も 内 科・ 外 科・
小児科の診療を行っています。

　休日…午前 10 時～午後 4 時
　夜間…午後 7 時～ 10 時 30 分
　※夜間は内科と小児科のみ。
◎ 休日当番の割り当てがない日や

急患診療所の受付時間外は医療
機関紹介電話（☎ 32-3999）へ。

    

 その他

　10 月１日㈰、
「第 21 回弘前・
白神アップルマ
ラソン」の開催
に伴い、スター
ト近辺とコース上で交通規制

（スタート付近は午前８時 30
分～午後３時）を実施します。
ご理解とご協力をお願いしま
す。
▼コース　消防本部南側～城西
大橋～茜橋～五代～兼平～西目
屋村白神館前（折り返し）～市
立観光館追手門広場
※詳細については、
ホームページ（QR
コード）で確認を。
■■問問弘前・白神アップルマラソン
実行委員会事務局（克雪トレー
ニ ン グ セ ン タ ー 内、 ☎ 88-
8399）

「第２１回弘前・白神アップ
ルマラソン」開催に伴う交通
規制のお知らせ

　９月 21 日～ 30 日の 10 日
間、秋の全国交通安全運動が行
われます。
　日没時間が急激に早まる秋口
以降は、夕暮れ時や夜間に重大
交通事故が多発する時期です。
　私たち一人ひとりが道路の安
全な通行を心掛け、悲惨な交通
事故をなくしましょう。
▼運動の重点　①子どもと高齢
者をはじめとする歩行者の安全
確保、②夕暮れ時と夜間の交通
事故防止および飲酒運転等の根
絶、③自転車等のヘルメット着
用と交通ルール遵守の徹底
■■問問地域交通課（☎ 35-1102）

　結婚を希望する独身男女のお
見合いを支援をしています。会
員に登録しませんか。
▼とき　９月 24 日㈰、正午
～午後４時
※事前の申し込みは不要。

秋の全国交通安全運動

ひろさき広域出愛サポート
センター休日登録会

▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室 A
■■問問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター（☎ 35-1123〈日・月
曜日、祝日を除く、午前 10 時
～午後７時〉）

　自治総合セ
ン タ ー で は、
宝くじの社会
貢献広報事業
として、町会などのコミュニテ
ィ組織が主体となって実施する
地域活動に対し、各種助成金を
交付しています。
　本年度の「一般コミュニティ
助成事業」に採択された中畑町
会では、宝くじの助成金を活用
して、エアコンを整備すること
ができました。
■■問問市民協働課（☎ 40-0384）

　相続により農地の権利を取得
した人は、農地法に基づき農業

中畑町会にエアコンが整備
されました

農地相続の届け出を忘れずに

委員会にその旨を届け出する必
要があります。
　届出書の用紙は農業委員会事
務局と各分室に備え付けている
ほか、市ホームページでもダウ
ンロードできます。
■■問問農業委員会事務局農地調整係

（☎ 40-7104）、農業委員会事
務局岩木分室（☎ 82-1621）、
農業委員会事務局相馬分室（☎
84-2111）

　公証人は、法務大臣の任命を
受けて、地域住民の財産や生活
を守り、トラブルを未然に防ぐ
ために次の業務をしています。
手数料は法令により定められて
いますので、安心して利用でき
ます。公証事務に関する相談は
無料で行っています。
▼業務内容　公正証書で契約書
を作り、大切な財産を守ります
／公正証書で遺言書を作り、大
切な人に遺産を譲ります／公正
証書で養育費の給付契約書を作
り、子どもの将来を守ります／
任意後見契約書を作り、老後の
安心を確保します／会社等を設
立するための定款を認証します
／私署証書に確定日付印を押な
つし、文書の存在を証明します
■■問問弘前公証役場（公証人・小山
さん、駅前２丁目、弘前第一生
命ビル７階、☎ 34-3084）

　労働者と事業主との間に生じ
た労働条件などのトラブルを解
決するための相談会です。
▼とき　① 10 月３日㈫、午後
１時 30 分～３時 30 分／② 15
日㈰／③ 22 日㈰／④ 29 日㈰
※②～④は、いずれも午前 10
時～正午。
▼ところ　①・④＝県労働委員

10 月１日～７日は公証週間

無料労働相談会

会（青森市新町２丁目）、②＝
総合学習センター（末広４丁目）
③＝ユートリー（八戸市一番町）
▼対象　県内の労働者、事業主
※随時受け付け／予約優先。
■■問問 県 労 働 委 員 会 事 務 局（ ☎
017-734-9832、■■ＦＦ 017-734
-8311）、労働相談ダイヤル（☎
0120-610-782）

　法務局では、遺言者の申請に
基づき、遺言書の原本とその画
像データを適正に保管していま
す。法務局に預けることで、遺
言書の紛失や改ざんの危険性も
なく、相続をめぐる紛争を防止
するとともに、自身の財産を確
実に家族等に託すことができま
す。ぜひご利用ください。
■■問問青森地方法務局弘前支局（☎
26-1150）

　10 月の「土地
月間」にちなみ、
不動産鑑定士による土地の評価
価格や取引などに関する無料相
談会を開催します。
▼とき　10 月３日㈫、午後１
時 30 分～３時 30 分
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
■■問問青森県不動産鑑定士協会（☎
017-752-0840）

　10 月１日は法の日です。日
常生活での困りごとや法律上の
悩みについて、司法書士が相談
に応じます（先着順）。
▼とき　10 月１日㈰、午前
10 時～午後３時

法務局の
自筆証書遺言書保管制度

不動産の無料相談会

司法書士無料法律相談会

▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
▼相談内容　相続・登記・成年
後見・多重債務・裁判所提出書
類作成など
■■問問 青森県司法書士会（☎ 017-
776-8398）

  
パソコンを学ぼう！ －　□　✕

はじめてのパソコン講座

▼▼とき　とき　10 月 22 日10 月 22 日㈰㈰・29 日・29 日㈰㈰のの
午前 10 時～正午／午後１時～３時午前 10 時～正午／午後１時～３時
▼▼ところ　ところ　五所川原市中央公民館（五五所川原市中央公民館（五
所川原市一ツ谷）２階第３会議室所川原市一ツ谷）２階第３会議室
▼▼内容　内容　①ノートパソコン初心者講習（パソコン初心①ノートパソコン初心者講習（パソコン初心
者限定）、② iPad・iPhone の使い方相談（iPad・者限定）、② iPad・iPhone の使い方相談（iPad・
iPhone 所有者限定）iPhone 所有者限定）
※①・②のいずれかを選択／①は自分のパソコンを持※①・②のいずれかを選択／①は自分のパソコンを持
ち込み可／②は iPad 貸し出し可。ち込み可／②は iPad 貸し出し可。
▼▼対象　対象　視覚に障がいのある人＝各回２人視覚に障がいのある人＝各回２人
■■問問 10 月９日10 月９日㈪㈷㈪㈷までに、県身体障害者福祉センタまでに、県身体障害者福祉センタ
ーねむのき会館（寺山さん・滝本さん、☎ 017-ーねむのき会館（寺山さん・滝本さん、☎ 017-
738-5033、午前９時～午後４時、火曜日を除く）へ。738-5033、午前９時～午後４時、火曜日を除く）へ。

視覚障害者パソコン講習会

▼▼とき　とき　10 月 17 日・24 日・31 日（い10 月 17 日・24 日・31 日（い
ずれも火曜日）の午前 10 時～午後３ずれも火曜日）の午前 10 時～午後３
時時
※３日間で１セットの講座です。※３日間で１セットの講座です。
▼▼ところ　ところ　総合学習センター（末広総合学習センター（末広
４丁目）４丁目）
▼▼内容　内容　基本操作、文字入力基本操作、文字入力
▼▼参加料　参加料　無料無料
▼▼対象　対象　パソコン初心者の市民＝ 30パソコン初心者の市民＝ 30
人（先着順）人（先着順）
▼▼持ち物　持ち物　筆記用具、昼食筆記用具、昼食
■■問問９月 17 日９月 17 日㈰㈰以降に、学習情報館（総以降に、学習情報館（総
合学習センター内、☎ 26-4800）へ。合学習センター内、☎ 26-4800）へ。
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教 室 名 とき ところ 内容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①市民水泳教室
９月 21 日～ 11 月９日
の毎週木曜日、午後６時
30 分～７時 30 分

河西体育セ
ンター（石
渡 １ 丁 目 ）
プール

泳げない人や初心
者向けの教室
※水着、水泳帽、
ゴーグルを持参。

初 心 者 ＝
10 人程度 無料

弘前水泳協会（今さん、
☎ 090-8258-6465）
へ事前に申し込みを。

②市民
太極拳教室

10 月６日～ 12 月１日の
毎週金曜日、午後３時～
４時 30 分（11 月３日は
休み）

笹森記念体
育館（下白
銀町）武道
場

太極拳の基本
※底が薄い内履き
と筆記用具を持参。

市 民 ＝ 20
人 無料

弘前市武術太極拳連盟
（ 鹿 内 さ ん、 ☎ 080-
1809-1273）
※当日受け付け。

③かけっこ教室
10 月 12 日～ 11 月２日
の毎週月・木曜日、午後
４時 30 分～６時（全７
回）

河西体育セ
ンター

走る・跳ぶ・投げ
る等の全身運動、
音楽に合わせて行
うジャンプトレー
ニングほか

市内小学生
＝ 各 回 30
人

無料

９月 28 日（木・必着）
までに河西体育センター

（〒 036-8316、石渡１
丁 目 19 の １、 ☎ 38-
3200）へ。

（※１）（※２）

④初心者エアロ
ボクシング教室

10 月 16 日・23 日・30
日、11 月６日・13 日（い
ずれも月曜日）、午後７
時～８時（全５回）

克雪トレー
ニングセン
タートレー
ニング室

エアロビクスとボ
クシングを合わせ
た有酸素運動

初心者から
経験者まで
＝ 14 人

3 ,0 0 0 円
（ 全 ５ 回 分
／傷害保険
料を含む）

克雪トレーニングセンタ
ー（豊田２丁目、☎ 27-
3274）へ事前に申し込
みを。

（※２）

⑤スポーツ
チャレンジ教室

10 月 17 日 ～ 12 月 19
日の毎週火曜日、午前
10 時 30 分 ～ 正 午（ 全
10 回）

金属町体育
センター体
育室

ソフトバレーボー
ル・ラージボール
卓球などの軽スポ
ーツの基本とルー
ル説明、ゲーム

一 般 ＝ 18
人 無料 ９月 29 日（金・必着）

までに、金属町体育セン
タ ー（ 〒 036-8245、
金属町１の９、☎ 87-
2482）へ。

（※１）（※２）⑥ゆったり体力
UP
ストレッチ教室

10 月 18 日 ～ 12 月 20
日の毎週水曜日、午後１
時 30 分～２時 30 分（全
10 回）

市民体育館
（五十石町）
フィットネ
スルーム

ストレッチ体操と簡
単な筋トレ、自宅
で簡単にできるト
レーニングの紹介

一 般 ＝ 12
人 無料

⑦ヨガ教室
10 月 19 日・26 日、11
月２日・９日・16 日（い
ずれも木曜日）、午前 10
時～ 11 時（全５回） 克雪トレー

ニングセン
タートレー
ニング室

ヨガの基本動作
※ヨガマットを持
参。

市民・近隣
市町村住民
＝ 15 人

⑦ 2,500 円
（全５回分）、
⑧ 4,000 円

（全８回分）
※いずれも
傷害保険料
を含む。

克雪トレーニングセン
ター（豊田２丁目、☎
27-3274）へ事前に申
し込みを。⑧ピラティス

教室

10 月 20 日・27 日、11
月 17 日・24 日、12 月
１日・８日・15 日・22
日（いずれも金曜日）、
午後７時～８時（全８回）

ピラティスの基本
動作
※ヨガマットを持
参。

 
各種スポーツ・体操教室

共通事項…飲み物、汗拭きタオルを持参し、
運動ができる服装で参加を。各自傷害保険に
加入を。詳しい持ち物等は各施設にご確認を。

（※ 1）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・
電話番号・教室名を記入の上、各申込先まで郵送を／家族や友人同士
での参加ははがき 1 枚で応募可／多数の場合は抽選で決定。（※２）…
室内シューズが必要。

【セミナー】
▼とき　９月 30 日㈯、午後
０時 30 分～３時 30 分（受け
付けは正午から）
▼ところ　リンクステーション
ホール青森（青森市堤町１丁目）
５階大会議室
▼講師　坂本隆さん（藤代健生
病院名誉院長）、田中紀子さん

（ギャンブル依存症問題を考え
る会代表）、高知東生さん（俳優、
小説家）、橋爪遼さん（俳優）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。

【相談会】
▼とき　９月 30 日㈯、午後
４時～５時 30 分
▼ところ　リンクステーション
ホール青森５階大会議室…家
族、４階会議室３…当事者
▼参加料　無料
※秘密は厳守します。
▼定員　家族・当事者＝各10 人
■■問問全国ギャンブル依存症家族の
会 青 森（ 遠 藤 さん、☎ 090-
3755-2781、■■ＥＥ gdfam.aomo
ri@gmail.com）

　専門スタッフや弁護士がお金
や暮らしに関する悩みなどにつ

ギャンブル依存症セミナー
＆当事者・家族の相談会

「解決の糸口を見つけに行こ
う！」相談会

① 10 月３日① 10 月３日㈫㈫・② 17 日・② 17 日㈫㈫のの
午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分健康サポート教室健康サポート教室 ～転倒予防運動～～転倒予防運動～

＼無料／＼無料／

▼▼ところ　ところ　温水プール石川研修室温水プール石川研修室
▼▼内容　内容　ボールを利用した筋膜リリースとストレボールを利用した筋膜リリースとストレ
ッチ、下肢トレーニングと有酸素運動ッチ、下肢トレーニングと有酸素運動
▼▼講師　講師　白幡美鈴さん（健康運動指導士）白幡美鈴さん（健康運動指導士）
▼▼対象　対象　65 歳以上の市民＝各日 12 人（先着順）65 歳以上の市民＝各日 12 人（先着順）

いて、一緒に解決の糸口を見つ
けます。
▼とき　９月 30 日㈯、午前
10 時～午後４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室 A・B
▼対象　お金の問題（多重債務
問題など）／遺産相続／不動産
売買／税金等公共料金の滞納／
DV・離婚問題／その他くらし
に関する悩み事
▼相談料　無料
※ 事 前 予 約（ ☎ 0120-102-
354）が必要。
■■問問消費者信用生活協同組合弘前
事務所（☎ 55-7795）

　ゆっくりくつろいだり、ノル
マを気にせずに箱作りなどの仕
事 を し た り で き る 居 場 所
Wanchica（ワンチカ）に来て
みませんか。
▼とき　10月５日㈭・６日㈮
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階健康ホール
▼対象　市内在住で、就労経験
が少ない、離職を繰り返した経
験があるなど、生きづらさや働
きづらさを感じている人＝５人
程度
▼参加料　無料
▼利用方法　９月28日㈭まで
に面談の上、申し込みを。
■■問問ひろさき生活・仕事応援セン
ター（就労自立支援室内、☎
36-3776）

　障がいのある人を対象とした
就職面接会を開催します。
▼とき　10 月 23 日㈪、午後
１時～３時 30 分（受け付けは
午後０時 30 分～）

生きづらさや働きづらさを感
じている人の新しい居場所～
Wanchica

津軽地域障害者就職面接会

▼ところ　アートホテル弘前シ
ティ（大町１丁目）３階プレミ
アホール
■■問問弘前公共職業安定所専門援助
部門（☎ 38-8609、内線 45 ＃）

　中高年・シニアの
雇用に積極的な企業の担当者
が、会社概要、求人内容、仕事
内容を説明します。
▼とき　10 月 26 日㈭、午後
１時～４時（受け付けは午後０
時 30 分～３時／入退場自由）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール 
▼対象　45 歳以上の就職活動
中の人
▼参加料　無料
▼その他　ハローワーク・シル
バー人材センター・産業雇用安
定センター・カウンセリングの
ブースもあり、さまざまな相談
ができます。「採用につながる
応募書類のポイント」のミニセ
ミナーも開催します。
※事前の申し込みは不要／雇用
保険受給者の人は求職活動実績
に該当しますので、雇用保険受
給資格者証をお持ちください。
■■問問ネクストキャリアセンターあ
おもり（☎ 017-723-6350）

▼とき　10月13日㈮、午後２
時30分～
▼ところ　弘前大学教育学部附
属小・中学校（学園町）体育館
※選考日程や募集要項等は、
10月13日㈮以降に当校ホーム
ページに掲載します。
■■問問弘前大学教育学部附属小学校
（☎32-7202）、附属中学校
（☎32-7201）

中高年・シニア向け
合同企業説明会

弘前大学教育学部附属小学
校・中学校の合同学校説明会

  

前月比

人の動き PopulationPopulationPopulation

・・人口  　162,291人
 　男  　  74,478人 　男  　  74,478人
 　女 　女 　    　   87,813人87,813人

令和５年８月１日現在（推計）令和５年８月１日現在（推計）
・世帯数  71,141世帯　・世帯数  71,141世帯　

（-145）（-145）
　 （　 （--33）33）
 （ （--112）112）
（-22）（-22）

▼▼持ち物　持ち物　内履き、タオル、飲み物、動内履き、タオル、飲み物、動
きやすい服装きやすい服装
■■問問 ①９月 20 日①９月 20 日㈬㈬、② 10 月３日、② 10 月３日㈫㈫以以
降に、温降に、温水プール石川（小金崎字村元、水プール石川（小金崎字村元、
☎ 49-7081、午前９時～午後５時）☎ 49-7081、午前９時～午後５時）へ。へ。

ときとき
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　りんご収穫体験や親子体操普及員によ
る親子体操、紙芝居、りんごを使ったラ
ンチの飾りつけ・試食などをします。
▼とき　10 月８日㈰・９日㈪㈷の午前
10 時～午後０時 30 分（受け付けは午
前９時 30 分から）
▼ところ　りんご公園（清水富田字寺沢）

　英語専門家の外国人講師と「ハロウィ英語専門家の外国人講師と「ハロウィ
ン」をテーマに歌やゲーム、クラフト作ン」をテーマに歌やゲーム、クラフト作
りなどの体験をします。りなどの体験をします。

親子で体操×りんご食育フェス

親子で一緒に英語でハロウィン体験１・２・３！

参加無料！親子で参加しよう♪参加無料！親子で参加しよう♪

▼対象　市内に在住す
る幼児とその保護者＝
各日 10 組（先着順）
▼持ち物　飲み物、エプロン、三角巾、タオル
※運動できる服装で参加を。
■■問問 ９月 15 日㈮～ 10 月２日㈪に健康増進課（☎
37-3750）へ。

▼対象　１歳以上の未就学児
と保護者＝ 25 組（先着順）
　詳細はヒロロスクエアホー
ム ペ ー ジ（https://www.
hirorosquare.jp）で確認を。
■■問問 ９月 16 日㈯以降に、市民文化交流館窓口（ヒロ
ロ３階、☎ 35-0154、午前８時 30 分～午後９時）へ。

■編集発行■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11--1　1　☎☎ 3535--11111111　　ファクスファクス 35 35--00800080
■■ホームページホームページ      https://www.city.hirosaki.aomori.jphttps://www.city.hirosaki.aomori.jp　■　■公式フェイスブック  公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicityhttps://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
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▲ゲストの加藤登紀子さん（左）とゴールデンボンバー（右）

【出場の申し込み】
▼対象　中学生以上で、原則としてアマチュアの人（中学
生は保護者同伴）
▼申し込み方法　10 月 10 日（火・必着）までに、NHK
青森ホームページかはがきで、NHK のど自慢出場係（〒
030-0813、青森市松原２丁目１の１）へ申し込みを。
※応募は１人（組）１件まで／グループの場合は代表者が
応募／応募の際に必要な事項は、NHK 青森のホームペー
ジで確認を。
▼予選会　11 月 18 日（土）の正午から、市民会館で行い、
午後５時 30 分に出場可否を発表します。

▼とき　11 月 19 日（日）、午前 11 時 50 分～午後１時 15 分（開場は午前 11 時）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
▼放送日時　11 月 19 日（日）、午後０時 15 分～１時（総合テレビ、ラジオ第１、NHK-FM、国際放送）

【観覧の申し込み】
　10 月 10 日（ 火 ） ま で に、NHK
青森ホームページで申し込みを。
※はがきでの申し込みはできません。

■問い合わせ先　観覧について…文化振興課（☎ 40-7015）／出場について…NHK 青森放送局（☎
017-774-5111、ホームページ https://www.nhk.or.jp/aomori/）

※荒天などで公演を中止する場合
があります（他の公演への振り替
えなし）／出演者や演出など番組
内容を変更する場合があります。

▼とき　10 月 12 日㈭、午
前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）
３階イベントスペース


