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　手のひらをかざすだけで簡単に野菜の推定摂取
量を測定することができる「ベジチェック®」体験
や子どもから大人が楽しめるスポーツ体験コーナ
ー、キッチンカーなどのフードコーナーのほか、サ
ブ会場では、簡易型QOL健診（※１）を受けるこ
とができます。
　見て・聞いて・体験して、普段の生活でも取り
入れられる健康づくりについて考えてみませんか。
▼とき　10月８日（日）・９日（月・祝）の午前
10時～午後５時（９日は午後４時まで）
▼ところ　メイン会場…旧第一大成小学校跡地／
サブ会場…東栄ホテル２階（いずれも土手町）

ベジチェックは、カゴメ株式会社の登録商標です。
（※１） ＱＯＬ健診とは…弘前大学が開発した、
その場で測定し、結果を知ることが
できる健診のことです。

医食動源フェスティバル医食動源フェスティバル
参加無料！

～健康都市弘前を目指してまちなかから健康発～健康都市弘前を目指してまちなかから健康発信！～信！～

市立博物館特別企画展２

THE新版画
～版元・渡邊庄三郎の挑戦～

▼ と き　10 月 ７ 日
（土）～ 11 月 26 日
（日）の午前９時 30
分～午後４時30分
▼観覧料　一般 800
円（600円）、高校生・
大学生 400 円（300
円）、小・中学生 200
円（100円）
※（ ）内は 20 人以
上の団体料金。

　「新版画」の精神を今なお受け継ぐ渡邊木版
美術画舗の全面的な協力のもと、残存数が少な
い貴重な初刷りの渡邊版をとおして、渡邊庄三
郎の挑戦の軌跡をたどりながらモダンな精神に
彩られたみずみずしい表現の魅力を紹介します。

※障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生および外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを
持参の人は無料。年齢・住所を確認できるものの提示を／特別企画展期間中は高岡の森弘前藩歴史館との共
通券は使用不可／常設展「ひろさきの歴史と文化～原始から近現代へ～」は、通常より規模を縮小しています。

■問い合わせ先　市立博物館（下白銀町、☎35-0700）
▲川瀬巴水「日本風景集 

東日本篇 弘前最勝院」

▲バートレット「ホノルル浪乗競争」

【特別イベント】
▼とき　10月 15 日（日）、①午前 11
時～午後０時30分／②午後２時～３時
▼内容　①新版画の刷りの実演…渡邊木
版美術画舗の本職の摺師（すりし）によ
る実演会／②ギャラリートーク…渡邊章
一郎さん（渡邊木版美術画舗３代目店主）
による、木版画制作現場ならではの作品
解説
▼参加料　無料（ただし観覧料が必要）
※事前の申し込みは不要。

※会場内の駐車場は台数に限りがありま
す。公共交通機関または近隣の有料駐車
場をご利用ください。
　最新情報は、公式ホームペ
ージ（QRコード）で確認を。

■問い合わせ先　商工労政課
（☎35-1135）
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