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●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111

▼とき　１月 13 日㈯、午前
９時 30分～午後２時（受け付
けは午前９時～）
▼ところ　克雪トレーニングセ
ンター（豊田２丁目）
▼対象　60歳以上の市民
▼参加料　500 円（弁当が必
要な人は500円追加）
▼申込期間　12 月１日㈮～
20日㈬
▼その他　用具と昼食は各自で
用意を。必要な場合は申込時に
お知らせください。
■問弘前市グラウンド・ゴルフ協
会事務局（奥出さん、☎090-
1939-5844）

衣装を着て、
お殿様やお姫様
になってみませ
んか。子ども用
もあり、家族で楽しめます。
　武徳殿休憩所内の喫茶「北の
郭」も、ぜひご利用ください。
▼とき　３月 31 日㈰までの
午前９時～午後３時
▼ところ　弘前公園（下白銀町）
北の郭内武徳殿休憩所
▼体験料　500円
※人数制限あり／３月 31日ま
で弘前城本丸・北の郭の入園料
は無料。
■問 弘前市みどりの協会（☎
33-8733）

　藤田記念庭園は３月 31日ま
で毎日開園しています。ぜひご
来園ください。
▼開園時間　午前９時～午後５

ふれあい高齢者
グラウンド・ゴルフ親善大会

お殿様お姫様衣装
着付け体験

藤田記念庭園の冬期開園

時
▼利用できる施設　洋館（大正
浪漫喫茶室、藤田謙一資料室、
会議室）、匠館（クラフト展、
和カフェ）、高台部庭園
▼入園料　無料（ただし会議室
は有料）
※園内に駐車場はありません。
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

木育インストラクターを講師
に招き、国産の木材を材料とし
た「ロボ木（き）ー」を親子で
作ります。
▼とき　１月14日㈰
①午前10時 30分～正午（受
け付けは午前10時～）
②午後１時30分～午後３時（受
付け午後１時～）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース
▼対象　年長児～小学生と保護
者＝各回20組（先着順）
▼参加料　１セット800円
▼申し込み方法　12 月16日
㈯の午前８時30分以降に電話
または窓口（ヒロロ３階）へ。
　詳細はヒロロスクエアホーム
ページ（https://www.hiroro
square.jp）で確認を。
■問 市民文化交流館（☎ 35-
0154、午前８時30分～午後９時）

弘前市出身のピアニスト・
五条院凌さん。個性的
で表情豊かなキャラ
クターと、持ち前の
圧倒的で美しい演奏
パフォーマンスは、聴くものを
とりこにし、大きな反響を呼ん

親子de木育
～ロボ木ーをつくろう！～

五条院凌～弘前市凱旋初コ
ンサート～ So Fabulous 
Concert 2024『生』

五条院凌さん。個性的

でいます。このたび、初めての
弘前市凱旋公演を行います。
▼とき　１月 28 日㈰、午後
５時～（開場は午後４時）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
大ホール
▼入場料　5,000 円（全席指
定）
※３歳以下の入場は不可。
▼チケット販売　市民会館窓
口・オンライン、他プレイガイ
ドでも販売中。詳細はお問い合
わせを。
■問市民会館（☎32-3374）

弘前市になぜ８つの前川國男
建築が存在するのか。その関
係性と作品の魅力に迫るワーク
ショップシリーズです。「厳冬の
弘前が建築の概念を変えた」を
テーマに、市民会館を深掘りし
ます。

▼とき　２月17日㈯、午後２
時～５時／ 18日㈰、午前 10
時～午後３時（両日とも受け付
けは30分前から）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
中会議室
▼講師　松隈洋さん（神奈川大
学教授、京都工芸繊維大学名誉
教授）
▼参加料　2,000 円（１日の
みの参加は1,000円）
▼申し込み方法　12 月３日㈰
以降に、電話または窓口へ。
　詳細は問い合わせを。
■問 市 民 会 館（ ☎ 32-3374、
■Ｈ https://www.hirosaki-
kaikan.jp/）

建築家　前川國男の世界
「弘前市民会館の魅力のすべ
て」冬編

　市内で農業を始めた
い人、始めて間もない
人などを対象に、先輩農家と交
流するイベントを開催します。
　交流・仲間づくりの機会とし
て、ぜひご参加ください。
▼とき　12 月 26 日㈫、午後
２時～５時ごろ
▼ところ　市民会館（下白銀町）
１階大会議室
▼内容　ゲストトーク（芹川一
哉さん〈りんご農家〉）、ワーク
ショップなど
▼対象　市内で就農を希望して
いる人、市内で就農している人
（就農開始から５年程度）など＝
20人（先着順）
▼参加料　無料
■問 12月18日㈪までに、農政課
担い手育成係（☎40-0767）へ。

第２回　新規就農
こみゅねっとわ～く

　講師の指導のもと、ヨガのポ
ーズ「太陽礼拝」を 108 回行
います。
▼とき　12 月 29 日㈮、午前
10時 30分～午後１時30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼対象　中学生以上 ＝ 50 人
（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　ヨガマット（レンタ
ル可〈有料／要予約〉）、飲み物、
動きやすい服装
▼申し込み方法　12 月１日㈮
の午前８時 30分以降に、電話
または窓口で申し込みを。
　詳細はヒロロスクエアホーム
ページ（https://www.hiroro
square.jp）で確認を。
■問 市民文化交流館（☎ 35-
0154、午前８時30分～午後９時）

年末108回太陽礼拝

弘前の魅力ある資源にちなん
だワークショップです。
▼とき　１月 13 日㈯、午後
１時～４時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）調理実習室
▼内容　郷土料理の歴史講座、
じゃっぱ汁などの調理体験
▼講師　今村麻里子さん（柴田
学園大学准教授）
▼定員　20人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴。
▼参加料　無料
▼申し込み方法　１月12日㈮
までに、電話また
は申し込みフォー
ム（QR コ ー ド ）
から申し込みを。
■問千年会（井澤さん、☎ 87-
4888）

おいで！弘前「津軽の郷土料
理をecoの視点で！」

冬至の大森勝山遺跡ツアー

　大森勝山遺跡では、冬至になると岩木山山
頂に夕日が沈みます。縄文時代の人々も見た
であろう光景を一緒に眺めてみませんか。軽
食の提供もあります。

▼とき　12 月 22 日㈮、午後０時 45 分～
午後５時ごろ（集合は午後０時 40分）
▼集合・解散場所　JR弘前駅（表町）城東口
▼定員　20人（応募多数の場合抽選）
▼参加料　無料
▼参加方法　往復はがき（氏名・住所・緊急
連絡先の電話番号を明記）で、12月 11日（月・
当日消印有効）までに文化財課へ。
※抽選の合否をはがきで返送します／電話・
ファクスでの応募は受け付けません。

▼その他　
〇 雨天決行です。天候により岩木山山頂に沈む
夕日を眺めることができない場合もあります。
〇長靴や防寒対策をお願いします。
〇現地にトイレはありません。
〇記録のため、職員が撮影・録画を行います。
〇 遺跡は普段冬季閉鎖しています。本イベントの
ため、今回に限り開放します。

■問文化財課（〒036-1313、賀田１丁目１の１、☎82-1642〈平日のみ〉）
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