
15広報ひろさき　２０２３.12.15

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

各種スポーツ・体操教室

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

①骨盤体操教室
（水曜日コース）

１月 10 日～３月
27日の毎週水曜日
午前10時～ 11時 克雪トレーニン

グセンタートレ
ーニング室

呼吸法や姿勢
チェック、骨
盤体操をとお
して体の柔軟
性を高め、動
きやすい体づ
くりを行う

市 民 ＝ 各
12人

無料

12月 25 日（月・必
着）までに、往復は
がきで克雪トレーニ
ングセンター（〒
036-8101、豊田２
丁目３の１、☎ 27-
3274）へ。
（※１）（※２）

②骨盤体操教室
（月曜日コース）

１月 15 日～３月
25日の毎週月曜日
午後１時 30 分～
２時30分

③冬休み
かけっこ教室

１月 10 日㈬・11
日㈭・12日㈮
①午後０時 30 分
～２時
②午後２時 30 分
～４時

河西体育センタ
ーアリーナ

走る、跳ぶ、
投げるなどの
全身運動、音
楽に合わせて
行うジャンプ
トレーニング
等

市 内 に 在
住・在学す
る小学生＝
各回 20 人
程度

12月27日（水・必着）
までに、往復はがき
で河西体育センター
（ 〒 036-8316、 石
渡１丁目19の１、☎
38-3200）へ。
（※１）（※３）

④アロマ
ストレッチ教室

１月 12 日～３月
22日の毎週金曜日
午前10時～11時
※２月23日を除く
全10回。

弘前B&G海洋
センター（八幡
町１丁目）武道
場

アロマの心地
よい香りに包
まれながら、
全身のストレ
ッチを行う

各回 30 人
（先着順）

3,000円
（１回 300 円
／ 10回分）
※申込時に、
参加できない
日程を伝えた
場合に限り、
参加回数分を
徴収。

事前に、弘前 B&G
海洋センター（☎
33-4545）へ。
※申込者が 20 人未
満の場合は開催しま
せん。

⑤ゆったり体力
UP ストレッチ
教室

１月 17 日～３月
27日の毎週水曜日
午後１時 30 分～
２時30分
※３月 20 日を除
く全10回。

市民体育館（五
十石町）フィッ
トネスルーム

ストレッチ体
操と簡単な筋
トレでの身体
バランスの向
上と、自宅で
簡単にできる
トレーニング
の紹介

12人

無料

12月 26 日（火・必
着）までに、往復は
がきで金属町体育セ
ン タ ー（ 〒 036-
8245、金属町１の
９、☎87-2482）へ。
（※１）（※３）

⑥気軽に
スポーツ体験

１月 19 日～３月
29日の毎週金曜日
午前10時 30分～
正午
※２月 23 日を除
く全10回。

岩木B&G海洋
センター（兼平
字猿沢）体育館・
トレーニングル
ーム

ソフトバレー
ボールや、ラ
ージボール卓
球等の軽スポ
ーツの基本、
ルール説明、
ゲーム

25人

⑦アクア
ウォーキング

１月 23 日～２月
13日の毎週火曜日
午後１時～２時（全
４回）

温水プール石川

基本の歩き
方、ジャンプ
やランニング
動作、筋トレ
など

20人

１月５日（金・必着）
までに、往復はがき
で温水プール石川（〒
036-8123、小金崎
字村元 125、☎ 49-
7081）へ。
（※1）（※４）

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場
合）・教室名（希望コース）を記入の上、申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき1枚で応募可。応募
多数の場合は抽選で決定。／（※２）…ヨガマットの持参を。／（※３）…室内シューズの持参を。／（※４）…水
着、水泳帽の持参を。
共通事項…飲み物、汗拭きタオルなどを持参し、運動ができる服装で参加を。各自傷害保険に加入してください。詳
しくは各施設に確認を。

冬はお歳暮などの
贈り物が増える季節
ですが、政治家が選
挙区内の人にお金や
物を贈ることは法律で禁止され
ています。また、有権者が寄附
を求めることも禁止されていま
す。ルールを守って公正な選挙
をしましょう。
▼禁止事項　①政治家の寄附／
②政治家に対する寄附の勧誘・
要求／③政治家の関係団体の寄
附／④後援団体の寄附／⑤年賀
状などあいさつ状／⑥あいさつ
を目的とする有料広告
　詳しくは、総務省
ホームページ「なる
ほど！選挙（QR コ
ード）」で確認を。
■■問問選挙管理委員会事務局（☎
35-1129）

　高齢者や障がい者、低所得者、
子育て世帯が安心して暮らせる
住まいの確保と、空き家等の適
正管理および有効活用に向けた
相談に、空き家相談員（宅地建
物取引士）、建築士、司法書士、
弘前市職員などがお答えします。
▼と き　1 月 30
日㈫、午前10時
30分～午後２時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）3
階多世代交流室２
▼参加料　無料
※電話で事前の申し込みが必要
／当日受け付けも可能ですが、
事前予約者を優先します。
▼持ち物　相談内容に関する契
約書や住宅の図面等
■■問問青森県居住支援協議会（☎
017-722-4086）

政治家の寄附は禁止、
有権者が求めることも禁止

住まいと空き家相談会

　交通事故紛争処理センター仙
台支部では、東北６県に住んで
いる人の交通事故に関する紛争
解決のため、弁護士による無償
の和解あっ旋を行っています。
まずは電話でご予約ください。
※相談は、センターへの来所相
談のみで、電話相談は行ってい
ません。
▼予約受付日時　平日の午前９
時～午後５時
■■問問交通事故紛争処理センター
仙台支部（仙台市青葉区、☎
022-263-7231）

▼願書受付期間　12 月 26 日
㈫～ 28日㈭と１月５日㈮～
11日㈭の午前９時～午後４時
※１月７日㈰・８日㈪㈷を除
く／土曜日は午後１時まで。
▼試験日　１月 13 日㈯、午
前８時30分～午後０時30分
▼合格発表　１月17日㈬、午
前９時
▼選考方法　通知表、筆記試験
（国語、算数、総合問題）と面
接の結果に基づき総
合的に判断します。
　詳細は募集要項
（QRコード）で確認を。
■■問問弘前学院聖愛中学校（下田さ
ん、☎87-1411）

例年冬季になると、家庭や事
業所から灯油等が流れ出す油流
出事故が多発しています。原因
は、ホームタンクのバルブや配
管の劣化、除雪時のホームタン

交通事故紛争処理センター
の交通事故相談

2024 年度弘前学院聖愛中
学校　生徒募集

灯油などの流出事故に
ご注意を

クや配管の破損、ホームタンク
から小分けにす
る際に目を離す
こと等、不注意
による油流出が
大半です。
　油流出事故が発生すると、側
溝や水路を通じ河川に流出す
る危険があります。河川に流出
すると下流域全体に影響を及ぼ
し、河川環境や水生生物にも悪
影響を与えるほか、場合によっ
ては水道用水の取水停止など重
大な事態に陥ることもあります。
　また、事故の処理費用は、原
因者に負担してもらうことにな
ります。
　各家庭や事業所では、「油類
を取り扱う責任者」であるとい
う意識を持ち、タンクの劣化状
況の点検や補修を行い、除雪作
業等の破損事故にも十分注意し
ましょう。
　なお、事故を起こした場合や
発見した場合は、市役所、消防
署、警察署等へ速やかに連絡す
るようご協力お願いします。
■■問問環境課（☎36-0677）

▼とき　１月 23 日㈫、午後
４時～（開場は午後３時30分）
▼ところ　弘前パークホテル
（土手町）13階「ステラ」
▼テーマ　第１部…弘前市総合
計画について／第２部…固定資
産税・都市計画税について
▼参加料　無料
▼申し込み方法　１月12日㈮
までに電話かファクスまたはE
メール（氏名・電話番号を記入）
で申し込みを。
■■問問青森県宅地建物取引業協会つ
がる弘前支部（☎ 26-1030、
■■ＦＦ 26-1033、■■ＥＥ reinshi@co
coa.ocn.ne.jp）

宅建協会による一般公開
無料セミナー
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