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皆さんに知ってほしい

津軽ワインの世界

ボランティアポイント制度を開始
補助金のお知らせ
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守ろう！交通ルール

　弘前文化センター周辺で春の交通安全
パレードを開催。弘前南高校吹奏楽部に
よる演奏を先頭に、市民と行政が協働で、
交通事故のない安心して暮らせる社会を
呼びかけました。

今号の表紙
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サントリー スピリッツ・ワイン開発生産本部 
登美の丘ワイナリー　シニアスペシャリスト

　1988（昭和 63）年サントリーへ入社し、
栽培や醸造技術、開発に取り組む。フラン
スの国家資格「エノログ（ワイン醸造技術
管理士）」を取得後、登美の丘ワイナリー（山
梨県）所長、ワイン生産研究本部長を経て、
2021 年から契約栽培地で指導を担当。

弘前で栽培を始めたきっかけ
　国内のワインの産地を見ると、香り豊かなワイ
ンぶどうを生産する長野県塩尻市や北海道余市町
などは、おいしいりんごの産地でもあります。サ
ントリーはその点に着目し、1980年代後半に弘
前市内の農家とワインぶどうの栽培を始めました。
　りんご等を栽培するための素地があったこと、
ワインぶどうの栽培を経験した農家さんがいたこ
となどがとても強みでした。

弘前の気候がワインぶどうの栽培に最適！

評価を得ている津軽ワイン
　ワインぶどうの品質向上を目指し続けた結果、
日本ワインコンクールで３年連続「金賞」を受賞
したほか、2023年には「金賞・部門最高賞」を
受賞することができました。
　津軽ワインには、アロマ（香り）の豊かさと、甘や
かでゆったりした柔らかな凝縮感があると思います。

先陣を切って、さらなる発展を
　安定的に高品質なワインぶどうが生産できるよ
う生産者の栽培技能の向上をサポートするほか、
畑の違いや魅力を見つけながら規模の拡大
を目指します。弘前の産業発展ととも
に、ワインぶどうの産地として知名
度を上げていくことが目標です。

ワインぶどうの産地
としての可能性

サントリー　渡辺 直樹さん

４月～10月　降水量が少なく、十分な日照時間がある。

市とサントリー、JAつがる弘前の３者
で、2020 年に協定を結んで、ワイン
ぶどうの生産拡大を目指しているよ！

９月～10月 気温の寒暖差が大きい。

12月～３月 雪が降る。

→湿気による病気から守ることができる。

→甘いぶどうが成熟される。

→寒さや乾燥から木を守ることができる。

う生産者の栽培技能の向上をサポートするほか、
畑の違いや魅力を見つけながら規模の拡大
を目指します。弘前の産業発展ととも
に、ワインぶどうの産地として知名
度を上げていくことが目標です。
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ワインの基礎知識

永田あきおさん ワイン文化の発展に向けて活動を行う。2022 年
にワイン専門店「Yoizuki garage」をオープン。

お店の売れ筋や、店員さんおすすめのワインか
らお試しを。生産国やぶどうの品種を覚えておく
と、次のワインを選ぶ参考にできますよ！

ワインの味わいは、酸味や渋み、甘味、アルコー
ル度数など多くの要素で構成されています。ど
れかが突出して感じられるものよりも、それら
の要素がバランス良く成立しているワインを
「おいしい」と感じることが多いと思います。

開栓前であれば冷暗所で。冷蔵庫の野菜室に入れて
も良いです。開栓後は、ラップで覆うなどボトルの
口を塞いで冷蔵庫に入れておくのがおすすめです。

アルコール度数が低い甘口タイプや
スパークリングは、口当たりも良く
ておすすめ！ソーダやジンジャーエー
ルで割るカクテルもありますので、ぜ
ひお試しください。

ワインの持つ風味の程度の強さを表します。「フルボ
ディ」は渋みや酸味、コクがしっかりあるもの。「ラ
イトボディ」は軽やかで渋みや酸味が少ないもの。そ
の中間が「ミディアムボディ」となります。

ワインと料理の色合いを揃えると相性
が良いですよ。
　　赤ワインに赤や茶色のお料理
　　白ワインに白や緑色のお料理
県外の人に、赤ワインとイガメンチ、
白ワインにはホタテのカルパッチョな
どでもてなすのも素敵ですね！

Q. どんなワインを選ぶといいの？

Q. おいしいワインってどんなワイン？

Q. ワインの保管方法を知りたい！

Q. お酒が苦手な人がワインを
楽しむ方法は？

Qラベルに書かれている「ボディ」ってなに？

Q. どんな料理がワインに合う？

ソムリエに聞く！「弘前」に注目！

例

ワインができるまで

１つでも欠けてしまう
と、おいしいワインは
できません！

　収穫されたワインぶどうがどのようにしてワインに生
まれ変わるのか、津軽ワインの魅力を広めるために地域
おこし協力隊として活動する藤井さんから教わりました。

　ワインについてもっと知りたい…。そんなあなたは必
見です。地域おこし協力隊OBで市内在住のソムリエ、
永田さんにお聞きしました。

意外と知らない

３つのポイント

赤
ワ
イ
ン

黒ぶどうを破砕

白ぶどうを破砕 発酵

発酵

圧搾

圧搾

貯蔵 完成

白
ワ
イ
ン

１．温度管理
２．酵素管理
３．愛情を注ぐ 藤井 大樹 隊員

日本や世界各地でワインづくりや
ワインぶどうの栽培を経験。弘前
市で品質の良いワインぶどうをつ
くりたいとの思いで2022年に移住。

地域おこし協力隊

果皮と一緒
に発酵

低温で発酵

津軽ワインの世界

皆さんに知ってほしい

皆さんは弘前のお酒といえば何を思い浮かべます
か。日本酒？シードル？それともクラフトビール？
　実はワインも弘前が誇る自慢のお酒。近年、市内
で育てられたワインぶどうからつくられるワインが
コンクールで高い評価を得るなど、県内外問わず、
多くの人から注目されています。
　今号では、津軽ワインの魅力や生産者の思いを
たっぷりとご紹介します。
■問い合わせ先　りんご課（☎40-0482）

特集

サントリー スピリッツ・ワイン開発生産本部 

　1988（昭和 63）年サントリーへ入社し、
栽培や醸造技術、開発に取り組む。フラン
スの国家資格「エノログ（ワイン醸造技術
管理士）」を取得後、登美の丘ワイナリー（山
梨県）所長、ワイン生産研究本部長を経て、
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岩木山麓に広がる太田勇藏さんのワインぶどう園

　市でワインぶどうの栽培指導を行うサント
リーの渡辺さんから、弘前でつくるワインぶど
うや津軽ワインについてお聞きしました。
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SUNTORY FROM FARM
（サントリー）

Fattoria Da Sasino
（ファットリア・ダ・サスィーノ）

hirosaki craft wines（弘前醸造）

　津軽の地で育まれたワインぶどうで醸造されたワインを
ご紹介します。ワイン探しの参考にしてみてください。
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お酒は20歳を過ぎてから。飲酒運転は法律で禁じられています。

（◆）…日本ワインコンクール （★）…インターナショナルワインチャレンジ

津軽ソーヴィニヨン
・ブラン2021
タイプ：白 辛口
品種：ソーヴィニヨン・ブラン

青りんごに、甘く熟した
パッションフルーツ等の
果実の香りと、ハーブの
ような爽やかさ

品種：ソーヴィニヨン・ブラン

弘前スプマンテ2021 

タイプ：スパークリング 辛口
品種：シャルドネ

まろやかな口当たりで、
豊満な果実味やフレッ
シュな酸が広がっていく
味わい

弘前スプマンテ2021 

タイプ：スパークリング 辛口

シュな酸が広がっていく

弘前ネッビオーロ2020 

タイプ：赤 辛口
品種：ネッビオーロ

ラズベリージャム、バラ
やスミレの複雑な香り。
おおらかで奥ゆかしい趣
のある味わい

弘前ネッビオーロ2020 

弘前ネッビオーロ 
ロゼ2022
タイプ：ロゼ 辛口
品種：ネッビオーロ

淡いピンクの色合い、イ
チゴや桃などのフルー
ツ、ピンクペッパーなど
のスパイスを想わす香り

淡いピンクの色合い、イ

ツ、ピンクペッパーなど
のスパイスを想わす香り

弘前マルヴァジア2021

タイプ：白 辛口
品種：マルヴァジア

完熟したパイナップルやラ
イチ、グレープフルーツ、
青リンゴなどの果実香に
フレッシュなハーブの香り

弘前マルヴァジア2021

完熟したパイナップルやラ

フレッシュなハーブの香り

Primo Passo
2023 Rosato
タイプ：ロゼ 辛口
品種：スチューベン

果実味がありながらタン
ニンもあり、惣菜や鶏肉・
豚肉料理など幅広い料理
に合うワイン

ニンもあり、惣菜や鶏肉・

Primo Passo
2023 LM
タイプ：赤 辛口
品種：スチューベン

辛口ではあるが、ベリー系
のジャムのような甘さが
感じられる味わい

お酒は20歳を過ぎてから。飲酒運転は法律で禁じられています。

辛口ではあるが、ベリー系

Primo Passo 
2023 BdN
タイプ：白 辛口
品種：スチューベン

蜜っぽさと若干の苦味に軽
いタンニン（植物に含まれ
るポリフェノールの１種）
が感じられる味わい

津軽ワインの世界

皆さんに知ってほしい特集

公式サイトから購入
できます ▲ △ ▲ △ ▲ △

笹森さんが経営するレストラン「オステリアエノテカ ダ・サ
スィーノ」で味わえるほか、公式サイトから購入できます▲ △

2023R
レ コ メ ン ド

ECOMENDE賞（★）

2022年銀賞（◆）

2023年金賞・部門最高賞（◆）

津軽シャルドネ＆ピノ・ノワール
スパークリング2020
グリーンエティケット
タイプ：スパークリング 辛口
品種：シャルドネ、ピノ・ノワール品種：シャルドネ、ピノ・ノワール

青りんごのような爽やか
な香りと豊かな酸味のあ
る、しっとりと滑らかな
味わい

「飲み心地の良い果実酒をつ
くりたい」とワイナリーを設
立。ワイン情報は、長内さん
のインスタグラ
ム（QRコード）
から確認を▲ △ ▲

イガメンチやなすのしそ巻きなどの郷土
料理を含め、幅広い料理に合います。

Primo Passo
2023 Yama-So
タイプ：赤 辛口
品種：ヤマソーヴィニヨン

４月時点では果実味が前
面に出ているが、秋以降
は熟成により、食事にも
合わせやすくなるワイン

津軽ワイン
銘柄紹介

（※）…弘前市は、2010（平成 22）年に弘前ハウスワイン特区、2014（平成 26）年に弘前ハウスワイン・シードル特区に認定。農業
者自らが営む飲食店等で提供するワインを醸造できるほか、市内のぶどうを使用して果実酒の免許を申請する場合に酒税法の最低醸造基
準が緩和されます。

夢は世界トップレベルの
ワインぶどうをつくること

品質の良いワインは
品質の良いぶどうから

30 代前半、父が急逝したことで地
元の弘前に帰り、農家を継ぎました。
当時、サントリーが津軽でワインぶど
うの栽培を増やすという話を耳にし、
サラリーマン時代からワインに興味
があった私は「岩木ならりんごのよ
うに良いワインぶどうが育てられる
のでは」と思い、ワインぶどうの栽
培を始めたことがきっかけです。
　りんごの栽培経験や技術を活かし
ながら、毎年１年生の気持ちで心新

たに挑戦しています。弘前が
世界の産地に並び称されるよ
う、今後も品質の良いワイン
ぶどうを栽培していきたい
ですね。

実家は代々りんご農家でしたが、
台風等のリスクを考えて、他の果物や
野菜の栽培も取り入れています。さま
ざまな種類の作物を栽培していると、
脳が活性化されていいですね。
　栽培している作物の一つであるワ
インぶどうは、現在一つの品種に特
化して、糖と酸がバランスよく残る
ように、気候の変化や生育状況を見
極めて栽培しています。
　弘前は、世界のぶどう産地と肩
を並べるほどの素質があると思っ
ています。ワインぶどうの品質
の良さを追い求め、みんなと
共に頑張っていきます。

　ワインぶどうは有機栽培で栽培し、
ワイン醸造は野生酵母による自然発
酵で、酸化防止剤も可能な限り使わ
ないナチュラルで身体に染み込むよ
うなワインを目指しています。
　ワインというとよくわからない、敷
居が高いなどと感じる人もいると思
いますが、いろいろなワインを飲ん
でみると徐々に自分の好みがわかっ
てきます。普段の生活でビールや缶
チューハイを飲むように好きなワ
インを見つけて楽しんでほしい
と思います。 
　弘前醸造では、津軽の食事に
合うワインを目指していますの
で、気軽に晩酌の時に飲んで
みてください。 

ですね。

ワインぶどう
生産者の思い
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園
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弘
前
醸
造

長
内
宏
樹
さ
ん

おいしさを第一に
世界に負けないワインを

インを見つけて楽しんでほしい

　弘前醸造では、津軽の食事に
合うワインを目指していますの
で、気軽に晩酌の時に飲んで

　2003（平成 15）年から始めた飲
食店で、自家製のワインを提供した
いと思い、ワインぶどうを植えてワ
インづくりを始めました。
　日本では珍しいイタリア系品種の
ワインなど手間暇かけたワインが、イ
ンターナショナルワインチャレンジ
などの国際コンクールで入賞し、評
価を受けたことは光栄です。
　弘前市は特区（※）になっているの
で、ワインづくりに良い環境です。
今後、ワインぶどうの生産者やワ
イン醸造者が増えて、ほかの産

地のようにワイナリーツ
アーができるようになれ
ば、弘前の活性化につな
がって面白くなりますね。

極めて栽培しています。
　弘前は、世界のぶどう産地と肩
を並べるほどの素質があると思っ
ています。ワインぶどうの品質
の良さを追い求め、みんなと
共に頑張っていきます。

さ
ん

のでは」と思い、ワインぶどうの栽
培を始めたことがきっかけです。
　りんごの栽培経験や技術を活かし
ながら、毎年１年生の気持ちで心新

たに挑戦しています。弘前が
世界の産地に並び称されるよ

勇
藏
さ
ん

飲み心地の良い自然なワインで
地元の消費拡大につなげたい

さ
ん

　弘前市は特区
で、ワインづくりに良い環境です。
今後、ワインぶどうの生産者やワ
イン醸造者が増えて、ほかの産

地のようにワイナリーツ
アーができるようになれ
ば、弘前の活性化につな
がって面白くなりますね。
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市政情報Town Information

副市長

　 田
た な か

中 泰
やすひろ

宏
【経歴】
　1982（昭和 57）年、青森県庁に入庁。商工労働部次長、農林
水産部農商工連携推進監、商工労働部長を歴任。
　2020 年 3月に青森県庁を退職後、青森県中小企業団体中央会
副会長兼専務理事に就任。

　副市長の選任は、令和６年第１回市議会定例会において
同意されました。新任の副市長紹介

ひろさき地方創生パートナー企業を募集

　市では、第２期弘前市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略を、官
民が連携して効率的・効果的に
推進しています。民間企業等によ
る提案事業の実施にあたり、市
が費用を負担する政策テーマで
ある、「市民の健康寿命延伸」に
関する提案事業を募集します。
▼募集期限　５月21日（火）
　募集要領や申し込み方法などの詳
細は、市ホームページでご確認くだ
さい。
■問い合わせ先 企画課（☎26-6348）

給付対象と思われる世帯には、通知書等を送付し
ています。
※令和 5年 12 月 2 日以降に生まれた新生児または税
法上の扶養をしている別世帯の児童がいる世帯はご相
談ください。

　各給付金の概要は、広報ひろさき３月
１日号の10ページか、市ホームページ
でご確認ください。
■問い合わせ先 生活福祉課物価高騰緊急支援給付
金担当（☎40-0460）

　市では、ボランティア活動への継続的な参加を
応援するため、１時間の活動で１ポイントがたま
り、10 ポイントごとに 1,000 円分の商品券と
交換できるボランティアポイント制度を開始しま
す。本制度を利用する場合は、説明会への出席が
条件となりますので、参加してください。
【説明会】
▼とき　６月８日（土）、午後３時～４時／ 12
日（水）、午後６時～７時
※８日と12日は同じ内容の説明をします。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館

ボランティアポイント制度を開始ポイントをためて
商品券に交換

ホール
▼対象　市内に在住または通勤・通学している高
校生以上
▼参加料　無料
▼申し込み方法　電話かＥメール
またはひろさきボランティアセン
ターホームページから申し込んで
ください。
■問い合わせ先 ひろさきボランティアセンター
（☎ 38-5595、Ｅメール hvc@city.hirosaki.
lg.jp）

弘前市生活支援
臨 時 給 付 金

子育て世帯生活支援
臨 時 給 付 金

意見を募集します - パブリックコメント -
　次の計画の素案・改訂案がまとまりましたので、市
民の皆さんから意見や提案を募集するため、パブリッ
クコメント（意見公募手続き）を実施します。

弘前市雪対策総合プラン（改訂案）
　「弘前市雪対策総合プラン（令和２年
６月改訂）」の計画期間が満了すること
に伴い、本計画を改訂します。
▼募集期限　５月31日（金・必着）
▼閲覧場所　道路維持課、または下記共
通事項に記載の閲覧場所
▼提出先 ①郵送…〒 036-8279、茜
町２丁目５の１、道路維持課宛て／②
道路維持課へ持参（平日の午前８時
30分～午後５時）／③ファクス…32-
3752 ／④Ｅメール…douro_iji@city.
hirosaki.lg.jp ／⑤「わたしのアイデ
アポスト（※）」へ投函
■問い合わせ先　道路維持課（☎ 32-
8555）

▼閲覧方法
○市ホームページで閲覧
○次の場所での閲覧（平日の午前８時 30分
～午後５時）
市役所総合案内所（市役所１階）、岩木総合
支所総務課（賀田１丁目）、相馬総合支所民
生課（五所字野沢）、市民課駅前分室（駅前町、
ヒロロ３階）、市民課城東分室（末広４丁目、
総合学習センター内）、各出張所
※市民課駅前分室は土・日曜日、祝日も閲覧
可。
▼対象　①市内に住所を有する人、②市内に
事務所または事業所を有する個人または法
人、その他団体、③市内の事務所または事業
所に勤務する人、④市内の学校に在学する人、
⑤本市に対して納税義務を有する人または寄
付を行う人、⑥本計画（素案／改訂案）に利
害関係を有する人

▼提出方法　指定の様式または任意の様式
に、氏名（法人などの場合は名称および代表
者氏名）、住所、在住・在学の別（任意様式
の場合は対象①～⑥のいずれか）、件名（任
意様式のみ、「〇〇ビジョンへの意見」など）
を明記し、提出してください。
※記入漏れがある場合は、意見として受け付
けません。また、電話など口頭では受け付け
ません。
▼意見の公表など　寄せられた意見などは、
計画策定の参考とするほか、後日集約し、氏
名・住所を除き、対応状況を市ホームページ
で公表します。なお、個別の回答はしません。

弘前市上下水道ビジョン（素案）
　人口減少に伴う料金収入の低下や、上下水道施
設の老朽化等の厳しい事業環境が予想される中、
過年度に策定した計画を見直し、今後の上下水道
事業の取り組み事項や方策を示す、「弘前市上下
水道ビジョン」を策定します。
▼募集期間　５月17日（金）～６月14日（金・
必着）
▼閲覧場所　上下水道部総務課（岩木庁舎２階）
または下記共通事項に記載の閲覧場所
▼提出先 ①郵送…〒 036-1393、賀田１丁目
１の１、上下水道部総務課宛て／②上下水道部
総務課へ持参（平日の午前８時 30 分～午後５
時）／③ファクス…55-9680 ／④Ｅメール…
suisoumu@city.hirosaki.lg.jp ／⑤「わたし
のアイデアポスト（※）」へ投函
■問い合わせ先　上下水道部総務課（☎ 55-
9660）

共 通 事 項

（※）…「わたしのアイデアポスト」は市役
所総合案内所、岩木総合支所総務課、相馬総
合支所民生課、市民課駅前分室、市民課城東
分室、各出張所に設置しています。

手続きを忘れずに

▼手続きの期限 ５月29日（水）
※当日消印有効。
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　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点で
原動機付自転車・小型特殊自動車・軽自動車・二
輪車などを所有している人に１年分課税されま
す。今年度の納税通知書は５月中旬に発送します。
燃費や環境性能に応じた「グリーン化特例」や、
新車登録から13年以上が経過した軽自動車に対
する重課に伴い、車ごとに税額は異なりますので
ご注意ください。
【減免について】
▼減免対象　軽自動車などをもっぱら①身体障害
者手帳、②愛護（療育）手帳、③精神障害者保健
福祉手帳、④戦傷病者手帳の交付を受けている人
の仕事、通院、通学などに使用する場合で、その
障がいの程度などが一定の条件を満たすとき、ま
たは、車両の構造がもっぱら身体障がい者などが
利用するための軽自動車（特別構造車）である場
合は、申請により軽自動車税（種別割）の減免を
受けることができます。
※障がいの程度は、右表の確認を。また、④の交
付を受けている人は問い合わせを。
▼減免を受けることができる台数　軽自動車・普
通自動車（県税）合わせて１台に限る（特別構造
車を除く）
▼減免の申請手続きに必要な書類など　交付を受
けている手帳／運転者の運転免許証／納税義務者
の印鑑（代理申請の場合）／納税通知書／生計同
一証明書（手帳の交付を受けている人が本人名義
の車を運転する場合は不要）／納税義務者のマイ
ナンバーカードまたは通知カード（氏名、住所等に
変更がない場合に限る。変更がある場合はマイナン
バーが記載された住民票の写し等）
※生計同一証明書は、①②の交付を受けている人は
障がい福祉課（市役所１階）か岩木総合支所民生
課（賀田１丁目）または相馬総合支所民生課（五所
字野沢）で、③の人は住民票を持参の上、弘前保
健所（下白銀町）で、④の人は県健康医療福祉政
策課（青森市長島１丁目）で交付を受けてください。
▼特別構造車の減免の申請手続きに必要な書類など
納税義務者の印鑑（代理申請の場合）／納税通
知書／自動車検査証／仕様書／納税義務者のマイ
ナンバーカードまたは通知カード（氏名、住所等
に変更がない場合に限る。変更がある場合はマイ
ナンバーが記載された住民票の写し等）と運転免
許証など（申請者が個人の場合）
▼申請期限・申請先　納期限（今年度は５月 31

日〈金〉）までに、市民税課諸税係（市役所２階）
か、岩木・相馬総合支所民生課へ。
※前年度に減免となった人で、前年度と同じ内容
で申請する人は、郵送での申請ができます。対象
者には５月中旬に通知を発送しますので、届き次
第ご確認ください。自動車税（種別割・環境性能
割）についても減免の制度があります。詳しくは
問い合わせを。
■問い合わせ先　軽自動車税について…市民税課
諸税係（☎ 35-1117）／自動車税について…中
南地域県民局県税部納税管理課（蔵主町、弘前合
同庁舎内、☎32-4341）

軽自動車税（種別割）に関するお知らせ納期や手続きを
忘れずに

複数の障がいを有する場合は併合の級によらず、個
々の等級で判断。　　は本人名義の車を本人が運転
する場合が対象。
※乳幼児期以前の非進行性脳病変によるものに限る。
ア…こう頭摘出による障がいに限り対象
イ…一上肢のみの障がいは対象外
ウ…一下肢のみの障がいがある場合は、手帳の交付を受
けている本人名義の車を本人が運転する場合に限り対象
エ…自立支援医療（精神通院医療）を受けている人が対象

【減免対象】
４月1日現在　　または　　に該当するもの

障がい区分

障がいの程度

１
級

２級
３
級

４
級

５
級

６
級

１
・
２

3
以
下

視覚障害
聴覚障害
平衡機能障害
音声機能障害
上肢不自由
下肢不自由
体幹不自由
上肢機能障害 ※移動機能障害
内部（心臓、じん
臓、呼吸器、ぼう
こうまたは直腸、
小腸）機能障害
免疫機能障害
肝臓機能障害
愛護手帳 障がいの程度がAの人
精神障害

イ

エ

ウ

ア

固定資産税・都市計画税の納付を忘れずに期限までに
納付してください

　今年度の固定資産税・都市計
画税納税通知書などは、５月上
旬から順次郵送しますので、内
容を確認の上、各納期限までに
忘れずに納付してください。
【固定資産税】
　毎年１月１日に、市内に所在する土地・家屋・
償却資産を所有している人に課税されます。
▼税額　課税標準額×税率（1.6％）
▼免税点　同一人が市内に所有する土地・家屋・
償却資産それぞれの課税標準額が、免税点（土地
＝ 30 万円、家屋＝ 20 万円、償却資産＝ 150
万円）に満たない場合は課税されません。
【都市計画税】
　都市計画法に基づいて行う都市計画事業や土地
区画整理事業に要する費用の一部に充てるために
設けられた目的税で、毎年１月１日に市内の市街
化区域内に所在する土地・家屋を所有している人
に課税されます。
▼税額　課税標準額×税率（0.2％）

▼免税点　固定資産税の課税標準額が免税点未満
で課税されなかった土地・家屋には、都市計画税
も課税されません。
【縦覧制度】
　土地・家屋の価格等縦覧帳簿は、資産税課（市
役所２階）、岩木総合支所民生課、相馬総合支所
民生課の窓口で５月31日（金）まで縦覧できます。
縦覧の際は、納税者本人であることを確認でき
るもの（運転免許証、保険証、マイナンバーカー
ドなど）の提示をお願いします。
※代理人が縦覧する場合は、納税者本人からの委
任状（同意書）と本人確認ができるものが必要。
■問い合わせ先　課税内容について＝資産税
課（資産税係…☎ 40-7027、土地係…☎ 40-
7028、家屋係…☎40-7029）／納税相談につい
て＝収納課（収納第一係…☎ 40-7032、収納第
二係…☎ 40-7033）／口座振替や納税貯蓄組合
について＝収納課（納税推進係…☎ 40-7031）
／納付方法や還付について＝収納課（納税管理係
…☎40-7030）

あなたの声を
教育行政へ反映

　社会教育行政に広く市民の皆さんの意見を反映
させるため、社会教育委員を公募します。
▼応募資格　18歳以上の市民（市議会議員、市
職員〈退職者を含む〉、市の他の附属機関の委員
は除く）で、任期中４～６回、平日の日中（２時
間程度）に開催する会議に出席できる人
▼募集人員　２人
▼募集期限　５月21日（火・必着）
▼委員の職務　社会教育の諸計画の立案、青少年
の特定事項に関する助言・指導など
▼任期　８月１日から２年間
▼報酬など　会議１回の出席につき、市の規定に
基づく報酬と交通費相当額を支給
▼応募方法　応募用紙に①②の事項を記入の上、
郵送か持参またはEメールで提出してください。
①住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職業、
電話番号、Eメールアドレス、主な職歴

②「持続可能な地域
づくりを推進する上
で、あなたが考える
社会教育の役割につ
いて」をテーマにし
た小論文（応募動機を含む800字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市
ホームページに掲載しているほか、生涯学習課、
市民課総合案内（本庁舎 1階）、各市立公民館、
弘前図書館、市立博物館、総合学習センターで配
布しています。なお、応募用紙は返却しません。
▼選考方法　選考委員会で選考し、結果を応募者
全員に通知します。なお、選任された人は委員名
簿に記載し、市ホームページなどで公表します。
■問い合わせ・提出先　生涯学習課（〒 036-
1393、賀田１丁目１の１、岩木庁舎２階、☎82-
1641、Eメール shougai@city.hirosaki.lg.jp）

弘前市社会教育委員を募集

①住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職業、
電話番号、Eメールアドレス、主な職歴

1393、賀田１丁目１の１、岩木庁舎２階、☎82-
1641、Eメール shougai@city.hirosaki.lg.jp）
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ごみ集積ボックス設置事業費補助金
▼対象者　ごみ集積所を設置・管理する町会、集
合住宅所有者など
▼対象経費　ごみ集積ボックス、折り畳み式ごみ
収納枠の購入費・修繕加工費または、自ら作製・
修繕加工する場合の材料費
▼補助金額
○新たに設置または買い替えをして設置する場合
…補助対象経費の２分の１またはごみ集積ボッ
クスは 12 万円、折り畳み式ごみ収納枠は２万
5,000円のいずれか少ない額
○修繕加工をして設置する場合…補助対象経費の
２分の１またはごみ集積ボックスは５万円、折り

空き家・空き地利活用事業費補助金
▼対象物件　次の①か②を満たす物件
①弘前圏域空き家・空き地バンクに登録されてい
る市内の空き地または空き家
②築 25年以上で、空き家になってから 90日以
上経過した空き家
※空き家を解体して更地で引き渡す土地を含む。
▼対象者　❶空き地を購入する人、❷空き家を購
入する人、❸空き家を賃借する移住者、❹空き家
を解体する人、❺空き家の動産を廃棄する人
※移住者および子育て世帯は、築25年未満の空
き家を購入する場合も補助対象となります。
▼補助金額　補助対象経費の２分の１以内（上

老朽空き家等除却促進事業費補助金
▼対象物件　次の①～④のすべて、または⑤に該
当する市内にある空き家
①木造、鉄骨造、コンクリートブロック造のいずれか
②一戸建ての住宅または床面積の過半が住宅として
使用されていた併用住宅、長屋、共同住宅
③不良度の評点が100点以上（柱の傾斜や屋根、外
壁が剝げるなど老朽化や損傷の程度が大きいもの）
④放置すれば周囲に影響を及ぼすおそれのあるもの
⑤特定空家等（改善措置の命令を受けていないもの）
▼対象者　対象物件の所有者または相続人等で、
市税等の滞納がない人
▼対象工事　市内に本店を有する法人または市内

資格取得チャレンジ事業費補助金
▼対象者　市に住所を有し、ハローワーク、ひろ
さき生活・仕事応援センター、市農業無料職業紹
介所を通して求職の申し込みをしている失業者ま
たはパート・アルバイト労働者
※他にも要件があります。
▼対象訓練　市内に所在する教育訓練施設で行わ
れるもので、一般教育訓練、特定一般教育訓練と
して厚生労働大臣が指定した訓練（通学による訓
練が全課程の 50%を超えるもの）または市内に
所在する技能講習施設で行われるもので、労働安
全衛生法に基づき実施される技能講習

工芸品魅力向上事業費補助金
▼対象事業　令和６年度中に実施する伝統工芸品
に関連する次の①～③の事業
①商品およびそのパッケージ開発、②プロモー
ションツール製作、③ホームページ開設（一新）
▼対象者　❶市内に主たる事業所を有する中小企
業者／❷構成員のうち市内に主たる事業所を有す
る者が過半数である組合または任意団体

中心市街地賑わい創出事業費補助金
▼対象事業　次の①～③の条件をすべて満たす事
業
①中心市街地（◆）の集客や回遊性向上に資する
事業／②中心市街地内で行う事業／③周辺の商店
街と連携して実施する事業
※販売促進事業が中心となる事業は対象外／既存
事業についてはご相談ください。
▼対象者　次の❶または❷に該当する団体等
❶市内に事業所か事務所を有する営利を目的とし
ない団体（市内非営利団体）で、他の市内非営利
団体と連携するもの／❷市内に店舗か事業所を有
する事業者３者以上で構成されるもの
▼補助金額　対象経費の２分の１以内（上限額＝
通常枠40万円、健康枠50万円）
※申請前に商工労政課に相談が必要で
す。
■問い合わせ・申請先　商工労政課商業振興係（市
役所５階、☎35-1135）

畳み式ごみ収納枠は１万円のいずれか少ない額
※補助金の概要は５月１日（水）までに、各町会
長等へ文書を送付します。また、市ホームページ
にも詳細を掲載しますので、ご確認ください／１
補助対象者において年度内に申請できる基数に上
限があります。
▼申請方法　５月１日（水）～令和７年１月 31
日（金）に「ごみ集積ボックス設置事業費補助金
交付申請書」を提出してください。
※申請前に購入・作製しているものは
対象外。
■問い合わせ・申請先　環境課資源循環係（市役
所２階、☎35-1130）

限額…対象者❶＝ 30万円、❷＝ 20万円、❸＝
25万円、❹＝50万円、❺＝５万円）
※その他、条件を満たすことで上限額を上乗せで
きる場合があります。
▼申請方法　5 月７日（火）～令和７年２月 21
日（金）に事前相談の上、申請してください。

◎弘前圏域空き家・空き地バンク　登録物件を募集

　空き家・空き地を所有している人は、弘前圏域
空き家空き地バンク協議会事務局（建
築指導課内）へご相談ください。
■問い合わせ・申請先　建築指導課
空き家対策係（市役所３階、☎40-0522）

に住所を有する個人事業主が行う工事
▼補助金額　除却に要する費用の５分の２以内
（上限額＝50万円）
▼募集戸数　10戸程度
▼事前協議受付および補助金申請期間　５月７日
（火）～12月 27日（金）
▼申請方法　事前協議として市職員が対象物件の
現地調査を実施し、その結果対象となった場合の
み補助金の申請ができます。
　その他の条件がありますので、事前
にお問い合わせください。
■問い合わせ・申請先　建築指導課空き家対策係
（市役所３階、☎40-0522）

※令和７年３月31日（月）までに修了する訓練・
講習が対象。
▼補助金額　対象訓練に要する入学料および受講
料の２分の１または３分の２以内（上限額＝ 10
万円～ 15万円）
※性別や年齢、講習区分により補助率と限度額が
異なります／申請は随時受け付けします。
▼申請方法　対象訓練受講開始日の2
日前までに、交付申請書等を提出し
てください。
■問い合わせ・申請先　商工労政課（市役所５階、
☎35-1135）

▼補助金額　対象事業経費の３分の２以内（上限
額＝①50万円、②③各30万円）
▼申請方法　５月31日（金・当日消印有効）まで
に申込書等の必要書類を提出してくだ
さい。後日、事業のプレゼンテーショ
ン審査会（６月下旬予定）を実施します。
■問い合わせ・申請先　産業育成課物産振興係（市
役所５階、☎32-8106）

補 助 金 のお知らせ ※各補助金は、先着順で予算額に達した時点で受け付けを終了します／申請書は担当課で配布しているほ
か、市ホームページにも掲載しています。詳細は問い合わせをするか、市ホームページで確認してください。

（◆）中心市街地…駅前、大町、土手町、鍛冶町、百石町を中心とした区域

学びを応援！まちなかにぎわい創出実証事業
　高校生・大学生が、無料で勉強できるスペース
を提供いただける店舗を募集します。
▼協力金　１店舗あたり上限５万円
※事業終了後に会場借上料として支払います。
▼募集対象　中心市街地（◆）内の店舗
▼募集店舗数　10店舗
※申し込み多数の場合は、市で選考します。
▼申し込み方法　５月 17日（金・必着）までに
郵送かEメールまたはファクスで申し込みを。

◎使い終わった赤本の寄付をお願いします

　学生専用勉強スペースに設置するため、発行か
ら５年以内の「赤本」を集めています。
▼受付期間　令和7年 3月 31日（月）まで
　協力店舗の申し込み方法や、赤本の寄付方法は
市ホームページで確認してください。
■問い合わせ・申込先　商工労政課
（市役所５階、☎35-1135）
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医療・福祉職の有資格者や
その資格取得を目指す子育て世帯

市政情報Town Information

学生まち活リポーターを募集学生目線の
まちづくりを応援

　学生のまちづくりへの参加促進と、市内で行わ
れているさまざまなまちづくり活動を幅広くPR
することを目的に、「まち活（まちづくり活動）
リポーター」を募集します。
▼活動内容　令和７年２月 28日（金）までにま
ちづくり活動に参加→リポート文の作成と活動風
景の写真を撮影し、事務局に提出
※リポート文１件ごとに、図書カード 1,000 円
分（上限…5,000 円分）を進呈します／提出さ
れたリポート文は、事務局が市公式SNS等で情
報発信します。
▼対象　次の①または②に該当する人
①市内の「高等教育機関（大学など）または高校

（以下、教育機関）」に在学する人／②市内に居住
し、市外の教育機関に在学する人
※個人、グループどちらでも可／１グループの人
数は３人以内。
▼申し込み方法　５月７日（火）～10月31日（木）
に、市ホームページに掲載している申し込みフォ
ームかエントリーシート（チラシ）で申し込みを。
※エントリーシートの提出は郵送か持参で／エン
トリーシートは市内の公共施設にも設置します。
■問い合わせ・申込先　まち活リポー
ター事務局（市民協働課内、〒 036-
8551、上白銀町１の１、市役所２階、
☎40-7108）

131313広報ひろさき　２０２４.５.１広報ひろさき　２０２４.５.１広報ひろさき　２０２４.５.１

　地域福祉活動の充実のた
めに民生委員の活動をサ
ポートする「民生委員協力
員制度」を導入しています。
　民生委員協力員は、「民
生委員協力員証」を携帯し、
見守り活動や地域福祉活動
を行います。

知っていますか？

民生委員・児童委員
５月12日は民生委員・児童委員の日
　民生委員・児童委員は、高齢者、障がい者、生
活困窮者、子育て家庭などの見守り活動を行って
います。対象者の自宅を訪問して相談に応じ、支
援が必要な時には、市役所、社会福祉協議会、地
域包括支援センターなどの関係機関につなぐ「橋
渡し役」となります。主任児童委員は、子どもや
子育て家庭への支援を専門に担当する民生委員・
児童委員です。学校、児童相談所などの関係機関
と連携し、子育ての支援や児童健全育成活動を行

※相談内容の秘密は守られます（法による守秘

義務があります）／担当の民生委員・児童委員、

主任児童委員についてはお問い合わせください

／現在欠員となっている区域では、民生委員・

児童委員、主任児童委員の担い手を探していま

す。お気軽にお問い合わせください。

います。市では、397 人（定数）の民生委員・
児童委員、主任児童委員が活動しています。

■問い合わせ先 福祉総務課総務係
（市役所1階、☎ 40-7037）

民生委員協力員制度
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支援金のお知らせ

▼交付対象者　次の①と②の条件を満たし、かつ
❶～❺のいずれかに該当する人
①移住する直前10年間のうち通算５年以上かつ移
住する直前に、連続して１年以上東京23区に在住
または東京圏に在住し東京23区に通勤していた。
②令和５年４月１日以降に移住し、申請日から５
年以上、市に継続して居住する意思があること。
❶県公式就職情報サイト「あおもりジョブ」に掲
載されている移住支援金対象法人に就業する。
❷内閣府が実施するプロフェッショナル人材事業
または先導的人材マッチング事業を利用して就業

▼交付対象者　次の①～④の条件をすべて満た
し、かつ就業または就学に関する要件を満たす人
①令和６年度弘前市東京圏UJI ターン就職等支
援金の支給要件に該当しないこと。
②移住する直前の10年間のうち通算５年以上か

▼交付対象者　次の①～③の条件をすべて満た
し、かつ❶～❹のいずれかに該当する人
①市出身者（市内教育機関に 1年以上在籍して
いた人）であること。
②令和５年４月１日以降のＵターンであること。
③Ｕターンする直前に連続して５年以上、県外に
在住していたこと。
❶県公式就職情報サイト「あおもりジョブ」に掲

東京圏

県外

県外

弘前市

弘前市

弘前市弘前市

弘前市東京圏UJI ターン
就職等支援金

弘前市医療・福祉職
子育て世帯移住支援金

弘前市Uターン就職等支援金

する。
❸所属先企業等からの命令ではなく、本人の意思
で移住し、引き続きテレワークで業務を実施する。
❹過去に市へ１年以上住所を置いたことがある
「ひろさき移住サポートセンター」の相談者で、
市への移住時の年齢が 40歳未満であり、就職、
転職、就農、事業承継または起業をする。
❺あおもり移住起業支援事業費補助金の交付決定
を受けている。
▼交付額　単身での移住…60万円／２人以上の
世帯での移住…100万円
※ 18歳未満の子どもと一緒に移住
する場合、子ども１人につき 100
万円を上乗せします。

つ移住する直前に、連続して１年以上県外に在住
していたこと。
③令和５年４月１日以降に移住し、申請日から５
年以上、市に継続して居住する意思があること。
④18歳未満の子どもを養育していて、移住前およ
び申請日時点でその子どもと同一世帯であること。
▼交付額　１世帯あたり100万円
※ 18 歳未満の子ども１人につき
100万円、ひとり親世帯の場合はさ
らに100万円を上乗せします。

載されている企業に就業する。
❷内閣府が実施するプロフェッショナル人材事業ま
たは先導的人材マッチング事業を利用して就業する。
❸所属先企業等からの命令ではなく、本人の意思
で移住し、引き続きテレワークで業務を実施する。
❹市へのＵターン時の年齢が 40歳未満であり、
就職、転職、就農、事業承継または
起業をする。
▼交付額　単身での移住…30万円／
２人以上の世帯での移住…50万円

※上記の他に対象要件があります。詳細は市ホームページで確認してください。

■問い合わせ・申請先　商工労政課
（☎35-1135）
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●弘前市役所　☎35-1111
●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Eメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

イベント

　弘前公園内にある 40品種の
さくらの中から、厳選した 7
品種である「弘前七桜」のうち、
「八重紅枝垂」、「松月」、「関山」、
「東錦」の色をモチーフとした
4種類のさくら色に色付けした
りんごねぷたが車内に装飾され
た「りんごねぷた列車」を運行
します。また、車内の照明を落
とし、ねぷたの明かりだけで運
行する夜間特別ライトアップ運
行も実施します。
▼運行期間 ５月３日㈮㈷～
６月30日㈰
※夜間特別ライトアップ運行は
金・土・日曜日と祝日のみ。
　詳細は、弘南鉄道ホームペー
ジで確認を。
■問弘南鉄道（☎44-3136）

【龍展 in弘前】
　針金造形、墨絵、絵画、アク
リル画、銅版画などの作品を展

弘南鉄道大鰐線
春の季節ねぷた列車を運行

鳴海要記念陶房館の催し

広報ひろさきに掲載した
各種催しについて

　広報ひろさきに掲載した各
種催しや教室などは、中止や
内容変更となる場合がありま
すので、ご了承ください。詳
しくはホームページまたは各
問い合わせ先で確認を。

示・販売します。
▼とき　５月４日㈯㈷～ 11
日㈯の午前９時～午後４時
※７日㈫は休み。
▼出展　桃凰さん、針金彫刻
WithWireさん、福島悠起さん、
安田晋司さん、山谷悠地さん、
弁天くん。
【こぎん刺し体験と小物販売】
▼とき　５月12日㈰・
26日㈰の午前10 時～
午後３時（体験受け付け
は午後２時30分まで）
▼講師　岩木かちゃらず会
▼体験料　250 円～（コース
ターほか）
【弦楽器ライアー体験会】
▼日程と内容　５月 17 日㈮・
18日㈯、ライアーの説明・演
奏体験など…午前 10時～正午
／ライアー音浴会…午後０時
30分～３時（所要時間は１人
15分程度）
▼講師　やまざきさりなさん
▼定員　各日６人
▼参加料　1,500 円（飲み物
付き）
※事前の申し込みが必要。
【「ヒンメリ」制作会】
　フィンランドに伝わる伝統的
な幾何学模様のモビール（動く
装飾品）「ヒンメリ」を作ります。
▼とき ５月 25日㈯・26日
㈰の午後1時～３時
▼講師　mesomeso サワダリ
エさん
▼定員　各日８人
▼参加料　3,400 円（材料費・
飲み物付き）
※事前の申し込みが必要。
■問鳴海要記念陶房館（☎ 82-
2902、毎週火曜日は休み）

【漆工房宮うるし展】
　ロイヤルブルーの漆器を中心

まちなかクラフト村
弘前工芸舎企画展

に、おわんやぐい呑みなどのテ
ーブルウエア（食器類）を展示・
販売します。
▼とき　5月10日㈮～19日㈰
の午前10時～午後4時
▼ところ　藤田記念庭園（上白
銀町）匠館２階ギャラリースペ
ース
▼入場料　無料
■問産業育成課（☎32-8106）

14 品種約１万 3,000
球のチューリップの花
と、50 品 種 以 上 約
900本のリンゴの花を
楽しめます。
▼とき　５月 11
日㈯・12 日㈰の午前 10 時
～午後３時
▼ところ　弘前大学藤崎農場
（藤崎町藤崎字下袋）
▼入場料　無料
■問弘前大学藤崎農場（☎ 75-
3026）

　ギターやカホン（打楽器）を
演奏しながら、フォ－クソング
やポップス、演歌、唱歌などを
歌うコンサートです。
▼とき　５月 11 日㈯、午後
２時～３時
▼ところ　サンタハウス弘前公
園（元大工町）
▼定員　24人
▼参加料　無料
　自身のさまざまな経験やスキ
ルを今後のまちづくりに役立て
たいという人も、気軽にお問い
合わせください。
■問５月 10 日㈮までにサンタ
ハ ウ ス 弘 前 公 園（ ☎ 88-
7707）へ。

リンゴとチューリップの
フェスティバル

大塚成二とフレンズ　
ミニコンサート

まちなかクラフト村
弘前工芸舎企画展

14 品種約１万 3,000
球のチューリップの花
と、50 品 種 以 上 約
900本のリンゴの花を

市では、次の弘前を担い、創り、地域づくり活
動を実践する人を「弘前リードマン」に認定し、
市民の皆さんのもとに派遣して、市民の皆さんが
主役となって行う地域づくりを応援しています。
▼利用できる人　次の①～④をすべて満たす人
①市内に在住・在勤・在学していること／②派遣
先が原則市内で、会場の準備ができること／③
10人以上の集まりであること／④営利、政治、

宗教活動を目的としないこと
▼申し込み方法　「弘前リードマン派遣事業申込
書」に必要事項を記入し、開催日の 45日前まで
に、郵送か持参、ファクスまたは Eメールで申
し込みを。申込書は市民協働課や岩
木・相馬の各総合支所に備え付けて
いるほか、市ホームページからダウ
ンロードできます。

■問い合わせ・申込先 市民協働課（〒 036-8551、
上白銀町 1 の 1、市役所２階、☎ 40-7108、ファク
ス 40-2250、Ｅメール shiminkyoudou@city.hiro
saki.lg.jp）

氏　名 講演テーマ等 所要時間
一條 敦子さん
（ふれ～ふれ～ファミリー代表、メンタル
ケア心理士、食生活アドバイザー、防災士）

“まちも人も、自分も好きになろう”をテーマとし
た「生活の中に楽しさを見つけ出そう」　ほか 90分

南 直之進さん
（巨大アップルパイ世界に挑戦する会事
務局長）

“社会貢献活動”をテーマとした「地域活性化に挑
戦し続ける～巨大アップルパイの軌跡とこれから～」 60分

片山 良子さん
（エッセイスト）

“津軽－ミル・シル・カタル”をテーマとした「津
軽楽しや　楽しや津軽」 90分

清野 優美子さん
（弘前地区生活改善グループ連絡協議会
会長）

“食育”をテーマとした「おふくろの味と袋の味」 120分

樋川 新一さん
（弘前アクターズスクール、RINGO 
MUSIC代表）

“地域再生×教育×農業振興×エンタメ”をテーマ
とした 『この街で夢をかなえる』 ～地方活性化アイ
ドル達の挑戦～

90分

八木橋 喜代治さん
（ひろさき健幸増進リーダー会会長）

“運動から始まる地域づくり”をテーマとした「健
康長寿と運動～筋力運動で認知予防～」 90分

相馬 勝さん
（槌子町会事務総括、弘前市防災マイス
ター連絡会会長、防災士）

“防災から始まる地域づくり”をテーマとした「町
会活性化と自主防災組織の必要性～自分達の地域は
自分達で守ろう～」

90分

今 廣志さん
（音楽ネットワーク弘前顧問）

“クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～”をテー
マとした「気軽にクラシック音楽を楽しもう～演奏
活動での経験を通して～」

90分

三浦 呑龍さん
（ねぷた絵師）

“弘前ねぷたの魅力を語る”をテーマとした「弘前
ねぷたは伝統文化である（講話・作品紹介・制作実
演など）」

90分

黒部 能史さん
（NPO法人弘前Ｊスポーツプロジェク
ト理事長）

“スポーツによる地域活性化”をテーマとした「ス
ポーツで弘前に夢と希望と感動を」　ほか 60分

今 照芳さん
（津軽塗技術保存会会長）

“漆と津軽塗”をテーマとした「伝えたい漆の魅力
と津軽塗」（講話・簡単な塗体験のワーク） 90分

斎藤 明子さん
（弘前市食生活改善推進員会会長）

“健康づくり・食育”をテーマとした「あなたの笑顔・
私の笑顔～オーダーメイドの食事の提案を心がけて～」 90分

小山内 忍さん
（弘前おもちゃ病院代表）

“ボランティア”をテーマとした「市民活動の輪を
広げる～弘前おもちゃ病院の実践～」　ほか 90分

＼無料で派遣！／

※リードマンによっては、上記以外のテーマで講演などを行うことも可能です／所要時間は目安／内容や時間などの
調整もできますので、事前にご相談ください。

市政情報Town Information

弘前リードマン派遣事業
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【森開き】
▼ とき　5 月12日
㈰、午前10時から
▼内容　苗木無料配
布、くじ引きなど
【月例登山「初夏のお山太陽の道
ハイク」】
▼とき　5月19日㈰、午前9
時30分～午後2時30分
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、昼食、タオル、
替えの下着・靴下
※事前の申し込みが必要／雨天
決行。
■問こどもの森ビジターセンター
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／弘前市みどりの協
会（☎33-8733）

【動物さんのもぐもぐ観察】
　どの動物さんにごはんをあげ
るかは当日までのお楽しみ！
▼とき　5 月 12 日㈰、午前
11時 30分から
▼ところ　弥生いこいの広場
（百沢字東岩木山）動物広場
▼対象　動物広場入場者
▼参加料　無料（ただし、動物
広場入場料が必要）
※事前の申し込みは不要。
【OUTDOORフェス2024】
▼とき　5 月 25 日㈯・26 日

こどもの森5月の催し

弥生いこいの広場の催し

㈰の午前９時～午後４時30分
※体験メニューによって時間・
参加料などが異なります。
▼ところ　弥生いこいの広場オ
ートキャンプ場
▼内容　テント・キャンピング
カーの展示、アウトドアクッキ
ング、乳しぼり体験など
　詳細は弥生いこいの広場ホー
ムページで確認を。
■問弥生いこいの広場
（☎96-2117）

　「ぷらっと」は、まちづくり事
例の紹介や意見交換を行うカジ
ュアルな交流の場です。今年度の
１回目は「ダンス×コミュニティ」
をテーマに岩渕伸雄さん（ひろ
さき芸術舞踊実行委員会）をゲ
ストに迎えます。
▼とき　５月21日㈫、午後６
時30分～８時30分
▼ところ　HLS弘前（土手町）
▼定員　15人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　５月13日㈪ま
でに、申込フォームか
電話で申し込みを。
　詳細はホームペー
ジで確認を。
■問企画課ひとづくり推進室（☎
26-6349、■Ｅkikaku@city.
hirosaki.lg.jp）

人と人がつながる
まちづくりトーク
「ぷらっと」の参加者募集

　市では、環境にやさしい農業
に対する関心を深めることを目
的に、小学生を対象とした有機
栽培によるお米づくり体験イベ
ントを開催します。
▼ときと内容　
◎第１回（田植え①）
…５月 19 日㈰／
（田植え②）…５月26日㈰
※時間はいずれも午前９時 30
分～ 11時 30 分で、どちらか
への参加が必要。
◎第２回（草取り）…６月９日㈰、
午前９時30分～11時30 分
◎第３回（稲刈り）…９月29日
㈰、午後１時～３時
◎第４回（おにぎりづくり）…11
月10日㈰、午前10 時 30 分
～午後０時30分
※第１回～第４回のすべての作
業体験への参加が必要／稲の生
育状況等により、日程が変更と
なる場合があります。
▼ところ　第１回～第３回＝町
田地区、第４回＝北辰学区高杉
ふれあいセンター
▼対象　市内の学校に在学する
小学生＝40人（先着順）
※保護者の同伴が必要／対象の
小学生と一緒に参加する場合
は、未就学児や中学生も可。
▼参加料　数百円程度（保険料
おにぎりづくりの材料費として）

ひろさき環境にやさしい
農業体験～お米づくり編～

▼持ち物　帽子、飲み物
※汚れても良い服装で参加を。
▼申し込み方法　５月 13 日
㈪までに市ホームページの申
込フォームから申し込みを。
　参加者には詳細な
場所と参加料をお知
らせします。
■問 農政課（☎ 40-4356、■Ｅ
nousei ＠ city.hirosaki.
lg.jp）

【みんなで唄おう うたごえひろ
ば91】
▼とき　5 月 26 日㈰、午前
10時～正午
▼ところ　洋館１階ホール
▼入場料　無料
※詳細はお問い合わせを。
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

【第10回弘前おやこ仕舞教室】
　能の美を表現する仕舞の基本
講習と発表を行います。
▼とき　①６月１日㈯・29
日㈯、７月 15 日㈪㈷、８月
14 日㈬の午後１時～２時 30
分／② 6月２日㈰・30日㈰、
７月 14 日㈰の午前 10 時～
11 時 30 分／③８月 15 日㈭
の午後２時から
▼対象　未就学児～高校生

藤田記念庭園ミニコンサート

能に触れてみませんか

※保護者同伴（高校生を除く）。
▼参加料　無料（ただし衣装等
の実費として2,000円が必要）
【第３回謡曲「竹生島」大合唱】
　能の謡（うたい）をプロの指
導で体感し、最終日に全員で奉
納大合唱をする講座です。どな
たでも参加できます。
▼とき　❶６月１日㈯・29日
㈯、８月 14 日㈬の午後３時
～４時30分／ ❷6月２日㈰・
30 日㈰、７月 14 日㈰・15
日㈪㈷の午後１時～２時 30
分／❸８月 15 日㈭の午後２
時から
▼参加料　3,000 円
～共通事項～
▼ところ　①②❶❷講座＝弘前
文化センター（下白銀町）ほか、
③❸成果発表＝猿賀神社（平川
市猿賀石林）拝殿
▼申し込み方法　５月27日㈪
までに、電話またはEメール（住
所・氏名・電話番号・保護者同
伴の有無を記入）で申し込みを。
■問弘前能楽普及座　（篠崎さ
ん、☎37-5184、■Ｅ family.
shinozaky@nifty.com）

【「向こう側研究会」公開勉強会】
　弘前エクスチェンジ#06
「白神覗見考（しらかみのぞき
みこう）」参加作家の佐藤朋子
さんと永沢碧衣さんをゲストに

佐藤朋子×永沢碧衣 
アーティストトーク

迎えて、対談を行います。
▼とき　6月1日㈯、午後2時
～3時30分（受け付けは午後
１時30分から）
▼ところ　弘前れんが倉庫美術
館（吉野町）スタジオB
▼定員　30人
▼参加料　無料
■問ホームページまたは
電話で弘前れんが倉庫
美術館（☎32-8950）へ。

【「今夜は食べほうだい！」～おお
かみゴンノスケの腹ペコ日記～】
　人形劇団えりっこによる人形
劇です。
▼とき　6月2日㈰、午前11
時～正午（午前10時30分開
場）
▼ところ　ヒロロ
（駅前町）4階市民
文化交流館ホール 
▼定員　130人
▼観覧料　700円（当日徴収
／3歳未満は無料）
▼申し込み方法　5月11日㈯
の午前8時30分以降に市民文
化交流館窓口または電話で申し
込みを。
　詳細はヒロロスクエアホーム
ページ（https://www.hiroro
square.jp）で確認を。
■問市民文化交流館（ヒロロ３
階、☎35-0154、午前８時30
分～午後９時）

ぷらっとシアター

有 料 広 告 有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告
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▼日程と内容　①６月８日＝羊
の毛刈り・田植え／②６月 15

弘前大学金木・藤崎農場
親子体験学習

▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　板書が
苦手、音読がう
まくできない、
物を斜めから
見るなど目の使い方への対処、
見え方に配慮した育児方法や
便利グッズの紹介、学級にお
ける指導方法など
▼相談料　無料
※事前に「見え方の相談」とご
予約ください。
■問県立盲学校ロービジョン相談
支援センター（☎ 017-726-
2239、平日の午前 9時～午後
4時）

　企画展「津軽の刀-悠久の美
をひもとく-」の展示刀剣の鑑
賞ポイントとその魅力につい
て、若手の刀剣愛好家が分かり
やすく説明します。
▼とき　①５月
11日㈯、午後
２時30分～３時
10分／②５月
19日㈰、午前
10時30分～11時10分
※①②いずれも同じ内容です。
▼ところ　高岡の森弘前藩歴史
館（高岡字獅子沢）展示室
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
※事前の申し込みは不要。
■問高岡の森弘前藩歴史館（☎
83-3110）

▼とき　５月 16 日㈭、午前
10時～ 11時
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）２階第３会議室

高岡の森弘前藩歴史館
刀剣保護プロジェクト　
刀剣鑑賞基礎講座

ベテランズセミナー

▼テーマ　「名君信政と高照神
社の宝物」
▼講師　高岡の森弘前藩歴史館
職員
▼対象　おおむね 60歳以上の
市民＝30人（先着順）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　５月 13 日
㈪までに、電話かファクスま
たはＥメール（住所〈町名まで〉・
氏名〈ふりがな〉・年齢・電話
番号を記入）で申し込みを。
■問中央公民館（☎ 33-6561、
■Ｆ 33-4490、■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、火曜日と
祝日は休み）

▼とき　①摘果・コンフューザ
ー ®Rの取付…５月 18日㈯・
22 日㈬／②袋掛け…６月 15
日㈯・19日㈬／③着色管理・
収穫…９月 21
日 ㈯、10 月 ２
日㈬
※いずれも時間
は午後１時30分～３時。
▼ところ　りんご公園（清水富
田字寺沢）「りんごの家」２階
研修室
▼講師　青森県りんご協会職
員、市内 JA職員
▼対象　アルバイト、副業等を
検討している人や福祉事業所の
関係者など、りんご作業に興味
のある人＝30人

初心者向けりんご研修会

▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、汗拭きタオ
ル、作業用手袋、雨がっぱ（雨
天時）
▼申し込み方法　各開催日の２
日前までに電話かファクスまた
は E メール（希望日・氏名・
電話番号・りんご作業経験の有
無を記入）で申し込みを。
▼その他　無料託児サービスあ
り（各開催日の１週
間前までに予約が必
要）
　詳細は市ホームページで確認
を。
■問農政課（☎40-7102、■Ｆ32-
3432、 ■Ｅ nouse i@c i ty.
hirosaki.lg.jp）

【熱狂のひろさき野球史～南塘
（なんとう）グラウンド完成
100年記念～】
「少年野球の盛り上がり」、「佐
藤紅緑と野球」、「野球文化の継
承」など、弘前における野球史を
学びます。
▼とき　５月18
日㈯、午後２時
～４時
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）３階多目的研修室
▼講師　井上裕太さん（弘前学
院大学文学部日本語・日本文学
科講師）
▼対象　市内に在住または通

現代セミナーひろさき

学・通勤している人＝20人
（先着順）
▼受講料　無料
▼持ち物　筆記用具
▼申し込み方法　５月16日㈭
までに、電話かEメール（住所
または勤務先所在地〈町名ま
で〉・氏名〈ふりがな〉・年
齢・電話番号を記入）で申し込
みを。
■問中央公民館（☎33-6561、
■Ｅchuuoukou@city.hirosa
ki.lg.jp、火曜日と祝日は休み）

健康を維持し、
安全に車の運転
を楽しむために、
ひろさき地方創
生パートナー企業である青森ダ
イハツのお店で安全運転講座を
受講しませんか。
▼とき　５月 23 日㈭、午後
１時～３時
▼ところ　青森ダイハツ弘前城
東店（早稲田４丁目）
▼内容　理学療法士による体力
測定・運動指導、JAF による
安全運転指導、試乗体験等
▼対象　65 歳以上の市民＝
20人（先着順）
▼参加料　無料
■問事前に介護福祉課自立・包括
支援係（☎ 40-4321、☎ 40-
7072、■Ｅ kaigo ＠ city.hiro
saki.lg.jp）へ。

健康安全運転講座

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告

緑の相談所・
弘前城植物園

５月の
催し

◎緑の相談所
【講習会】
●山野草の増やし方…18日㈯、
●コチョウランの栽培管理…
25日㈯
※いずれも時間は午後１時30
分～３時30分、定員は各20人
／事前に電話予約が必要。
【展示会】
●第23回青森県おもと美術展
…3日㈮㈷～ 6日㈪（振）の３
日は正午～午後４時、４日・5
日は午前９時～午後４時、6日
は午前９時～午後３時
●花もの石

せっ

斛
こく

展…25日㈯・26
日㈰の午前９時～午後４時

◎弘前城植物園
【催しなど】
●深

み

山
やま

霧島展…25日㈯・26
日㈰
●移動緑の相談所…25日㈯・
26日㈰
【植物園・弘前城有料区域無料
開放】
26日㈰の午前9時～午後5時
は、年に一度の無料開放日です。
植物園では園内観察会（無料）
や高所作業車乗車体験（無料）、
木登り体験（有料）、クラフト
体験（有料）を行います。
【今月見られる花】
ハンカチツリー、ツツジ、西洋
シャクナゲ、ボタンなど
■問緑の相談所（弘前公園内、☎
33-8737、午前９時～午後５時）

ひろさき広域出愛サポートセンター
平日夜間登録会～会員募集～

結婚を希望する独身男女が会員に登録し、お見合い
をする支援をしています。
▼とき 5月 22日㈬、午後５時～８時
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室A
■問ひろさき広域出愛サポートセンター（☎35-1123〈日・
月曜日、祝日を除く、午前10時～午後7時〉）

日＝リンゴの摘果・昆虫採集／
③９月 28日＝リンゴの収穫／
④ 10月５日＝稲刈り・稲わら
で作品をつくろう／⑤ 10 月
26日＝白米をつくろう・お米
の違いを感じてみよう
※いずれも土曜日／時
間は①②④⑤＝午前９
時 30 分～午後３時
30 分（昼食持参）、
③＝午前９時30分～正午
▼ところ　①④⑤＝弘前大学金
木農場（五所川原市金木町芦野）
／②③＝弘前大学藤崎農場（藤
崎町藤崎字下袋
▼対象　①～⑤のすべてに参加
できる小学生と保護者＝ 20組
（先着順）
※保護者１人につき小学生２人
まで／保護者が２人以上であれ
ば小学生と共に未就学児も参加
できます。
▼参加料　大人＝ 1,200 円、
子ども＝無料
※全５日分の料金／大人２人目
からは１人につき1,000円。
▼申し込み方法　５月24日㈮
までに、電話かファクスまたは
Eメール（件名を「親子体験学
習参加希望」とし、氏名・年齢・
住所・連絡先を記入）で申し込
みを。
■問弘前大学金木農場（☎0173-
53-2029、■Ｆ 0173-52-5137、
■Ｅ jm532029＠ hirosaki-u.
ac.jp）

教室・講座

▼とき　5 月 9日㈭、6月 13
日㈭、7月 11 日㈭、9月 12
日㈭、11 月 14 日㈭の午前
10時～正午、午後1時～ 3時

見え方等のお悩みに関する
「サテライト相談教室」
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※２日間の受講が必要です。
▼ところ　①③＝岩木文化セン
ターあそべーる（賀田１丁目）
１階ホール／②＝黒石消防署
（黒石市追子野木１丁目）２階
講堂
▼定員　①③＝各 140 人／②
＝ 70人（先着順）
▼受講料　無料
※事前にテキストの購入が必要。
▼申し込み方法　①は５月 27
日㈪～ 31 日㈮に消防本部予
防課または最寄りの消防署・分
署で申し込みを。
▼その他　駐車台数に限りがあ
るため、公共交通機関の利用や
事業所による送迎等でのご協力
をお願いします。また、会場は
換気を実施しておりますので、
室温の高低に対応できる服装に
てご来場ください。
　②③の申し込み方法など詳細
は弘前地区消防事務組合ホーム
ページ（https://www.hirosa
kifd.jp/）で確認を。
■問 弘前消防本部予防課（☎
32-5104）

　在職者を対象とした試験対策

在職者訓練

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

弘

岩

こ

相

岩

岩

岩

相

相

弘前図書館（下白銀町）
☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）
☎82-1651
こども絵本の森（ヒロロ〈駅前
町〉３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（相馬やすら
ぎ館〈五所字野沢〉内）
☎84-2316

弘こ

図書館休館日５月

※変更となる場合があります。

相

相

岩

相

▼とき　５月 25 日㈯、午前
10時 30分～午後０時30分
▼ところ　柴田学園大学（清原
１丁目）
▼定員　親子または一般＝ 24
人（応募多数の場合は抽選）
▼受講料　500 円（親子は１
組500円）
▼申し込み方法　５月 16 日
㈭までに、電話またはホーム
ページから申し込みを。
※受講者には当選通知と参加案

柴田学園×弘前丸魚
公開講座（料理教室）

内を郵送します。詳
細は弘前丸魚ホー
ムページで確認を。
■問弘前丸魚（秋元さん、☎27-
2345、水・日曜日と祝日は休み）

▼とき　５月 25 日㈯、午前
10時 30分から
▼ところ　瑞楽園（宮舘字宮舘沢）
▼定員　10人程度
▼参加料　1,200 円
■問５月７日㈫以降に、瑞楽園
（☎兼■Ｆ55-6806）へ。

【インターネット講座】
▼とき　６月８日㈯、午前10
時～午後３時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　インターネットの利用
方法など
▼対象　文字入力およびキーボ
ード・マウスの操作ができる市
民＝30人
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具、昼食
▼申し込み方法　５月５日㈰
㈷以降の午前８時 30 分～午
後５時に申し込みを（先着順、
電話での申し込みも可）。
　ボランティアサポートスタッ
フも募集しています。知識があ
れば年齢や経験を問いません。
詳細は問い合わせを。
■問学習情報館（総合学習センタ
ー内、☎26-4800）

【①組織力強化のための管理】
▼とき　６月 12 日㈬、午前
９時30分～午後４時30分

瑞楽園「箱庭教室」

市民ボランティアによる
パソコン講座

生産性向上支援訓練　
受講生募集

▼申込期限　５月23日㈭
【②部下を成長させる指導法～
後輩指導力の向上と中堅・ベテ
ラン従業員の役割～】
▼とき　７月４日㈭、午前９
時30分～午後４時30分
▼申込期限　６月14日㈮
【③ SNSを活用した情報発信
（基礎編）】
▼とき　７月９日㈫、午前９
時30分～午後４時30分
▼申込期限　６月19日㈬
～共通事項～
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼対象　会社から受講指示を受
けた在職者＝各15人
▼受講料　①②＝各3,300円、
③＝ 2,200円
▼申し込み方法　ファクスで申
込書の提出を。
※申込書はポリテク
センター青森ホーム
ページからダウンロ
ードできます。
■問ポリテクセンター青森（☎
017-777-1186、 ■Ｆ 017-
777-1187）

【北の文脈文学講座】
▼とき　６月 15 日㈯、午後
２時～３時
▼ところ　郷土文学館（下白銀
町）２階ラウンジ
▼テーマ　「岩谷山梔子（くち
なし）　愛と旅の句」
▼講師　舘田勝弘さん（青森県
郷土作家研究会代表理事）
▼定員　20人（先着順）
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼申し込み方法　５月 15 日
㈬以降に電話か直接窓口で申
込みを。
【第１回文学忌】
　常設作家の平田小六に関する

郷土文学館の催し

特別展示をロビーで行います。
▼とき　５月15日㈬～21日㈫
※忌日の 18 日㈯は観覧料無
料で、午前 10時から２階ラウ
ンジで後藤隆さん（弘前文学会）
の講話、林本恵美子さん（朗読
家）の朗読を行います。
～共通事項～
▼開館時間　午前
９時～午後５時（最
終入館は午後４時30分まで）
▼観覧料　高校生以上＝ 100
円／小・中学生＝50円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パス
ポートを持参の人は無料。年齢・
住所を確認できるものの提示を。
■問郷土文学館（☎ 37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

▼とき　①６月 25 日㈫・26
日㈬／② 10月 17 日㈭・18
日㈮／③令和７年２月 27 日
㈭・28日㈮
※１日目は午前９時 30分～午
後４時 10分、２日目は午前９
時30分～午後４時20分

甲種防火管理新規講習

講習を実施します。
【職業訓練指導員試験事前講習
（指導方法）】
▼とき　７月２日㈫～５日㈮
の午後６時～９時
▼定員　10人
▼受講料　1,000 円
▼募集期間　５月 13 日㈪～
６月10日（月・必着）
【第二種電気工事士技能試験事
前講習（上期）】
▼とき　７月３日㈬～５日㈮
の午前９時～午後４時（休憩１
時間）
▼定員　15人
▼受講料　1,600 円
▼募集期間　５月 14 日㈫～
６月12日（水・必着）
～共通事項～
▼ところ　弘前高等技術専門校
▼申し込み方法　ファクスまた
は郵送で受講申込書の提出を。
　受講申込書はホー
ムページからダウン
ロードできます。詳
細はホームページで
確認を。
■問 弘前高等技術専門校（〒
036-8253、緑ケ丘１丁目９
の １、 ☎ 32-6805、 ■Ｆ 35-
5104)

５
月
の
催
し

ロマントピア天文台 
［星と森のロマントピア］
★みずがめ座η

エータ
流星群観察会

６日㈪（振）、午後７時～９時
30分
▼入館料 無料（市民以外は
有料）
▼通常開館時間 午後１時～
９時30分
■問ロマントピア天文台（水木
在家字桜井、☎84-2233）

　弘前市内には、459カ所の遺跡と３カ所
の史跡があります。新しく家や建物を建て
る際、もしくは掘削を伴う増改築の際には、
建築確認申請の要否にかかわらず、遺跡・
史跡に該当していないか文化財課へ確認し
てください。また、農地の造成、樹木の移
植・改植等、掘削を伴う場合も確認をお願
いします。
　遺跡と史跡の位置は、文化財課で配布す
る遺跡地図や、県ホームページで確認する
ことができますが、隣接地など判断が難し
い場合もありますので、個人で判断せず文
化財課までお問い合わせください。

　土木工事等が遺跡・史跡に該当している場合は
次の手続きが必要です。

そこ、遺跡じゃないですか？

●「遺跡」に該当している場合

●「史跡」に該当している場合

　「土木工事等のための発掘に関する届出書」を提
出してください。
※届出書の様式は市ホームページからダウンロー
ドできます。

　「現状変更等許可申請書」を提出してください。

※状況によっては発掘調査となり、工事開始まで時間を
要するなど、計画の見直しが必要となる場合もあります
ので、事前にご相談ください。

■問文化財課（☎82-1642）
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その他

　市教育委員会では、毎年、住
宅建築などに伴い、遺跡の発掘
調査を実施し、その成果を公開
しています。
　本展示では、令和５年度に調
査した遺跡の中から、史跡津軽
氏城跡弘前城跡長勝寺構（西茂
森）、蔵主町遺跡（蔵主町）、大
森中沼遺跡（大森字勝山）など
を、出土遺物や調査写真を交え
て調査成果を紹介します。
▼とき　４月 22 日㈪～９月
30日㈪の午前９時～午後５時
▼ところ　旧弘前市立図書館
（下白銀町、追手門広場内）２
階展示コーナー
▼入場料　無料
■問文化財課埋蔵文化財係（☎
82-1642）

　多様な性に関するメッセージ
の募集やポスター・書籍などの
展示を行うほか、LGBTQ+の
人や関心のある人が交流できる
場を設けます。
▼とき　５月 17 日㈮、午後
６時～８時

発掘調査速報展開催中

多様な性に関する展示と
フリースペース　

※事前の申し込みは不要で入退
室自由。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階
市民文化交流館多世代交流室２
▼参加料　無料
■問企画課（☎26-6349）

【交通事故等にあったとき】
　交通事故や暴力等、第三者（自
分以外の人）の行為によって負
傷され、被保険者証を使って治
療を受けたときは、国保年金課
（市役所１階）へ必ず届け出し
てください。
　また、自損事故や、業務中の
事故で労災が適用されない場合
も届け出が必要です。
■問国保年金課後期高齢者医療係
（☎ 40-7046）／青森県後期
高齢者医療広域連合（☎ 017-
721-3821）

労働者と事業主との間に生じ
た労働条件などのトラブルを解
決するため、無料の相談会を開
催します。
▼とき　５月７日㈫の午後１
時 30 分～３時 30 分、５月
19日㈰の午前10時～正午
▼ところ　青森県労働委員会
（青森市新町二丁目）

後期高齢者医療被保険者の
皆さんへ

労働相談会

▼対象　県内の労働者、事業主
※随時受付（事前予約優先）。
■問青森県労働委員会事務局（☎
017-734-9832、 ■Ｆ 017-
734-8311、労働相談ダイヤ
ル 0120-610-782、 ■Ｈ
https://www.pref.aomori.
lg . jp/sosh ik i / ro i / ro i -
sodankai.html）

法律に関する
問題について、女
性弁護士がアドバ
イスします。
▼とき　６月 25 日㈫、午後
１時～３時（１人30分）
▼ところ　市役所（上白銀町）
会議室
▼対象　女性＝３人（先着順）
※事前の申し込みが必要。弁護
士への相談がスムーズにできる
ように、申し込みの際に相談員
が相談内容を伺います。
■問６月 20 ㈭までに青森県男
女共同参画センター（☎ 017-
732-1022、受け付けは午前
９時～午後４時、水曜日は休み）
へ申し込みを。

　県では、毎年６月に自動車税

女性のための無料法律相談
in弘前会場

自動車税種別割の
グリーン化特例について

種別割の納税通知書を送付して
います。
　自動車税種別割は、自動車環
境対策の観点から、排出ガス性
能および燃費性能の優れた環境
負荷の小さい自動車について
は、その排出ガス性能および燃
費性能に応じて税率を軽減（軽
課）し、初回新規登録から一定
の年数を経過した環境負荷の大
きい自動車については税率を重
く（重課）する「自動車税種別
割のグリーン化特例」が実施さ
れています。
　詳細は県庁ホー
ムページで確認する
か、お問い合わせ
ください。
■問中南地域県民局県税部納税管
理課（☎32-4341）

【裁判員制度～15周年を迎えて～】
　裁判員制度は、18歳以上の
国民の中から選ばれた６人の裁
判員が刑事裁判に参加し、３人
の裁判官とともに、被告人が有
罪かどうか、有罪の場合、どの
ような刑にするのかを決める制
度です。国民の皆さんの参加・
協力に支えられ、今年５月で
15周年を迎えます。
　詳細は裁判所ウェ
ブサイトをご覧くだ
さい。
【裁判所見学ツアー】
▼とき　５月９日㈭、午前の
部＝午前 10 時 15 分～正午、
午後の部＝午後１時 30分～３
時 15分
▼ところ　青森
地方・家庭裁判
所（青森市長島
１丁目）
▼内容　法廷、調停室などの庁
舎見学、ＤＶＤ上映など
▼定員　各部12人（先着順）

裁判所からのお知らせ

▼参加料　無料
■問青森地方裁判所総務課庶務係
（☎ 017-722-5421、受け付
けは平日の午前９時～午後４時
30分）へ。

　市内企業の人
事担当者が、仕
事内容などを生
の声でお伝えし
ます。求職中であれば、誰でも
無料で参加でき、面接も可能で
す。
▼とき　５月 13日㈪・30日
㈭の午後１時 30分～４時 30
分（受け付けは午後１時から）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼定員　20人程度
▼参加企業数　３社以上（予定）
▼申し込み方法　当日までに申
込書を窓口に持参するか、電話
またはホームページで申し込み
を。
▼その他　ハローワークに未登
録の人も参加可。雇用保険受給
者は求職活動実績の対象になる
ため、雇用保険受給資格者証の
持参を。参加企業は、青森労働
局または市ホームページでご確
認ください。UJI ターン求職
者を対象とした、ウェブでの面
談ができます（開催日の７日前
までの申し込みが必要）。
■問Ｉ・Ｍ・Ｓ（弘前就労支援セ
ンター内　駅前町、ヒロロ３階、
☎ 55-5608、 ■Ｈ https://
hirosaki- integral . ims-
hirosaki.com）

　東北６県で持ち回り開催され
る総合水防演習は、平成 28年
以来８年ぶりの本県開催となり
ます。

求人説明会・ミニ面接会

岩木川総合水防演習

　タイムラインに基づいた実践
的な訓練実施により、緊迫感の
ある東北最大級の総合水防演習
です。万が一の水害に対応でき
る知識と防災意識を高める絶好
の機会ですので、ぜひご来場く
ださい。
▼とき　５月 26 日㈰、午前
９時～11時
▼ところ　北津軽郡鶴田町大字
野木字東松虫地先
▼内容　水防工法訓練／総合防
災訓練／防災知識を楽しく学べ
る防災展
■問国土交通省東北地方整備局青
森河川国道事務所（☎ 017-
734-4521））

【重要土地等調査法における注
視区域の指定について】
　内閣府では、「重要土地等調
査法」に基づき、防衛関係施設
等の周囲おおむね 1,000 ｍの
区域内および国境離島等の区域
内の区域を「注視区域」・「特別
注視区域」として指定すること
としており、４月 12日に市内
の一部の区域（弘前駐屯地を中
心とした周囲おおむね 1,000
ｍの区域）を注視区域として指
定し、５月 15 日㈬から施行
されます。施行日後においては、
指定された区域内の土地・建物
で防衛関係施設等の機能を阻害
する行為が行われていないか内
閣府が調査を行います。詳細は
内閣府のホームページをご覧に
なるか、内閣府のコールセンタ
ーまでお問い合わせ下さい。
■問内閣府重要土地等調査法コー
ルセンター（☎ 0570-001-
125、平日午前９時 30分～午
後 5 時 30 分、 ■Ｈ  https://
www.cao .go . jp/ toch i -
chosa または「内閣府 重要土
地」で検索）

内閣府からのお知らせ

▼投影日およびプログラム内容　　

時間 １
■水 

２
■木 

3
■金■祝 

4
■土■祝 

5
■日■祝 

6
■月■振 

11
■土  

12
■日  

18
■土  

19
■日  

25
■土  

26
■日  

10:30 ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ● 〇
13:30 WONDERS OF THE UNIVERSE（一般 /約 25分）
15:00 THE MOON 月のふしぎ（小学校中学年～ /約 25分）
●…わくわく☆こどもプラネ「たいようくんとおつきちゃん」（幼児～／約 25分）
〇…「ラビくんのうちゅうりょこう」（幼児～／約 25分）
※ 障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は
無料。年齢や住所を確認できるものの提示を。

▼観覧料　
一般＝ 250円
小・中学生、高校生
＝120円
※わくわく☆こど
もプラネはどなた
でも無料。

今夜の星空自動解説付き（約 15分／●を除く）

■問 中央公民館（☎33-6561、火曜日は休み）弘前文化センター5月のプラネタリウム
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各種スポーツ・体操教室

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①子どもの走
り方専門コー
チが教える教
室

① ５ 月 11 日 ㈯・
18 日㈯・25 日㈯
の午後１時～１時
50分
② 5 月 12 日 ㈰・
19 日㈰・26 日㈰
の午前９時～９時
50分

①新和小学校
（青女子字桜
苅）体育館・
校庭
②千年小学校
（小栗山字川
合）体育館・
校庭

走り方のコツや
フォーム、体の
使い方を学ぶ

小学校２年生
～中学校２年
生＝各回 10
人（先着順）

1回900円

事前にファイテン
JAC（山崎さん、☎
090-7930-0180）へ。
（※１）

②第 17 回 B
＆G会長杯グ
ラウンド・ゴ
ルフ大会

6 月 2 日㈰、午前
９時から受け付け開
始
※雨天の場合は翌日
へ順延。

弘前 B ＆ G 海
洋センター
多目的広場

１チーム６人の
団体戦
※個人での申し
込みも可／昼食
は各自で用意。

市民
１人500円
（傷害保険
料を含む）

５月１９日㈰までに、
申込用紙を弘前Ｂ＆
Ｇ海洋センター（八
幡町１丁目、☎３３‐
４５４５）へ。

③ ZUMBA
（ズンバ）

6月３日㈪・10 日
㈪・17 日 ㈪・24
日㈪、７月１日㈪
（全 5 回）、午後７
時～８時

克雪トレーニン
グセンタートレ
ーニング室

ラテン系の音楽
に合わせて体を
動かすフィットネ
スエクササイズ

一般＝ 15 人
（先着順）

４，０００円
（５回分／傷
害保険料を
含む）

事前に、克雪トレー
ニングセンター（豊
田２丁目、☎２７‐
３２７４）へ。
（※１）

④小・中学生
ナイター硬式
テニス教室

６月４日㈫・７日
㈮・11 日 ㈫・14
日㈮、午後７時～
８時30分（全４回）

運動公園（豊
田２丁目）庭
球場

硬式テニスに親
しむ、基本スト
ロークなど

初心者・初級
者の小・中学
生＝ 20人
※ラケット貸
し出しあり。 無料

５月 28日㈫に、E
メールで弘前市テニ
ス協会（松宮さん、
☎ 090-4048-
2867、■Ｅ hirosaki
sitenniskyoukai@
gmail.com）へ。 

⑤成人ナイタ
ー硬式テニス
教室

大学生以上の
初心者～中級
者＝ 20人

⑥ラージボー
ル卓球大会

６月16日㈰、午前
９時～午後３時（受
付は午前８時から）

岩 木 B&G 海
洋センター 男女混合ダブルス

ラージボール
愛好者（学生
は 除 く ） ＝
48 人（ 先 着
順）

1 ,500 円
（傷害保険
料・お弁当
代を含む）

５月１日㈬～ 28 日
㈫に、申込用紙に参
加料を添えて岩木 B
＆ G 海洋センター
（兼平字猿沢、☎82-
5700）へ申し込みを。

共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち
物などは各施設に確認を。
（※１）室内シューズが必要

　家庭の生ごみを
堆肥化してごみの
減量を図るため、
埋め込み式の生ご
み処理容器などを
あっせんします。
▼とき　５月２日㈭～ 31 日
㈮の平日
▼内容　生ごみ処理容器＝
4,600 円（埋め込み式・丸形、
容量 190 Ｌ、限定 25 台、定
価 6,600 円のうち 2,000 円
を補助）／害虫駆除剤＝ 690
円／発酵促進剤＝ 1,540 円・
1,700 円（メーカーにより金
額が異なります）
※金額はすべて税込み。
▼申し込み方法　電話で申し込
みの上、代金を配達業者に現金
で支払うか、最寄りの郵便局で
お振り込みください。
※振り込みの場合、振込手数料
は業者が負担します。
■問弘前市町会連合会（☎ 35-
1111、内線 346）

生ごみ処理容器と
薬剤をあっせん

▼とき　５月 24 日㈮、午前
10時～午後１時
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階ヒロロスクエアイベントスペ
ース
▼内容　①青森県保育士・保育
所支援センター職員による個別
相談／②県内
の保育所・認
定こども園等
求人情報の閲
覧・紹介
▼対象　保育・福祉に興味のあ
る人
▼参加料　無料
▼その他　自然災害等により開
催を延期・中止する場合があり
ます。来場前に、「青森県保育
士人材バンク」のホームページ
をご確認ください。
■問青森県社会福祉協議会青森県
保育士・保育所支援センター（☎
017-718-2225）

保育のお仕事
出張相談会Ｐａｒｔ１

　中絶・流産・死産、新生児を
亡くされたお父さん・お母さん
が憩う集まりです。少しの間、
天国にいる大切なお子さんのこ
とを想い、自由に話し合える、
あたたかな時間にしませんか。
▼とき　5 月 25 日㈯、8 月
31 日㈯、11月 30 日㈯の午
後1時 30分～３時
▼ところ　弘前学院大学看護学
部（稔町）
▼対象　中絶・流産・死産、新
生児を亡くされたお父さん・お
母さん
▼参加料　無料
▼申し込み方法　
申し込み専用フォームからお申
し込みください。
※開催日時は調整で
きますので、気軽に
ご相談ください。
■問弘前学院大学看護学部（大瀬
さん・對馬さん、■Ｅ oose@
hirogaku-u.ac.jp）

ちいさなシオンの会

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

今月の納税

納期限

５/31㈮
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

▼夜間　５月20㈪～24日㈮の午後５時～７時30分
▼休日　５月19日㈰・26日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

固定資産税 第１期
軽自動車税（種別割） 全　期

すきなこと　どんどんふやして
おおきくなあれ

　こどもや家庭、こどもの健やかな成長につ
いて国民全体で考えるため、国では、毎年５
月５日のこどもの日から１週間を「こどもま
んなか児童福祉週間」と定めています。
　すべてのこどもたちが豊かな愛情に包まれ
ながら、夢と希望をもって、たくましく育っ
ていけるような環境・社会づくりについて考
えてみましょう。
■問こども家庭センター子育て相談係（ヒロロ
３階、☎ 40-3976）

児童虐待かも… と思ったら児童虐待かも…
児童虐待は未然防止が大切です。児童虐待が疑

われる場合には通告をお願いします。
▼通告先
●こども家庭センター（ヒロロ３階、☎40-3976）
●弘前児童相談所（下白銀町、☎ 36-7474 ／
24時間全国共通ダイヤル〈無料〉☎189）

● 弘前警察署（八幡町３丁目、☎32-0111）

５月５日～ 11日 は

児童福祉週間

すきなこと　どんどんふやして令和６年度

児童福祉週間標語
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ベジファーストで
野菜を食べよう

Health Information

弘前市保健センター（健康増進課、〒036-8711、野
田２丁目７の１、☎ 37-3750、E メール kenkou@
city.hirosaki.lg.jp、平日の午前8時30分～午後５時）

健康の掲示板

母子保健・各種相談 　対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧くだ
さい。いずれの健診も受診の際は母子健康手帳を持参してください。

名　称 とき　・　内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査
◆

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

保健センターでの健診＝ 5月 22
㈬・23日㈭（受け付けは午後０
時20分～１時55分）
※保健センターでの健診を受ける
前に、必ず各指定医療機関での個
別健診の受診を。

３歳児
予約制

5 月 8 日㈬・9日㈭（受け付け
は正午～午後１時10分）

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

名　称 とき ところ・予約先

離
乳
食
教
室

初期
（生後４～
6カ月児）
予約制

6月 11日㈫
①午前10時10分～10時50分
②午前11時20分～正午
※受け付けはそれぞれ開始の10
分前から。

5月15日㈬まで
に駅前こどもの広
場（駅前町、ヒロ
ロ 3 階、 ☎ 35-
0156、午前10時
～午後６時、土・
日曜日、祝日も可）
に申し込みを。

中期
後期
（生後7～
11カ月児）
予約制

6月 21日㈮
①午前10時 10分～ 11時５分
②午前 11 時 25 分～午後０時
20分
※受け付けはそれぞれ開始の 10
分前から。

◆…予約や問い合わせは、弘前市こども家庭センター（駅前町、ヒロロ３階、☎33-1652）へ。
★…健康診査票が必要。 予約制…事前の予約が必要です。詳しくは対象者に送付している個別通知をご覧ください。

名　称 内容 とき ところ・予約先

各
種
相
談

のびのび
子ども相談

発達相談（ことばについて心配、
落ち着きがないなど）。対象は市
民で1歳以上の幼児とその家族

平日の午前９時 30分～午後３時、
１組あたり１時間程度（事前の予約
が必要）

弘前市こども家庭センター（駅
前 町、 ヒ ロ ロ ３ 階、 ☎ 33-
1652）

こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩み（眠れ
ない、生きづらさを感じる、閉じ
こもりがち、家族を亡くしたなど）

5月 14日㈫、午前９時～正午（前
日までに予約が必要／「こころの病
気」の治療をしていない人を優先）

弘前市保健センター（野田２丁
目、☎37-3750）

検診 　市で実施している健（検）診の内容は、「健康と福祉ごよみ」で確認を。健（検）診後、
精密検査の判定があった場合は、早めに医療機関に受診しましょう。

健康と福祉ごよみはこちらから インターネット予約はこちらから
弘前市　集団検診 検索健康と福祉ごよみ 検索

定期予防接種など
【子どもの定期接種】
　予防接種で防ぐことができる
病気から守るため、体調の良い
時に計画的に接種しましょう。
◎麻しん風しん混合ワクチン第
２期
▼対象　来年度小学校に入学す
る予定の幼児
※案内を通知しています。
◎日本脳炎ワクチン第２期
　第１期の接種歴を確認の上、
接種しましょう。
▼対象　今年度９歳になる児童
※案内を通知しています。
【高齢者肺炎球菌感染症の定期
接種】
肺炎の中でも肺炎球菌が原因
で起こる肺炎にはワクチン接種
が有効です。
▼対象　次の①か②に該当する
人で、今までにワクチンを接種
したことのない人
① 65 歳の人（接種日現在）、
② 60歳～ 65歳未満の人で心

その他のお知らせ

ズッキーニとかぼちゃのサラダ
File.149弘前市食生活改善推進員会 70ｇの野菜を使ったおかず

ズッキーニはかぼちゃの仲間ですが、糖質やデンプン質が少
なく、カロリーも 100 ｇあたり 16kcal と低めです。蒸し
野菜やおみそ汁の具材としてもおすすめですよ。

■１人分の栄養量
エネルギー／ 70kcal、たんぱく質
／ 0.8g、脂質／ 4.5g、カルシウム／
16mg、食物繊維／1.8g、食塩相当量／
0.6g

かぼちゃ（冷凍品） ………… 60g
ズッキーニ ……… 1/3本（80ｇ）
塩 …………………… 小さじ１/６
マヨネーズ ……………… 大さじ１
酢 ………………………… 小さじ１
こしょう ……………………… 少々

 材 料　２人分

①かぼちゃは耐熱容器に入れてふんわり
とラップをかけ、電子レンジ（600w）
で 1分 30秒～ 2分ほど加熱し、フォー
クで粗くつぶし、よく冷ましておく。

②ズッキーニは厚さ 5mmの半月切りに
し、塩をまぶして耐熱容器に入れ、ラッ
プをかけて電子レンジ（600w）で 1分加熱し、よく冷ましておく。

③①とマヨネーズ、酢、こしょうをよく混ぜ合わせ、水気を切った②と
軽く和える。

※生のかぼちゃを使う場合は種とワタを除いて３cm角に切り、ラップ
をして電子レンジ（600w）で２分～ 3分ほど加熱する。 

１人分の野菜使用量 70g

臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に障害のある人
（障害等級１級）
▼費用　3,000 円（生活保護
受給者は無料）
▼その他　対象年齢となる前に
接種した場合は、対象外です。
【おたふくかぜワクチンの接種
費用を助成】
　おたふくかぜは難聴等の合併
症を起こす危険性があります
が、ワクチン接種することで予
防できます。
▼接種期間　令和7年３月31
日㈪まで
▼対象　生後12カ月～24カ
月未満と、来年度小学校に入学
する予定の幼児
▼費用　4,000 円（生活保護
世帯者は無料）
▼その他　おたふくかぜにかか
ったり、ワクチ
ンを２回接種し
た幼児は対象外
です。

【大腸がん検診】
▼対象　40 歳（昭和 59 年 4月 1日～昭和 60 年 3月 31 日生ま
れの人）
▼内容　検査キットで２日分の便を採取し、保健センターかヒロロに提
出することで（予約不要）、医療機関へ行かずに受診できます。
【胃がんリスク検診】
▼対象　40歳（昭和59年4月1日～昭和60年3月31日生まれ）
の人、または 40 歳の時に胃がんリスク検診を受診しなかった 42
歳（昭和 57年 4月 1日～昭和 58年 3月 31日生まれ）の人
▼内容　胃がんの主な原因である「ヘリコバクター・ピロリ菌」の有無
等を血液検査で調べます。（医療機関で実施）

　　　　　
大腸がん検診と胃がんリスク検診を無料で受診できます
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【協会けんぽ加入者（被扶養者）
の皆さんへ「特定健診」のお知
らせ】
▼対象　40 歳（令和７年３月
31日までに40歳になる人）～
74歳（75歳の誕生日前日まで
の人）
▼受診場所　集団検診または医
療機関（詳細は受診券に同封し
ている案内をご確認ください）
※事前に受診場所への予約が必
要です。
▼持ち物　健康保険証、受診券
（４月中に自宅へ郵送）
　特定健診と市のがん検診等を
同時に受診できる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
■問い合わせ先 特定健診につ
いて…協会けんぽ青森支部（☎
017-721-2723）／市のがん
検診について…健康増進課（☎
37-3750）

▼受診期間　大腸がん検診…
5 月 1 日㈬～ 6 月 30 日㈰、
胃がんリスク検診…5月 1日
㈬～令和７年3月 31日㈪
▼受診料　無料（送付された
検査キット、無料受診券を使
用した場合）
※詳細は対象者へ送付してい
る案内チラシで確認を。
■問い合わせ先　健康増進課
（☎37-3750）

おすすめポイント♥
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　お題から自由に発想して、一句ひねってみてください。
▼応募方法 次の事項を記入し、郵送、持参、ファクスまたは
Ｅメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者のみ）・電話番号、②川柳（１
人一句まで）
※応募多数の場合は、掲載されない場合もあります。

▼対象 令和６年６月に１歳の誕生日を迎える市内在住の子
▼応募方法　投稿フォームから写真データと必要事
項をお送りください。
※郵送や持参での応募についてはお問い合わせくだ
さい。

１歳の記念に写真を
掲載しませんか

「小」

新
しんぽ

保 桜
さ な

和ちゃん
R5.5.1生

福
ふくい

井 咲
さ き

葵ちゃん
R5.5.25生

工
くどう

藤 翼
つばさ
ちゃん

R5.5.27生

石
いしぐろ

黒 芽
め い

依ちゃん
R5.5.22生

髙
たかや

谷 葵
あおい

生ちゃん
R5.5.1生

５

６月１日号の投稿募集

★問い合わせ・応募先
広聴広報課（〒 036-8551、上白
銀町１の１、市役所２階、☎ 35-
1194、ファクス 35-0080、Ｅメー
ルkouhou@city.hirosaki.lg.jp）

応募締め切り
５月８日（水・必着）

※Eメールで投稿した人に
は受信完了メールを自動配
信しています。メールが届
かない場合は広聴広報課へ
ご連絡ください。

工
くどう

藤 栞
しおり
ちゃん

R5.5.7生

木
きむら

村 桜
さ な

渚ちゃん
R5.5.2生

佐
さとう

藤 陽
ひいろ

彩ちゃん
R5.5.14生

田
たざわ

澤 依
い ぶ き

吹樹ちゃん
R5.5.22生

笹
ささ

 いちかちゃん
R5.5.10生

原
はらこ

子 莉
り れ

玲ちゃん
R5.5.18生

小
お の

野 稜
りょうま

真ちゃん
R5.5.5生

さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題

「
肉
」

選
・
広
聴
広
報
課

※
川
柳
は
、
す
べ
て
応
募
者
の
表
記
に
し
た
が
っ
て
い
る
た
め
、
一
部
当
て
字
な
ど
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

我
が
家
で
は
弱
肉
強
食
父
と
母

ダ
ン
デ
ィ
Jr.

楽
で
し
た
筋
肉
痛
に
な
ら
ぬ
冬

菊
池
喜
蔵

物
価
高
安
い
お
肉
で
腕
上
げ
た

對
馬
義
秀

肉
球
が
わ
た
し
の
膝
に
お
や
つ
く
れ

は
し
び
ろ
こ

心
待
ち
月
い
ち
29
日
（
肉
の
日
）
サ
ー
ロ
イ
ン

パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ

肉
親
の
両
手
ブ
ラ
ン
コ
観
桜
会

髙
田

努

弁
当
を
プ
チ
贅
沢
で
肉
増
し
に

か
ま
た
し
ん

皮
肉
で
も
心
で
咀
嚼
生
き
る
糧

紺
屋
の
白
袴

貯
筋
し
よ
う
食
べ
て
動
い
て
筋
肉
ヤ
ッ
〜
！

長
尾
美
津
子

観
桜
会
肉
弁
当
で
花
見
酒

一
戸

勇

肉
筆
の
恩
師
の
便た

よ

り
懐な
つ

か
し
や

中
田
た
か
あ
き

焼
肉
に
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で
止
ま
る
箸

小
坂

智

つ
ま
み
食
い
贅
肉
ふ
え
て
財
布
や
せ

早
紀
子

す
き
焼
き
に
孫
の
目
が
キ
ラ
リ
真
っ
先
に
肉

桜
子

肉
球
を
な
で
な
で
し
な
が
ら
寝
落
ち
す
る

元
リ
カ
バ
リ
ー
X

原
はらだ

田 桔
き い

衣ちゃん
R5.5.13生

田
たざわ

澤 陽
はると

翔ちゃん
R5.5.7生

齊
さいとう

藤 芙
は お

桜ちゃん
R5.5.12生

太
おおた

田 結
ゆづき

月ちゃん
R5.5.9生
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各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

交通事故死ゼロを目指す日の街頭啓発活動

交 通事故を防止することを目的に街頭啓発活動
を実施。参加者は、街ゆく人に交通安全のチ

ラシやグッズ等を配布し、飲酒運転ゼロと交通事故
ゼロを呼び掛けていました。

４月10日　JR弘前駅（表町）中央口、城東口

ホールのかしこい使い方講座

３月25日　市民会館（下白銀町）大ホール

城北公園交通広場オープン

４月１日　城北公園交通広場（田町３丁目）

信 号の見方や踏切の横断などの交通ルールを学
ぶことができる交通広場がオープン。ミニ新

幹線に乗った弘前保育園の園児は「速かったね」「楽
しいね」と、友達と感想を共有していました。

第39回弘前城ミス桜コンテスト

４月７日　岩木文化センターあそべーる（賀田１丁目）

ミ ス桜コンテスト決勝審査に10人が出場。ミス
桜グランプリには北畠実

みの り
里さん（写真中央）、

ミス桜の２人には、嶋中陽
ひ な み
菜美さん（写真左）と方

ほう

晟
じょうい
懿さん（写真右）が選ばれました。

市 民会館で、舞台装置など機械の使い方を学ぶ
講座を開催。参加者は、音響反射板を動かす

様子を間近で見たり、実際に機械やマイクを操作し
たりして、知識を深めていました。

　弘前の魅力を切り取ったインスタグラムの投稿
写真をいくつか紹介します。
　あなたも弘前の「いいかも‼」と思う魅力を見
つけて、写真を投稿しませんか？
　「弘前×新緑」をテーマに、ハッシュタグ
#ecomeonhirosakiをつけて、美しい景色
や街の風景を投稿してください。投稿された写真
は、市公式インスタグラムや広報ひろさきで紹介
することがあります。
■問い合わせ先　広聴広報課（☎ 40-0494）

市 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム
「 い い か も！！ 弘 前 」
（@e_comeonhirosaki）

おやこで楽しむカルトナージュ教室

厚 紙（カルトン）で作った箱に、紙や布を貼っ
て仕上げるフランスの伝統技法「カルトナー

ジュ」の体験教室を開催。参加した親子は、会話を
楽しみながら制作に取り組んでいました。

３月16日　弘前文化センター（下白銀町）

健康交流イベント inヒロロ

楽 しく健康に暮らすコツを見つけるきっかけ作
りを目的とした本イベント。QOL健診の受診

者は、先生や保健師から結果を聞きながら健康状態
を確認し、生活習慣の振り返りに役立てていました。

３月16日～17日　ヒロロ（駅前町）３階

@y_momo_nya

　令和５年度弘前子ども美術展の入選作品の中か
ら選出した８点を全８回で紹介します。子どもた
ちの作品に込めた夢、楽しい思い出、豊かな感性
をご覧ください。
■問い合わせ先　学校指導課（☎ 82-1644）

■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎32-1969）

たか丸くんの

令和６年２月の

ごみ排出量
（燃やせるごみ）

3,335t
会食や宴会時、乾杯後 30 分間とお開き
10分前は、自分の席でおいしい料理を楽
しんで食べ残しを減らそう！

114t増!
（昨年同月比）

「後転に挑戦中」

先生や友達のアドバイス

を聞き、後転ができまし

た。躍動感を出

したかったの

で、構図や彫

り方を工夫し

ました。

た。躍動感を出

したかったの

で、構図や彫

り方を工夫し

したかったの

で、構図や彫

り方を工夫し

深堀 菜々華さん
（致遠小学校６年）

　猫などの動物を飼う場合、その命を終えるまで
責任や愛情をもって大切に飼うことが必要です。
その責任を果たすことができるかよく考え、安易
に飼い始めることのないよう次の点に気を付けて
ください。
◆野良猫への餌やりはやめましょう。
◆猫は室内で飼いましょう。
◆不妊去勢手術をしましょう。
◆飼い主が誰かをわかるようにしましょう。

虐待したり捨てたりすることは犯罪です。

１年以下の懲役 または 100万円以下の罰金

保護猫ちゃんたちが、すてきな出会いを楽しみ
にしています。事前の予約は不要です。
▼とき　５月18日（土）、午後１時～２時
▼ところ　市立観光館（下白銀町）追手門広場
■問い合わせ先 弘前保護猫活動協議会事務局
（今泉さん、☎ 090-6687-5200）
※令和６年度市民参加型まちづくり１％システム
採択事業。

3010（さんまるいちまる）運動を！

■問い合わせ先　環境課（☎ 36-0677）、県動
物愛護センター（☎017-726-6100）

ニャンちゃん

譲渡会

猫 の適正な飼育にご協力を！

小

さな命を守ろう

ひろさきっこ の作品

Vol.1

作品作品

　令和５年度弘前子ども美術展の入選作品の中か

@feel_refresh

@furikake_1129@niiyan__sn
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―長年連れ添った老夫婦がいきなり若返った !?

イケメンなじいさま&美人なばあさまが巻き起こす

お騒がせおしどりコメディ―

ラッピング電車を運行中！

アニメで登場する「弘南鉄道弘南線」のオリジナル車体ラッピング
とヘッドマークを載せたコラボ電車を令和７年３月頃まで運行します。
弘南鉄道の乗務員制服を着たキャラクターたちのコラボビジュアルも
要チェックです。

じいさん
返る返
若若

ばあさん
アニメ
放送中

太宰治の生誕115（いいりんご）周年を記念し、「太宰
の國に浸がる旅」を実施します。市内のさまざまな団体と
協働で、いろいろな角度から太宰治の魅力を発信する事業
です。太宰に浸がってみませんか。
■問い合わせ先 文化こうりゅう事業実行委員会事務局
（文化振興課内、☎40-7015）

太宰の國に

  浸
つ

がる旅

▼とき 6月 15日㈯、午後1時 30分開演
▼出演 笑い飯、弘前南高校視聴覚部
▼チケット料金 料金は以下の通り

購入日 料金
５月11日（土）～24日（金） 3,000円
５月25日（土）～６月７日（金） 2,000円
６月８日（土）以降 1,000円

  太宰治の笑いをテーマにした座談会  太宰治の笑いをテーマにした座談会
注目

イベント

　市内の文化団体など６団体が、太宰治の笑
いをテーマとした座談会やドラマリーディン
グ等を行います。
▼ところ ヒロロ（駅前町）4階市民文化交

■問い合わせ先
　市立観光館（☎
37-5501）

©新桃限・KADOKAWA／じいさんばあさん若返る製作委員会

笑う太宰治フェス ６月15日●土 ・16日●日  

流館ホール
▼参加料 一部有料
　イベントなど詳細は、市
ホームページでご確認ください。

※価格変動制／限定 100枚／高校生以
下はいつでも1,000円。
▼プレイガイド ヒロ
ロ（駅前町）1 階イ
ンフォメーション
（午前 10 時～午
後8時）

６月15日は
笑い飯に会おう！

　青森放送（毎週月曜日の午前１時 25分から／変更の場合あり）
などで放送している、弘前市と平川市を舞台にしたテレビアニメ『じ
いさんばあさん若返る』をご覧になっていますか。　
　今回の放送に合わせて、コラボビジュアルを使用したポスターを
弘前市内および平川市内に順次掲示します。ぜひ、テレビアニメを
ご覧のうえ、物語の舞台をめぐってみませんか。




