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第 32回青森県障がい者第 32回青森県障がい者
スポーツ大会スポーツ大会

各種スポーツ・体操教室など

（※ 1）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・教室名（希望コース）を記入の上、各申
込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき1枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。
（※ 2）…室内シューズが必要（②は雨天時の場合）。
共通事項…飲み物、汗拭きタオルなどを持参し、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入してください。詳しく
は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・
定員 参加料 問い合わせ・申込先

①山登りの
基本学習と
秋田駒ヶ岳
登山

座学＝６月８日㈯、
午後６時から２時
間程度
実技＝６月 16 日
㈰、午前５時弘前
発

座学＝弘前勤労者山岳
会事務所（新里字中樋
田）
実技＝秋田駒ヶ岳（秋
田県仙北市／集合は運
動公園〈豊田２丁目〉）

座学や秋田駒
ヶ岳（国見温
泉⇔ムーミン
谷）登山を通
して山登りの
基本を学ぶ

一 般 ＝
10人

5,000円
（交通費、
資料代等
として）

６月４日㈫までに弘前
勤労者山岳会（工藤さ
ん、 ☎ 090-4887-
2835）へ申し込みを。
※実技のみの申し込み
は不可。

②かけっこ
教室

６月12・19・26日、
７ 月 10・17・24
日 （いずれも水曜
日）の午後４時 30
分～６時

弘前B&G海洋センタ
ー（八幡町1丁目）

走る・跳ぶ・
投げる等の全
身運動、音楽
に合わせて行
うジャンプト
レーニング等

市 内 の
小 学 生
＝ 各 回
30 人 程
度

無料

５月29日（水・必着）
までに往復はがきで河西
体育センター（〒036-
8316、石渡 1丁目19
の1、☎38-3200）へ。
（※1）（※２）

③健康サポ
ー ト 教 室
「ゆったり
ヨガ教室」

❶６月16日㈰、午
前 10 時 15 分 ～
11時15分
❷６月24日㈪、午
後２時15分～３時
15分

温水プール石川（小金
崎字村元）研修室

未経験者でも
簡単にできる
ヨガ教室
※タオル（幅
30cm、長さ
80cm 程度）
の持参を。

65 歳 以
上の市民
＝ 各 回
12人（先
着順）

無料

❶５月 20 日㈪／❷６
月３日㈪以降に、温水
プ ー ル 石 川（ ☎ 49-
7081、午前９時～午後
５時）へ。

④ユニカー
ル体験教室

６月19 日・26 日、
７月３日・10日（い
ずれも水曜日）の午
後１時30分～３時／
７月４日・11日（いず
れも木曜日）の午前
10時30分～正午

岩木B&G海洋センタ
ー（兼平字猿沢）2階
トレーニングルーム

ストーンの投
げ方とルール
説明、戦略的
ゲームの実施

各回 12
人 無料

5月 30 日（木・必着）
までに往復はがきで金
属町体育センター（〒
036-8245、金属町１
の９、☎87-2482）へ。
（※1）（※ 2）

▼▼対象　対象　12 歳以上の人（令和６年４月12歳以上の人（令和６年４月
１日時点）で、次の①～③のいずれか１日時点）で、次の①～③のいずれか
に該当する人に該当する人
①身体障害者手帳の交付を受けている人①身体障害者手帳の交付を受けている人
②原則として愛護（療育）手帳の交付②原則として愛護（療育）手帳の交付
を受けている人を受けている人
③原則として精神障害者保健福祉手帳③原則として精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている人の交付を受けている人
▼▼参加料　参加料　無料（ボウリング競技のみ無料（ボウリング競技のみ
ゲーム代・貸しシューズ代が必要）ゲーム代・貸しシューズ代が必要）
▼▼申し込み方法　申し込み方法　６月 14日６月 14 日㈮㈮までにまでに
市障がい福祉課（☎40-7122）へ申し市障がい福祉課（☎40-7122）へ申し
込みを。込みを。

■■問問県障がい者スポーツ大会実行委員会事務県障がい者スポーツ大会実行委員会事務
局（ ☎ 017-738-5033、局（ ☎ 017-738-5033、 ■■ＦＦ 017-738-017-738-
0745、0745、■■ＥＥ kenspo@nemunoki.jp）kenspo@nemunoki.jp）

▼対象 経済的な理由により修
学が困難で、次の①・②に該当
する人
①市内に住所
がある家庭の
被扶養者で、
令和６年度に
高校以上の学校（専門学校を含
む）に在学している人／②他の
奨学金の貸与または給付を受け
ていない人
▼採用人数　若干名
▼貸与期間 令和６年４月分か
ら在学する学校の正規の修学期
間
▼奨学金の額 ①…大学（大学
院、短大を含む）・専門学校＝
月額４万円／②…高校・中等教
育学校後期課程＝月額１万
3,000円
▼返還方法 卒業後１年経過し
てから 10年以内で、年賦・半
年賦・月賦のいずれか（無利息）
▼申し込み方法 ６月 14 日
㈮までに、申込書に必要書類
を添えて、教育総務課（岩木庁
舎３階）または学務健康課弘前
分室（市役所１階）へ。
※申請書類は申込先で配布して
いるほか、市ホームページから
ダウンロードできます／家庭の
経済状況や学力などをもとに選
考し、結果を８月上旬に通知し
ます。
■■問問教育総務課（☎82-1639）

　令和７年３月に高校を卒業す
る生徒を対象とした求人の申し
込み開始日は６月１日㈯です。
　新規高校卒業予定者の地元就
職促進と各企業における優秀な
人材の確保のため、早期の求人

弘前市奨学生の追加募集

高校卒業予定者を対象とし
た求人の早期申し込みを！

申し込みをお願いします。
■■問問弘前公共職業安定所（☎38-
8609、部門コード31#）

▼とき　① 5月 29 日㈬／②
6 月 12 日㈬の午前 10 時～
11時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）3
階多世代交流室1
▼内容と講師　①「仕事理解と
求人票の見方」…一戸竜基さん
／②「ビジョントレーニング」
…中田由美さん
▼参加料 無料
▼申し込み方法　①…5月 23
日㈭、②…6月 5日㈬までに
窓口または電話で申し込みを。
■■問問ひろさき生活・仕事応援セン
ター（就労自立支援室内、☎
36-3776）

【警察官A（大卒）】
▼受験資格 平成４年４月２日
以降に生まれた人で、大学を卒
業した人または令和７年３月
31日までに大学卒業見込みの
人
▼受付期限　6月 14日㈮
▼第１次試験 7月 14日㈰
▼試験会場 弘前市、青森市、
八戸市、さいたま市
▼第１次試験合格発表 ７月
23日㈫
▼第２次試験 ９月上旬
※試験会場は青森市。
▼最終合格発表 ９月下旬
詳しくは弘前警察署までお問
い合わせください。
■■問問弘前警察署（☎32-0111）

▼職種 ①消防職Ａ＝平成７年
４月２日～平成 15年４月１日

就労準備セミナー

警察官募集

消防職員採用試験

に生まれた人／②消防職Ｂ＝平
成 15年４月２日～平成 19年
４月１日に生まれた人
▼資格 日本国籍を有し、採用
時において弘前市、黒石市、平
川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に居住でき、
視力が矯正視力を含み両眼で
0.7 以上かつ一眼でそれぞれ
0.3 以上、男性は身長おおむね
160cm以上、女性はおおむね
155cm以上の人
▼採用予定人数　６人程度
▼第１次試験日 ①…７月 14
日㈰／②…９月22日㈰㈷
▼試験場所　弘前医療福祉大学
（小比内３丁目）
▼試験科目　①…大学卒業程度
の教養試験／②…高校卒業程度
の教養試験／①・②共通…適性
検査、体力試験
▼申し込み方法　①…６月 13
日（木・消印有効）、②…８月
16日（金・消印有効）までに
郵送または持参で受験申込書と
必要書類の提出を。
※受験申込書は消防本部人材育
成課および各消防署で配布して
いるほか、弘前地区消防事務組
合ホームページから
もダウンロードでき
ます。
■■問問 消防本部人材育成課（〒
036-8203、本町２の１、☎
32-5109、平日の午前８時30
分～午後５時）

　市内公共施設等に設置してい
る「令和６年度健康と福祉ごよ
み」７ページ掲載のショートス
テイを実施している弘前乳児院
の連絡先が☎ 32-2115 とあ
るのは、☎ 35-2155 の誤り
でした。お詫びして訂正します。
■■問問こども家庭センター子育て相
談係（☎40-3976）

掲載内容の訂正とお詫び

屋内の平坦
な床の上で行
うカーリング

▼▼日程と会場日程と会場
日程 内容・実施競技 会場

8月
25日㈰

開会式
陸上
フライングディスク

新青森県総合運動公園
（青森市宮田字高瀬）

31日㈯ アーチェリー 新青森県総合運動公園

9月

1日㈰
ソフトボール 盛運輸サンドーム（青森市屋内

グラウンド／青森市浜田字豊田）
卓球
バレーボール 新青森県総合運動公園

8日㈰ ボッチャ 県身体障害者福祉センターねむ
のき会館（青森市野尻字今田）

15日㈰ ボウリング アオモリボウル
（青森市安方１丁目）

10月 5日㈯ 水泳 新青森県総合運動公園
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