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休日在宅当番

内　科
受付時間…午前９時～正午

９／１ 伊東クリニック
（元大工町）

☎32-0630

８ さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

15 場崎クリニック
（代官町）

☎38-6600

22 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

29 沢田内科医院
（茂森新町１）

☎37-7755

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前10時～午後４時
９／８ おおた眼科
（駅前町）

☎38-2333

22 福島耳鼻咽喉科
（百石町）

☎32-5032

歯　科
受付時間…午前９時～正午

９／１ ほくおう・歯科医
院（北横町）

☎33-4618

８ 大町歯科医院
（大町３）

☎31-7275

15 城西歯科クリニッ
ク（五十石町）

☎33-6680

16 さくらデンタルクリ
ニック（城東北３）

☎26-1188

22 三和歯科クリニッ
ク（中野４）

☎87-7070

23 松野歯科医院
（上瓦ケ町）

☎37-8148

29 関歯科医院
（和泉１）

☎26-2789

◎ 予定が変更となる場合があります
ので、受診の際は事前に弘前市医
師会・弘前歯科医師会ホームペー
ジや休日在宅当番医に電話で確認
してください。
◎ 上記のほか、市急患診療所（野田 2
丁目、☎ 34-1131）で、内科・外
科・小児科の診療を行っています。

　①休日…午前 10時～午後 4時
　②夜間…午後 7時～ 10時 30分
　※夜間は内科と小児科のみ診療
◎ 休日当番の割り当て
がない日や急患診療
所の受付時間外は、
医療機関紹介電話
（ ☎ 32-3999） に
電話してください。

　日本遺族会では、先の大戦で
父などを亡くした遺児を対象
に、父などが戦没した旧戦地（東
南アジア・中国など）を訪れて
慰霊追悼を行うほか、現地の人
との友好親善を深めることを目
的に実施している「戦没者遺児
による慰霊友好親善事業」の参
加者を募集しています。
　付添者となる戦没者の孫、ひ
孫、おい、めいの旅費などの費
用の一部を国が補助します。
　詳しい日程や訪問地、申し込
み方法についてはお問い合わせ
ください。
■■問問日本遺族会事務局（☎ 03-
3261-5521）

市民を対象に、
日常生活上の心
配ごとや悩みご
とについての一
般相談および法律、税金、労働、
年金の専門相談を実施していま
す。気軽にご相談ください。
【一般相談】
▼受付時間　平日の午前 9時
30分～午後 3時 30分
※電話相談も可
【専門相談】
　法律（弁護士）、税金（税理士）、
労働・年金関係（社会保険労務
士）の相談を、毎月 1 回、1
人 30分程度実施しています。
※事前に予約が必要
～共通事項～
▼ところ　市社会福祉センター
（宮園２丁目）２階
▼相談電話番号　☎33-2220
▼相談料　無料（通話料は発生）
■■問問弘前市社会福祉協議会（☎
33-1161）

戦没者遺児の皆さんへ
           

社会福祉協議会
「ふれあい相談所」開設中

青森地方法務局および青森県
人権擁護委員連合会では、強化
週間中、平日の電話相談時間の
延長や、土・日曜日も電話相談
を行うほか、「LINE じんけん
相談」の受付時間を延長して対
応します。
　秘密は守ります。ひとりで悩
まず、相談してください。
▼相談受付期間　８月 21 日
㈬～ 23 日㈮・26 日㈪・27
日㈫の午前８時 30 分～午後
７時／８月 24日㈯・25日㈰
の午前10時～午後５時
▼相談電話番号　こどもの人権
110 番（ ☎ 0120-007-110
／通話料無料）
▼LINEじんけん相
談　＠ linejinken
soudan で検索
▼相談料　無料
　法務省ではインターネット
人権相談窓口「こどもの人権
SOS-eメール」も開設してい
ます。詳細は、ホームページで
確認を。
■■問問青森地方法務局人権擁護課
（☎017-776-9024）

　中絶・流産・死産や新生児を
亡くしたお父さん・お母さんが
憩う集まりです。少しの間、天
国にいる大切な子どものことを
思い、自由に話し合える、あた
たかな時間にしませんか。
▼とき　8 月 31 日㈯・11 月
30日㈯の午後 1時 30分～３
時
▼ところ　弘前学院大学（稔町）
看護学部
▼参加料　無料

▼

LINE じん
けん相談

８月21日～27日は
「こどもの人権相談」
強化週間です

ちいさなシオンの会
          

▼申し込み方法　専用フォーム
※開催日時は調整で
きますので、気軽に
ご相談ください。
■■問問弘前学院大学看護学部（大瀬
さん・對馬さん、■■ＥＥ oose@hi
rogaku-u.ac.jp）

▼出願資格　保護者
と同居しており、送
迎による通園時間が
片道１時間以内であること
▼募集対象　令和３年４月２日
～令和４年４月１日生まれの３
歳児＝30人
※４歳児・５歳児については問
い合わせください。
▼募集要項の交付期間　９月３
日㈫～20日㈮
▼入園願書の受付期間　９月
25日㈬～10月４日㈮
▼入園選考日　10月 17日㈭
▼選考結果発表日　10 月 22
日㈫
■■問問弘前大学教育学部附属幼稚園
（☎32-6815）

受験を希望
する人はご参
加ください。
▼とき　10 月 11 日㈮、午後
２時30分から
▼ところ　弘前大学教育学部附
属小・中学校（学園町）体育館
　募集要項等は、10 月 11 日
㈮以降にホームページに掲載
しますので、ご確認ください。
■■問問弘前大学教育学部附属小学校
（☎ 32-7202）、同附属中学校
（☎32-7201）

弘前大学教育学部
附属幼稚園の令和７年度
新入園児の募集

弘前大学教育学部
附属小学校・中学校
合同学校説明会合同学校説明会

【物価高にどう立ち向かう？～
今が変化のチャンスの時～】
　値上げラッシ
ュの日々、今の
生活を改善して
将来に備えまし
ょう。
▼とき　9 月 11 日㈬、午前
10時～ 11時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）3
階多世代交流室１
▼講師　菅原伊佐雄さん（青森
県金融広報委員会）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　窓口または電
話
▼申込期限　9月 4日㈬
■■問問ひろさき生活・仕事応援セン
ター（就労自立支援室内、ヒロ
ロ３階、☎36-3776）

就労準備セミナー
         

【第３回一般幹部候補生（大卒
程度試験・院卒者試験）】
▼受験資格　大卒程度試験…
22歳以上 26歳未満の人、20
歳以上 22 歳未満の人は大卒
（見込み含む）、28歳未満の人
は修士課程修了者等（見込み含
む）／院卒者試験…20歳以上
28歳未満の人で修士課程修了
者等（見込み含む）
▼試験日　10月５日㈯
▼受付期間　８月 26 日㈪～
９月26日㈭
※第１回、第２回の採用試験で
採用予定人員数の採用が見込ま
れる場合は実施しません。受験
資格などの詳細は、お問い合わ
せください。
■■問問自衛隊弘前地域事務所（城東
中央３丁目、☎27-3871）

自衛官募集
      

　弘前大学が開発した、測定後
にその場で健診結果が分かる
QOL健診を受診して、今の自分
の健康状態を知り、意識を変え、
行動を見直しませんか。
▼とき　①９月 11日㈬・② 25
日㈬
※時間はいずれも午前 10 時～

正午
▼ところ　ヒロロ（駅前町）
３階健康ホール
▼定員　各 20人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　電話
▼申込期限　①は８月 30
日㈮、②は９月13日㈮

　問診や身長・体重、体組成、血圧、内臓脂肪、推定野菜摂取量（ベ
ジチェック ®）、骨密度、握力、立ち上がり、２ステップ、口腔（唾
液）の全 11項目を測定します。

測定項目測定項目

▼

２ステップ

▼

立ち上がり

▼

推定野菜摂取量

ヒロロでQOL健診 ■■問問健康増進課
（☎ 37-3750）
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