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教室・講座

▼とき　9 月 22 日㈰㈷、午
後１時～３時
▼ところ　まちな
か情報センター
（土手町）２階交
流室
▼対象　小学生以上＝ 20 人
（予約優先ですが当日参加も可
能、親子・初心者歓迎）
▼持ち物　けん玉（無料貸し出
しあり）
▼講師　パノーマルけん玉
（DAMA PARK）
■問まちなか情報センター（☎
31-5160）

けん玉で遊んじゃおう
「けん玉体験教室」

今後の地域
づくり活動に役立つ全５回の講
座です。４回以上参加した人に
は、修了証を交付します。
▼とき（10月開催分）　①第
１回＝ 10 月２日、②第２回
＝ 10 月 16 日、③第３回＝
10月 30日
※いずれも水曜日の午後６時
30分～８時
▼ところ  弘前文化センター
（下白銀町）２階第６会議室
※オンライン形式でも開催
▼内容と講師　①「若者の地元
定着に係る大交流会」…李永俊
さん（弘前大学人文社会科学部

地域未来創生塾
＠中央公民館

樹木医や緑の相
談員が見頃の花や
樹木を説明しなが
ら、楽しく園内を
ガイドします。
▼とき　10 月６日㈰、午前
10時～ 11時
▼集合場所　弘前城植物園（下
白銀町、弘前公園内）南案内所
※植物園の入園料が必要
■問弘前市みどりの協会（☎33-
8733）

　生きがいセンターの「生きが
い教室（書道、俳句、絵画）」
受講者と「サークル活動（絵手
紙、折り紙など）」参加者の作
品展を開催します。
▼とき　10 日 7 日㈪～ 9 日
㈬の午前10時～午後 5時（7
日は午後 1時から／ 9日は午
後3時まで）
▼ところ　百石町展示館
■問生きがいセンター（☎ 38-
0848、㈪と祝日の翌日は休み
〈月曜日が祝日の場合は翌日が
休み〉）

弘前城植物園散策ガイド

生きがいセンター作品展

▼とき　10 月 13 日㈰、午後
１時～３時30分
▼ところ　弘前学院大学（稔町）
１号館４階大講義室
▼テーマと講師　「青森とロシ
アの交流の歴史と展望―両地域
の交流の歴史を踏まえて―」…
工藤朝彦さん（青森市国際交流
協会会長）／「弘前女学校にお
ける女性宣教師とその時代̶慈
善事業・社会事業から―」…松
本郁代さん（同大学社会福祉学
部・大学院社会福祉学研究科教
授）／「看護学部の地域連携活
動の紹介」…髙田まり子さん（同
大学看護学部教授）
▼定員　150人
■問弘前学院大学総務課（成田さ
ん、☎34-5211）

秋にまつわる太宰短編を特集
した朗読劇ステージです。
▼とき　10 月 14日㈪㈷、午
後２時～３時20分 

弘前学院大学
地域総合文化研究所講演会
「地域とつながる」

太宰治ドラマリーディング
津軽カタリスト 秋の定期公演

▼ところ　太宰治まなびの家 
（旧藤田家住宅、御幸町） 
※無料の駐車場あり。
▼上演作品　『清貧譚』、 『リイ
ズ』、『列車』ほか
　当日、YouTube
チャンネル「津軽カ
タリスト」でライブ
配信を行います（視聴は無料で
通信料は自己負担）。 
■問津軽カタリスト（平田さん、
☎ 090-3123-3861） 
※令和６年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業

【組子（くみこ）を体験しよう】
▼とき　10 月 27日㈰、①午
前 10時 30分～正午／②午後
1時 30分～ 3時
▼内容　伝統技術組子の 4つ
の模様「麻の葉」「重ね輪胴」「胡
麻柄」「雪の結晶」から 1つを
選択し制作します。
▼定員　各回20組（先着順）
▼材料費　1,500 円
▼申し込み方法　10月 6日㈰
の午前8時 30分以降に、直接
窓口または電話で。
【津軽塗の職人気分を体験しよ
う】

伝統文化を体験しよう！
            

▼ところ　弘前地区環境整備センタープラザ棟
▼メニュー　豆腐のハンバーグ（きのこあん）・白菜のサ
ラダ・みそ焼きおにぎり・パンナコッタ
▼講師　福士るみ子さん（料理研究家・管理栄養士）
▼対象　小学生以上＝10人
※小学生１人につき保護者１人の同伴が必要／保護者同伴
の場合、２人１組で１食分調理
▼持ち物　エプロン、ふきん、三角巾、お箸、マグカップ
大皿（直径25㎝程度）、米0.5 合
▼申し込み方法　電話またはEメール（教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号を明記）
▼申込期限　９月27日㈮
※１回の応募で２人まで申し込み可能。応募多数の場合は
抽選を行い、10月４日㈮までに結果を通知します。
　詳細は、プラザ棟ホームページで確認を。
■問弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田
筒井、☎36-3388、■Ｅ plaza-ebarahirosa
ki@ebara.com、受け付けは午前９時～午
後４時、㈪は休み〈祝日の場合は翌日〉）

＼プロが教える／

かんたん楽しい

秋のエコクッキング教室秋のエコクッキング教室秋のエコクッキング教室

10 月 12日 ㈯
午前９時30分

～正午

教授）／②「恋愛、ジェンダー、
推し活について色々考えてみ
る」…古村健太郎さん（同大学
人文社会科学部准教授）／③「会
計学とデザイン思考：それには
どのような価値があるのか？」
…内藤周子さん（同大学人文社
会科学部准教授）
▼対象　市内または近隣に在住
の高校生以上＝各30人（会場）
▼その他　オンライン参加を希
望する人は、各自 Zoom アプ
リ（無料）のダウ
ンロードを。
　詳細は、ホーム
ページで確認を。
■問弘前大学人文社会科学部地
域未来創生センター（☎ 39-
3187）／中央公民館（☎ 33-
6561、㈫・㈷は休み）

▼とき　10 月 27日㈰、①午
前11時～正午／②午後2時～
3時
▼内容　❶マグネット付き猫型
ミニはさみ、❷ペンダントトッ
プ、❸ステンレスタンブラー
（230ml）から 1つを選択し研
ぎ出し体験
※アイテムは個数限定、先着順
▼定員　各回15組 （先着順）
▼材料費　❶・❷＝ 2,400 円
／❸＝ 6,800円
▼申し込み方法　10月 5日㈯
の午前8時 30分以降に、直接
窓口または電話で。
～共通事項～
▼ところ　ヒロロ（駅前町）3
階イベントスペース
▼対象　小学生以上（小学生は
保護者同伴）
　詳細は、ホーム
ページで確認を。
■問市民文化交流館
（ヒロロ３階、☎ 35-0154、
午前 8時 30分～午後 9時）

▼とき 10 月 19日㈯、午後 6時～
8時
▼ところ HLS弘前（土手町）
▼対象 青森県外から弘前圏域市町
村への移住者、移住検討者＝ 20人程
度（先着順）

青森県外から弘前圏域市町村（弘前市、黒石市、平川
市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）に
移住した人や移住を検討している人が、自由に交流でき
るイベントです。

▼参加料　1,000 円（ドリンク・
おやつ代）
▼申し込み方法　専用フォーム
▼申込期限　10 月 12日㈯
■問まちなかキャンパス（佐藤さん、
■Ｅ info@machi-cam.com）

あつまれ！ひろさき圏域移住者交流会 地域未来創生塾
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