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親子でおでかけ

親子で体操×
りんご食育フェス

　りんごの収穫やスターカット体験、親子体操普
及員による親子体操、野菜＆りんごを使ったラン
チの試食（午後の回はおやつ）などを行います。
▼時間　午前の回＝午前 10 時～午後０時
30 分、午後の回＝午後２時～４時（受け
付けはそれぞれ開始の 30 分前から）
▼ところ　りんご公園（清水富田字寺沢）
▼対象　市内在住の幼児とその保護者
＝各回 10 組（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、エプロン、フェイスタオル
※運動ができる服装で参加を。
▼申し込み方法　市ホームページ内の専用フォーム
▼申込期限　10 月２日㈬
■問い合わせ先　健康増進課（☎ 37-
3750）

土

親子で一緒に

英語でハロウィン体験１・２・３！

　英語専門の外国人講師と「ハロウィン」をテーマ
に歌やゲーム、クラフト作りなどの体験をします。
▼時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
▼対象　１歳以上の未就学児とその保護者＝ 20
組（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　９月 21 日㈯の午前８時 30 分以
降に、電話か市民文化交流館窓口で申し込みを。
　詳細はヒロロスクエアホームページで確認を。
■問い合わせ・申込先　市民文化交流
館（ヒロロ３階、☎ 35-0154、午前
８時 30 分～午後９時）

10
10 木

　どなたでも無料で参加できます。
▼ところ　こども絵本の森（ヒロロ〈駅前町〉３階）
▼内容　①どのお寿司にする？…お寿司のカードに
好きな本の題名を書いて、パネルに貼り付けて紹介。
後日、紹介された本を展示・貸し出し／②フォトス
ポット…お寿司屋さんのカウンターをイメージした
撮影ブース／③来館記念スタンプ…期間限定の秋の
読書週間バージョンのスタンプを用意
■問い合わせ先　こども絵本の森（☎35-0155）

10 11～1 ９火 土

おたのしみ
おはなし会

　「秋・食べ物」をテーマに絵本の読み聞かせ、紙芝居、
昔話やなぞなぞなどを行います。
▼時間　５日・19 日＝午前 11 時～ 11 時 30 分、26 日
＝午後２時～２時 30 分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階おはなしコー
ナー
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年＝各回 10 人程
度（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

10
５ 19 26土 土 土・ ・

　弘前市子育て支援員による７つのブース
で、読み聞かせや手芸など親子で楽しめる遊
びの体験ができます。
▼時間　午前 10 時～午後２時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階イベントス
ペース
▼参加料　無料（事前の申し込みは不要）
■問い合わせ先　市こども家庭センター（☎
40-3976）
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こども絵本の森 秋の読書週間

「この一行に逢いにきた」

弘前市子育て応援フェスタ

～親子で遊ぼう～




