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市からの大切なお知らせ

　県と合同で、防災関係機関や団体、地域住民の参加・連携のもとに、
地震災害を想定して実施します。災害発生時の応急対策を迅速、的確
かつ総合的に実施できるようにするための訓練です。
　主会場では、起震車による地震体験や災害装備品などの展示もあり
ますので、気軽にご参観ください。

●交通規制訓練（運動公園周辺）
●DMAT※参集調整訓練
（弘前医療福祉大学〈小比内３丁目〉）
●被災情報収集訓練・地上偵察
（岩木山総合公園）
●青森県大隊後方支援活動訓練
（ひらかわドリームアリーナ）

●緊急地震速報の訓練放送／緊急速報メールを活用した訓練
防災行政無線から訓練放送を行うほか、携帯電話会社が提供

する緊急速報メール（◆）を活用した緊急
情報の配信訓練を実施します。
実 施 時 間　午前９時ごろ
対 象 地 域　市内全域

注意事項

①初期消火訓練
②給水・炊き出し訓練（調理）
③災害広報訓練
④通信・情報収集伝達訓練
⑤多数遺体取扱訓練
⑥気象観測訓練
⑦被災情報収集訓練（上空偵察）
⑧給水・炊き出し訓練（配食）
⑨展示・体験コーナー２
⑩備蓄物資輸送訓練
⑪指定避難所開設・運営訓練
⑫要配慮者の安全確保訓練
⑬災害ボランティア受入訓練
⑭応急給水訓練
⑮展示・体験コーナー１
⑯現地合同調整所設置・運営訓練
⑰土砂災害救助・救出訓練
⑱瓦礫下救助・救出訓練
⑲応急復旧訓練

▼ そのほかの訓練内容

▼ 運動公園内での訓練内容

10 月 30 日 水
午前９時～午後０時15 分青森県総合　　  訓練
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⑳現場救護所設置・運営訓練
㉑傷病者共同搬送訓練
㉒避難・避難誘導訓練
㉓消火用水供給訓練
㉔火災防ぎょ訓練

㉕中高層建物救助・救出訓練
㉖道路啓開訓練
㉗人員資機材緊急輸送訓練
㉘孤立避難者救助・救出訓練

　訓練当日は、会場周辺で一般車両の交通規制が行われるほか、ヘリコプターなどの航空機の出動や、消防車両・救急車両などが
サイレンを鳴らしながら走行します／地震や荒天等で被害発生が予想される場合は中止することがあります。
（◆）…緊急速報メールを活用した訓練では、大きな音が携帯電話から鳴ります。マナーモードでも大きな音が鳴りますので、不
都合な場合は電源をオフにしてください／電波状況や受信設定により、受信できない場合や着信音が鳴らない場合があります／携
帯基地局の都合上、近隣市町村の一部にも配信される場合があります。

主 な 訓 練 実 施 場 所

主会場…運動公園（豊田２丁目）／
サテライト会場…岩木山総合公園（百
沢字裾野）、市立観光館（下白銀町）
ほか

と
き防 災

※ DMAT…災害派遣医療チーム（Disaster Medical Assistance Team）

■問防災課（☎40-7100）

　今号から毎月１日、月１回の発行に
変わった「広報ひろさき」の紙面もリ
ニューアル！市民の皆さんからの要望
等を反映し、必要な情報がより探しや
すく、読み応えのある広報紙となるよ
うに努めました。ぜひ、今後の広報ひ
ろさきにもご期待ください。
問い合 わせ 先　広聴広報課（☎ 35-
1194）

特集３

　メインタイトルは、
幅広い世代の人にでも
見やすく、なじみ深い
明朝体を使用。
　 左 下 に Contents
（目次）を設けることで、
見たい情報がどのペー
ジに掲載しているのか、
把握しやすくなりまし
た。

　段組みを３段組みから２段組みへ変更し、読みやす
く目が疲れにくくなるよう工夫しました。
　また、項目をアイコン化することで、一目で探しや
すいシンプルな構成にしました。

　以前までのカテゴリ（市政情報、暮らしの
Information）から、「市からの大切なお知ら
せ」を含めた細かいカテゴリに変更しました。

※「市からの大切なお知らせ」ページや「暮らしの情報」ページの
右上にも表示しています。

表紙デザインを変更

カテゴリ の再編

記事をシンプルに読みやすく！

その他文化・レジャー

就労・資格子育て・教育・生涯学習

まちづくりシニア・福祉

安全・生活環境・防災健康・スポーツ
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健康・スポーツ市からのお知らせ

　下表のとおり文化施設の利用予約を受け付けます。

施設名
仮申し込み

一般申し込み方法
（先着順）

問い合わせ・
申込先申込期間 利用希望が重複した際の

抽選日時（場所は各施設）

市民文化交流館
（駅前町）

11 月３日㈰㈷～ 18 日
㈪の午前８時 30 分～午
後９時

12 月８日㈰の午前 10
時から

１月５日㈰の午前８時 30 分か
ら窓口または電話で

市民文化交流館（☎
35-0154）

市民会館
（下白銀町）

11 月１日㈮～ 20 日㈬
の午前９時～午後５時

（大ホールのみ）

12 月４日㈬の午前 10
時から

12 月５日㈭の午前９時から窓
口で
※ 12 月６日㈮からは電話も可

市民会館（☎ 32-
3374、 第 ３ 月 曜
日は休み）

弘前文化センター
（下白銀町）

11 月５日㈫～ 17 日㈰
の午前９時～午後５時

（大ホール、小ホール、
美術展示室のみ）

12 月 10 日㈫の午前
10 時から

12 月 10 日㈫の午後１時から
窓口で
※ 12 月 11 日㈬の午前９時か
らは電話も可

弘前文化センター
（☎ 33-6571、第
3 火曜日は休み）

百石町展示館

11 月 6 日㈬～ 20 日㈬
の午前 9 時～午後 5 時

12 月３日㈫の午前 10
時から

12 月 13 日㈮の午前 10 時か
ら窓口で
※ 12 月 18 日㈬からは電話で
も可

百石町展示館（☎
31-7600）

岩木文化センター
（賀田１丁目）

11 月 11 日 ㈪～ 22 日
㈮の午前９時～午後４
時（ホールのみ）

12 月 10 日㈫の午後
１時から
※場所は中央公民館岩
木館（賀田１丁目）

12 月 11 日㈬の午前 9 時から
中央公民館岩木館受付係で
※ 12 月 12 日㈭からは電話も
可

岩木文化センター
（☎ 82-3214、㈯
㈰㈷は休み）

～共通事項～
　１つの催しを１件とし、各窓口で申し込んでください。申し込みの際は、催しの名称・内容などを明確にして
おいてください。なお、公共団体などの行事が予定されている日は使用できません。

　市発注の工事や業務を請け負ったり、市と物品の売
買などをしたりする場合には、市の指名業者としての
登録が必要です。令和７・８年度分の市の指名業者登
録を次のとおり受け付けします。
受 付 期 間 11 月１日㈮～ 29 日㈮
■対建設工事の請負／測量・設計などの建設関連業務の
請負／製造の請負、物品の売買・賃貸借、警備・清掃
業務などの役務の提供
■申 市ホームページに掲載する申請の手引きを確認の
上、「指名競争入札参加資格審査申請書」などの必要
書類を提出してください。
■問 契約課契約係（市役所２階、☎ 35-1137、☎ 40-
7023）

市の指名業者登録（令和７・８年度分定期申請）
　全国農業会議所では、原則 49 歳以下
の就農希望者を新たに雇用し、通年で農業就業または
独立就農に必要な技術・経営ノウハウ等を習得させる
ための研修を実施する農業者等に対して、「雇用就農
資金」を交付しています。令和６年度事業の第３回募
集に向けて、事業説明会を開催します。個別相談も受
け付けますので、雇用就農資金の活用を検討している
人は、ぜひご参加ください。
■時 10 月 18 日㈮、午後２時～●時
■所 岩木総合支所（賀田１丁目）２階会議室１
■対雇用就農資金の活用を検討している人＝ 15 人
■申 10月 15日㈫までに●●（申込手段は？）で
■問農政課（☎ 40-0767）

「雇用就農資金」事業説明会

■内本人や家族のこころの悩み（不眠、生きづらさを感
じる、閉じこもりがち、家族を亡くしたなど）
■申 前日までに予約（「こころの病気」の治療をしてい
ない人を優先します）
■問市保健センター（☎ 37-3750）

■時 10 月 26 日㈯、午後１時～３時
■所土手町コミュニティパーク多目的ホール
■内 野菜摂取量拡大のためのセミナー、企業対抗ベジ
チェックⓇ選手権など
■対 200 人　
■申 ●月●●日●までに専用フォーム、
電話またはＥメール（住所・氏名・電
話番号を明記）で。
※当日は「野菜と生活」写真展と、市内保育園・幼稚
園児が描いた野菜スケッチの展示も行います。
■問企画課（☎ 26-6348、■E kikaku ＠ city.hirosa
ki.lg.jp）

弘前市×カゴメ「食育セミナー」　市ではがん治療の副作用に伴う脱毛で悩んでいる人
に、患部を覆うケア帽子を差し上げています。
※ケア帽子は、がん患者の有志団
体である「わた帽子の会」から寄
贈を受けています。
配 布 個 数 1 人１個
配 布 場 所　健康増進課（市保健セ
ンター〈野田２丁目〉１階）
■問健康増進課（☎ 37-3750）

■時 10 月８日㈫、午前９時～正午
■所市保健センター（野田２丁目）

健康・スポーツ

ケア帽子を差し上げます

ケア帽子の写真

こころの健康相談

暮らしの情報
　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、
ご了承ください。詳しくは各ホームページまたは各問い合わせ先
で確認を。なお、特別な記載がない場合は、参加料や
入場料は無料で、申し込み不要です。
■市ホームページ   
https://www.city.hirosaki.aomori.jp ▲市 HP

今月の納税

納期限

10/31㈭
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けています。夜 間・ 休 日 納 税 相 談

夜 間 納 税 相 談　10月21日㈪～25日㈮の午後５時～７時30分
休 日 納 税 相 談 10月27日㈰、午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

固定資産税 第3期
国民健康保険料 第４期
介護保険料 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期

「SDGsメガネをかけて街を歩いてみよう！」

■時 10 月 26 日㈯、午前 10 時～正午
■所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオ B
■内 SDGs 基礎講座、フィールドワーク、グ
ループワーク
■対高校生・大学生＝ 30 人
■申市ホームページ内の専用フォーム

リンゴのまち弘前SDGs応援ソング

　市では、令和６年６月 24 日に締結した「弘前市と

高校生・大学生向け SDGs 講座
有限会社リンゴミュージックとの SDGs の普及啓発
に関する連携協定」に基づ
き、「歌の力」を活かした情
報発信を推進するため、りん
ご娘の楽曲「リンゴのうた」
を「りんごのまち
弘 前 SDGs 応 援
ソング」に認定し
ています。楽曲は YouTube
で聴くことができます。
■問企画課（☎ 40-7021）

有料広告

当社在籍  公認不動産
コンサルティングマスターが

（登録番号（7）09768号）　　　

『不動産の問題解決』を提案します！

当社在籍  公認不動産
コンサルティングマスターが

（登録番号（7）09768号）　　　

『不動産の問題解決』を提案します！

免許番号 青森県知事（13）第1412号（社）青森県宅地建物取引業協会弘前支部所属

令和７年度 文化施設の優先予約の受け付け

２ …  特集
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有限会社リンゴミュージックとの SDGs の普及啓発
に関する連携協定」に基づ
き、「歌の力」を活かした情
報発信を推進するため、りん
ご娘の楽曲「リンゴのうた」
を「りんごのまち
弘 前 SDGs 応 援
ソング」に認定し
ています。楽曲は YouTube
で聴くことができます。
■■■問■■問■企画課（☎ 40-7021）
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「SDGsメガネをかけて街を歩いてみよう！」

10 時～正午
弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオ B
SDGs 基礎講座、フィールドワーク、グ

人
市ホームページ内の専用フォーム

リンゴのまち弘前SDGs応援ソング

24 日に締結した「弘前市と
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市からのお知ら
せ

　下表のとおり文化施設の利用予約を受け付けます。

施設名

仮申し込み 一般申し込み方法
（先着順）

問い合わせ・
申込先

申込期間
利用希望が重複した

際の

抽選日時（場所は各
施設）

市民文化交流館
（駅前町）

11 月３日㈰㈷～ 18 日

㈪の午前８時 30 分～午

後９時

12 月８日㈰の午前 10

時から

１月５日㈰の午前８時 30 分か

ら窓口または電話で

市民文化交流館（☎

35-0154）

市民会館
（下白銀町）

11 月１日㈮～ 20 日㈬

の午前９時～午後５時

（大ホールのみ）

12 月４日㈬の午前 10

時から

12 月５日㈭の午前９時から窓

口で
※ 12 月６日㈮からは電話も可

市民会館（☎ 32-

3374、 第 ３ 月 曜

日は休み）

弘前文化センター

（下白銀町）

11 月５日㈫～ 17 日㈰

の午前９時～午後５時

（大ホール、小ホール、

美術展示室のみ）

12 月 10 日㈫の午前

10 時から

12 月 10 日㈫の午後１時から

窓口で
※ 12 月 11 日㈬の午前９時か

らは電話も可

弘前文化センター

（☎ 33-6571、第

3 火曜日は休み）

百石町展示館

11 月 6 日㈬～ 20 日㈬

の午前 9 時～午後 5 時
12 月３日㈫の午前 10

時から

12 月 13 日㈮の午前 10 時か

ら窓口で
※ 12 月 18 日㈬からは電話で

も可

百石町展示館（☎

31-7600）

岩木文化センター

（賀田１丁目）

11 月 11 日 ㈪～ 22 日

㈮の午前９時～午後４

時（ホールのみ）

12 月 10 日㈫の午後

１時から
※場所は中央公民館岩

木館（賀田１丁目）

12 月 11 日㈬の午前 9 時から

中央公民館岩木館受付係で

※ 12 月 12 日㈭からは電話も

可

岩木文化センター

（☎ 82-3214、㈯

㈰㈷は休み）

～共通事項～
　１つの催しを１件とし、各窓口で申し込んでください。申し込みの際は、催しの名称・内容などを明確にして

おいてください。なお、公共団体などの行事が予定されている日は使用できません。

　市発注の工事や業務を請け負ったり、市と物品の売

買などをしたりする場合には、市の指名業者としての

登録が必要です。令和７・８年度分の市の指名業者登

録を次のとおり受け付けします。

受 付 期 間 11 月１日㈮～ 29 日㈮

■対 建設工事の請負／測量・設計などの建設関連業務の

請負／製造の請負、物品の売買・賃貸借、警備・清掃

業務などの役務の提供

■申 市ホームページに掲載する申請の手引きを確認の

上、「指名競争入札参加資格審査申請書」などの必要

書類を提出してください。

■問 契約課契約係（市役所２階、☎ 35-1137、☎ 40-

7023）

市の指名業者登録（令和７・８年度分定期申請）
　全国農業会議所では、原則 49 歳以下

の就農希望者を新たに雇用し、通年で農業就業または

独立就農に必要な技術・経営ノウハウ等を習得させる

ための研修を実施する農業者等に対して、「雇用就農

資金」を交付しています。令和６年度事業の第３回募

集に向けて、事業説明会を開催します。個別相談も受

け付けますので、雇用就農資金の活用を検討している

人は、ぜひご参加ください。

■時 10 月 18 日㈮、午後２時～●時

■所 岩木総合支所（賀田１丁目）２階会議室１

■対 雇用就農資金の活用を検討している人＝ 15 人

■申 10月 15日㈫までに●●（申込手段は？）で

■問 農政課（☎ 40-0767）

「雇用就農資金」事業説明会

■内 本人や家族のこころの悩み（不眠、生きづらさを感

じる、閉じこもりがち、家族を亡くしたなど）

■申 前日までに予約（「こころの病気」の治療をしてい

ない人を優先します）

■問 市保健センター（☎ 37-3750）

■時 10 月 26 日㈯、午後１時～３時

■所 土手町コミュニティパーク多目的ホール

■内 野菜摂取量拡大のためのセミナー、企業対抗ベジ

チェックⓇ選手権など

■対 200 人　
■申 ●月●●日●までに専用フォーム、

電話またはＥメール（住所・氏名・電

話番号を明記）で。

※当日は「野菜と生活」写真展と、市内保育園・幼稚

園児が描いた野菜スケッチの展示も行います。

■問 企画課（☎ 26-6348、■E kikaku ＠ city.hirosa

ki.lg.jp）

弘前市×カゴメ「食育セミナー」

　市ではがん治療の副作用に伴う脱毛で悩んでいる人

に、患部を覆うケア帽子を差し上げています。

※ケア帽子は、がん患者の有志団

体である「わた帽子の会」から寄

贈を受けています。

配 布 個 数 1 人１個

配 布 場 所　健康増進課（市保健セ

ンター〈野田２丁目〉１階）

■問 健康増進課（☎ 37-3750）

■時 10 月８日㈫、午前９時～正午

■所 市保健センター（野田２丁目）

健康・スポーツ

ケア帽子を差し上げます

ケア帽子の写真

こころの健康相談

暮らしの情報

　各種催しなどは、
中止や内容変更とな

る場合がありますの
で、

ご了承ください。詳
しくは各ホームペー

ジまたは各問い合わ
せ先

で確認を。なお、特
別な記載がない場合

は、参加料や

入場料は無料で、申
し込み不要です。

■市ホームページ   

https://www.city.hirosaki.aomori.jp
▲市 HP

今月の納税

納期限

10/31㈭

納税には便利な

口座振替をぜひ

ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、

夜間・休日納税相談日を設けています。

夜 間・ 休 日 納 税 相 談

夜 間 納 税 相 談　10月21日㈪～25日㈮の午後５時～７時30分

休 日 納 税 相 談 10月27日㈰、午前９時～午後４時

納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。

夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

固定資産税 第3期

国民健康保険料 第４期

介護保険料 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期

「SDGsメガネを
かけて街を歩いてみ

よう！」

■時 10 月 26 日㈯、午前 10 時～正午

■所 弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオ B

■内 SDGs 基礎講座、フィールドワーク、グ

ループワーク
■対 高校生・大学生＝ 30 人

■申 市ホームページ内の専用フォーム

リンゴのまち弘前
SDGs応援ソング

　市では、令和６年６月 24 日に締結した「弘前市と

高校生・大学生向け SDGs 講座
有限会社リンゴミュージックとの SDGs の普及啓発

に関する連携協定」に基づ

き、「歌の力」を活かした情

報発信を推進するため、りん

ご娘の楽曲「リンゴのうた」

を「りんごのまち

弘 前 SDGs 応 援

ソング」に認定し

ています。楽曲は YouTube

で聴くことができます。

■問 企画課（☎ 40-7021）

有料広告

当社在籍  公認不動産

コンサルティングマスターが

（登録番号（7）09768号）　　　

『不動産の問題解決』を提案します！

当社在籍  公認不動産

コンサルティングマスターが

（登録番号（7）09768号）　　　

『不動産の問題解決』を提案します！

免許番号 青森県知事（13）第1412号（社）青森県宅地建物取引業協会弘前支部所属

令和７年度 文化施設の優先予約の受け付け

　対象や目的を明確にしたことで、読みたい記事にいち早く
たどり着くことができます。また、カテゴリごとに色を設定
したことで、読み返しの時などにも探しやすくなります。

6

市内で開催されるイベント情報などを中心に
した新たな冊子「ひろさきだより」を発行します。
ぜひ、おでかけなどの参考にしてください。

発 行日 毎月 15日
設 置 場 所 市役所、岩木・相馬総合支所、各出張所、市内の
公共施設・金融機関・郵便局・スーパーマーケット（カブセ
ンター・ベニーマート・マックスバリュ・ユニバース・Ｕマート・
いとく・トライアルの各店舗）・セブンイレブンなど

※町会の回覧板等での配布は行いません／市ホームページからも確
認できるほか、掲載記事は市公式 LINEでも配信予定です。

「ひろさきだより」
＼おでかけ等に役立つ情報が満載／

発行
スタート！

市役所、岩木・相馬総合支所、各出張所、市内の市役所、岩木・相馬総合支所、各出張所、市内の

ページの右上にカテゴリ
を表示しているから探し
やすい！

ひろさき広報




