
ひろさきだより
発行スタート！

　市が発行する「ひろさきだより」は、イベント情
報などを中心に掲載する新しい情報誌です。掲載記事
がカテゴリごとに分類され、探しやすくなっています。
　ぜひ、おでかけなどの参考にしてください。

※各イベントの詳細は、２・３ページや二次元コード（ホームページ）からご確認ください。

時間　 午前 10時～午後３時
ところ  弘前文化

センター

掲 載 項目（カテゴリ） イベント、教室・講座、スポー
ツ、相談、就労・進学、募集など
発 行日 毎月 15日
設 置 場 所 市役所、岩木・相馬総合支所、各出張所、
市内の公共施設・金融機関・郵便局・スーパーマーケ
ット（カブセンター各店、ベニーマート、マックスバ
リュ各店、ユニバース各店、Ｕマート、いとく各店、
トライアル各店）・セブンイレブン各店など
※市ホームページからも確認できます。
問い合 わせ 先 広聴広報課（☎35-1194）

ひろさきだより

おでかけ前に

まずはチェック！

子どもの祭典
弘
前
市

時 間 午前 10時～午後３時
ところ JR弘前駅周辺

あずましフェスタ
周 年 記 念
130
JR
弘前駅開業

時 間　 午前９時～午後８時（最
終入園は午後７時30分）

ところ　 弘前城植物園

弘前城

菊と紅葉まつり

開 演 時 間　 ①午前 10時 30分
②午後２時

ところ  市民会館大ホール

11月３日はイベント満載!!

時 間 午前 10時～午後３時
ところ　 弘前駅前公園、えき

どてプロムナード

医食動源 フェス
ティバル

みんなで

おでかけ♪

時 間　 午前 10時～
午後３時

ところ りんご公園

りんご収穫祭
ひろさき

暮らし・イベント情報 2024
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■時とき　■所ところ　■内内容　■対対象・定員　■￥料金　■持持ち物
■申申し込み方法　■問問い合わせ・申込先　■Ｆファクス　■ＥＥメール

クラフト
スクール

りんご収穫祭
ひろさき

あずましフェスタ
周 年 記 念
130

医食動源
フェス

子どもの祭典
弘
前
市

紅葉特別ライトアップ

■時 11月１日㈮～中旬の午後４時～９時

フラワーアートプロジェクションマッピング

■時まつり期間中の午後５時30分～７時45分
■所自由広場（弘前城植物園内）

ゆる焚
た

き火と野遊びの日

　焚き火を囲みながら、家
族や友人とのんびりと自然
を満喫しませんか。
■時 11月２日㈯～４日㈪（振）
■所北口広場（弘前城植物園内）
■内薪（まき）割り体験、焼きりんご作り、ブッシュクラ
フト（◆）体験、コーヒーやクラフトビールなどの販売
（◆）…自然の素材で生きる知恵を身につけるアウトドアの一種

古木・名木観賞ツアー

　桜守が古木・名木や見どころを解説します。
■時 11月２日㈯、午後１時30分～３時
集 合 場 所　緑の相談所（弘前公園内）
■対 30人（先着順）

小型ねぷた運行

弘前ねぷた参加団体協議会によるねぷた運行です。
■時 11月３日㈰㈷、午後１時30分～２時30分

イベント内容

■問市立観光館（下白銀町、☎37-5501）

■所弘前公園（下白銀町）
※メイン会場…弘前城植物園（弘前公園
内／入場料が必要）

　りんごの収穫期を迎えたりんご公園で、りんごに
ちなんだ体験イベントや、ステージイベントを楽し
みませんか。キッチンカー等によるりん
ごを使ったメニューも盛りだくさん！
■問りんご課（☎40-2354）

■時 11月３日㈰㈷、午前10時～午後3時
■所 JR弘前駅周辺

　車両の展示や鉄道グッズの販売をはじめ、開業
130 周年を記念したりんご娘のライブなども行わ
れます。ぜひお越しください！
■問弘前駅自由通路等にぎわい創出事業実行委員会
（〈公社〉弘前観光コンベンション協会内、☎ 35-
3131）

▼
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賞

■時 11月３日㈰㈷、午前10時～午後３時

■時 11月３日㈰㈷、 ①午前 10時 30分～正午／②午後２時～３時50分

■時 11月３日㈰㈷、 午前 10時～午後３時

■  時  11月２日㈯・３日㈰㈷
午前10時～午後３時

■所弘前駅前公園、えきどてプロムナード

■所市民会館（下白銀町）大ホール

■所弘前文化センター（下白銀町）

■所りんご公園（清水富田字寺沢）

　簡易型QOL健診や企業の健康プログラム、青の
煌めきあおもり国スポ・障スポの競技体験のほか、
まちなか健康ウォークラリーも開催します。見て・
聞いて・体験して、普段の生活でも取り入れられる
健康づくりについて考えてみませんか。
※QOL健診はブロッサムホテル弘前（駅
前町）１階で行います。
■問商工労政課（☎35-1135）

▼昨年の様子

▼昨年の様子

　弘前城に能舞台ができ、御能の公演が
行われた 1674（延宝２）年 11月から
数え 350 年を迎える今年、弘前城御能
を開催します。
チケット　Ｓ席（①・②通し券）＝7,000
円／Ａ席（①・②通し券）＝5,000円
／Ｂ席（①か②のどちらか）＝1,500円
※当日券は S席・A席が 1,000 円増、

　市内の中学生と高校生の実行委員が、子どもたち
が楽しめるバルーンアートや科学実験、ダンス、軽
音楽などを披露する舞台発表などのプログラムを企
画した、子どものための祭典です。
■問弘前市子どもの祭典実行委員会事務局
（弘前文化センター〈中央公民館〉内、
☎33-6561、㈫・㈷は休み）

アップルパイ
の販売

りんご
マルシェ

りんご
フェスティバル

りんごの
棒パン作り

11 月３日限定

ちびっ子新幹線の運行

■時まつり期間中の午前９時～
午後４時
■所バラ園前（弘前城植物園内）

中濠紅葉観光舟の運航

■時まつり期間中の午前９時～午後５時（最終乗船は午
後４時 30分／時間は 25分程度／天候の状況で営業
時間が変更になる場合あり）
■￥中学生以上＝1,000円、小学
生以下＝500円、未就学児＝無
料（大人１人につき１人まで）
※小学生以下は保護者同伴

津軽の物産品の販売

■時まつり期間中の午前９時～午後５時（時間延長あり）
■所弘前物産館（弘前公園内）

～健康都市弘前を目指して

　　　　まちなかから健康発信！～

11月１日　　～10日

午前９時～午後８時（最終入園は午後７時 30分）

金 日

ティバル

JR
弘前駅開業

弘南鉄道の利用者は入園料が無料！

　まつり期間中、弘南鉄道を利用する
と、乗車当日に限り、弘前城（本丸・北の郭）、
弘前城植物園、藤田記念庭園の共通入園券がもら
えます。弘南鉄道利用者は沿線に設定
する無料駐車場も利用できます。
■問地域交通課（☎35-1124）

11月３日はイベント満載!!

弘前城

菊と
紅葉まつり

B 席が 500 円増に
なります。
その他　開場は開演
時間の 30分前から／チケットの販
売状況など詳細は、お問い合わせを。
■問文化こうりゅう事業実
行委員会事務局（文化振
興課内、☎40-7015）

りんごクイズ
巨大迷路

カードゲーム
「あっぷるぱい
（牌）」大会

りんご
フードフェス

乗車証明書
が必要！



4 5ひろさきだより　2024.10
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１%…令和６年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業

　旬のりんごを数種類収穫して、食べ比べをしません
か。
■時 11月５日㈫、①午前11時から／②午後２時から
※雨天中止
■所りんご公園（清水富田字寺沢）園地
■対各回 10人まで　■￥ 1,500円
■問りんご公園（☎36-7439）

■時 11月７日㈭、午前10時 30分～ 11時 15分（開
場は午前10時／入退場は自由）
■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■内『軍隊行進曲』（シューベルト）、『ス
ラブ舞曲集』（ドヴォルザーク）、『ハン
ガリー狂詩曲』（ブラームス）、『ドリー』
（フォーレ）／竹内奈緒美さんと宮本香
織さんによるピアノ連弾　■対 100人　■￥ 500円（18
歳未満は無料）　■申電話、専用フォーム
その他　客席はマット席（120㎝四方）ま
たは椅子席／ベビーカーのまま入場可／授
乳室やオムツ替えのできるお手洗いあり。
■問 アートワールドひろさき（朝山さん、☎ 39-
3381、■Ｅ artworld@hirosaki-u.ac.jp）

■時 11月９日㈯、午前10時～午後２時
■所弘前大学農学生命科学部附属生物共生教育研究セン
ター金木農場（五所川原市金木町芦野）
■内①農場生産物販売コーナー…新米・弘大アップル
ビーフ（金木農場産）、リンゴ・長ネギ（藤崎農場産）
／②イベント体験（午前11時から）…米の味比べ（ア
ンケートに答えるとお米１種類をプレゼント）／③研
究展示／④出店販売（ぽっぽ家・多古軒、金木もちっ
この会、炭火串焼き大喜）
※①…数量限定／長ネギは天候不順等で販売できない
場合があります。
■問 弘前大学金木農場（☎ 0173-53-2029、 ■Ｅ
jm532029@hirosaki-u.ac.jp）

■時 11月９日㈯、午後２時から（開場は午後1時30分）
■所弘前学院聖愛中学高校（原ケ平字山元）礼拝堂
■内『情熱大陸』、『戦場のメリークリスマス』、『レ・ミ
ゼラブルメドレー』、『パントマイム』、『タイスの瞑想
曲』、『子犬のワルツ』ほか
チケット　前売り券＝1,500円、当日券＝2,000円
※いずれも全席自由
販 売 所　さくらミュージック（さくら野弘前店内、

りんごいろいろ食べくらべツアー

赤ちゃんも！音楽ファンも！
みんなのコンサート １%

弘前大学金木農場「農場祭」

ブリッツフィルハーモニックウインズ
弘前特別演奏会

119 番通報の受信から消防車両出動までの流
れ等を見学する家族見学会を開催します。消防に
対する正しい理解と認識を深めませんか。
■時 11月９日㈯、①午前９時から／②午前 10時
10分から（いずれも50分程度）
■所弘前消防本部（本町）４階消防指令センター
■対小学生とその保護者＝各回25人（先着順／１
家族５人まで）
■持室内シューズ
■申 10 月 20 日㈰の午前８
時30分以降に、電話で。
■問弘前消防本部通信指令
課（☎32-5101）

午後 1時から）、市民会館、弘前文化センター、まち
なか情報センター
その他　未就学児は入場不可／前売り券の販売状況
により、当日券の販売を行わない場合もあります。
■問ブリッツフィルハーモニックウインズ事務局（■Ｅ
info@blitz-winds.com）／弘前地区吹奏楽連盟事
務局（弘前学院聖愛中学高校内、☎87-1411）

■時 11 月 16 日㈯、①午前 10 時 30 分～午後０時
10分／②午後１時30分～２時50分
■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
上映 作品　①『瀬戸内寂聴 99 年生きて思うこと』
／②『枯れ葉』　■対各回 100 席（定員に満たない場
合は当日も受け付け可能）　■￥各回 500円　■申 10月
19日㈯の午前8時 30分以降に、専用フォームか市
民文化交流館窓口または電話で。
■問市民文化交流館（ヒロロ３階、☎ 35-
0154）

■時 11月 16日㈯、午後３時から
（開場は午後２時30分）
■所市民会館（下白銀町）大ホール
■内連作交響詩『我が祖国』より『モ
ルダウ』（スメタナ）、交響詩『死
の舞踏』（サン＝サーンス）、交響曲第５番 ホ短調（チャ
イコフスキー）／指揮…中村暢宏さん
■￥ 500円（未就学児は無料）
■問弘前大学フィルハーモニー管弦楽団（■Ｅ backing.
hirodaiphil@gmail.com）

ヒロロまちなか映画館

弘前大学フィルハーモニー管弦楽団
定期演奏会

各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、ご了承ください。詳しくは市ホームページま
たは各問い合わせ先で確認を。なお、特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料で、申し込
み不要です。
■市ホームページ　https://www.city.hirosaki.aomori.jp

　親子で仮装してハロウィンの雰囲気を楽しみません
か。スタンプラリーで各コーナーを回ってダンスをし
たり、お菓子や風船をもらったり、フォトスポットで
写真を撮ったり…。お楽しみがたくさんあります。
■時 10月 26日㈯、午前10時～ 11時
■所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■対幼稚園や保育園に入園前の乳幼児とその保護者
■申 10月 21日㈪までに、電話で。
■問ふじこども園（☎36-7056）

11月11日は「介護の日」です。
介護のことを知って、もっと理解を深めてみませんか。
■時① 10月 26日㈯／② 11月２日㈯・３
日㈰㈷／③11月９日㈯・10日㈰
■所① ELM（五所川原市唐笠柳字藤巻）／
②シーナシーナ弘前（旧イトーヨーカドー弘前店、駅
前３丁目）／③ラ・セラ東バイパスショッピングセン
ター（青森市八重田４丁目）
■内最新の福祉機器・用品の体験／介護に関する各種相
談（介護保険等）／若手介護福祉士や介護福祉学生が
参加するトークセッション（㈯限定）
■問弘前医療福祉大学短期大学部（☎27-1001）

「お仕事・家族」をテーマに絵本の読み聞かせや紙
芝居、昔話、なぞなぞなどを行います。
■時 11月２日㈯・16日㈯の午前11時～11時 30分
／11月９日㈯・23日㈯㈷の午後２時～２時30分
■所弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
■対おおむね４歳～小学校低学年＝各回
10人程度（先着順）
■問弘前図書館（☎32-3794）

■時 11月３日㈰㈷、午後２時から（開場は午後１時）
■所温水プール石川（小金崎字村元）研修室
■内三上あきこさん（朗読家）による『ドウナツの話』『魚
服記』『深川澪通り木戸番小屋』などの朗読
■対 18歳以上（高校生不可）＝50人　■￥ 500円

イ ベ ン ト

ハロウィン仮装パーティー

介護フェスタ

おたのしみおはなし会

弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー

おとなの朗読会

■申事前に電話で。
■問温水プール石川（☎49-7081）

お寺の庭を眺めながら、アイルランドやブラジル、白
神山地ゆかりの音楽を聴きませんか。コンサーティーナ
やギター、サックス等のさまざまな楽器が登場します。
■時 11月３日㈰㈷、①午後３時開演／②午後６時開演
■所陽光院（西茂森２丁目）大座敷
出演　DOLAN'S BAND（①のみ）、葛西悟さん・愛
子さん（②のみ）、夢ドリほか　
■￥①＝ 500円／②＝ 1,000円　
■申専用フォーム、電話
■問澁川さん（☎090-1567-0698）

盆栽秋季展

■時４日㈪（振）～ 10日㈰の午前９時～午後４時

弘前城植物園で今月見られる花や実

　チャノキ、十月桜、野菊、サンシュユ、
カリン、マルメロなど
■問緑の相談所（弘前公園内、☎33-8737）

“OTOHOKi”ピアノ＆ギター弾き語り

■時 11月４日㈪（振）、午前 10時から
■所洋館１階ホール
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎37-5525）

　ポップでカラフル、ほのぼのタッチで描く「どくへ
び画伯」の個展と、不要になった本や服を持ち寄って
交換する「かえぼんかえふく」を開催します。
■時 11月４日㈪（振）、午前 10時～午後５時
■所弘前文化センター（下白銀町）美術展示室
その他　交換する服は、事前に洗濯を。

タブレットでへびの年賀イラストをかこう☆
時 間　同日の①午前11時から／②午後２時30分から
講 師　どくへび画伯　■対各回 10人（先着順）
■持タブレット　■申電話
■問弘前文化センター（☎33-6571、第３㈫は休み）

寺bossa てらぼっさ vol.2

緑の相談所 11月の催し

藤田記念庭園ミニコンサート

どくへび画伯のアート展＆
かえぼんかえふく

消防指令センター

家族見学会

の午前８の午前８

119番の日

11月９日は
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■時とき　■所ところ　■内内容　■対対象・定員　■￥料金　■持持ち物
■申申し込み方法　■問問い合わせ・申込先　■Ｆファクス　■ＥＥメール

１%…令和６年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業

講 師　長谷部恭男さん（東京大学名誉教授）
　申し込み方法など詳細は、青森県弁護士
会のホームページで確認してください。
■問青森県弁護士会事務局（☎017-777-7285）

■時① 11月６日～ 12月４日の毎週水曜日、午前 10
時～ 11 時／② 11 月７日～ 12 月
５日の毎週木曜日、午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分／③ 11 月 11 日
～ 12 月９日の毎週月曜日、午前
10時 30分～ 11時 30分
■所はるか夢球場（運動公園内）２階多目的室３
■内①ポカポカリフレッシュヨガ（全身を温めて体の緊
張をリラックスさせる運動）／②セルフコンディショ
ニング（筋トレエクササイズで体をメンテナンスする
運動）／③ピラティス（筋トレとストレッチを組み合
わせた体幹運動）　■対 18歳以上（高校生不可）＝各
コース 10人　■￥ 3,500 円（全コース５回分、傷害
保険料込み） ■持ヨガマット（１枚 100 円でレンタ
ル可）　■申電話、Eメール
■問運動公園（豊田２丁目、☎27-6411、■Ｅ unkou@
hirosaki-taikyo.com）

■時 11月９日・16日・30日、12月８
日・28日、令和７年１月11日・18日・
25日、２月１日・８日・15日・22日、
３月８日・22 日・29 日（全 15 回、
いずれも土曜日〈12月８日のみ日曜
日〉）の午後２時～４時
■所弘前B＆G海洋センター（八幡町１丁目）武道館
■内初心者…基礎技術と礼儀礼節の指導／経験者…レベ
ルアップを目標とした稽古　■対小・中学生＝20人（先
着順）　■￥ 4,500円（全 15回分、傷害保険料込み）
■申電話
■問弘前B&G海洋センター（☎33-4545）

■時 11 月 13 日・20 日、12 月 ４ 日・
18日、令和７年１月８日・22日、２月
５日・19日、３月５日・19日（いずれ
も水曜日）の午後７時15分～８時
■所弘前B＆G海洋センター（八幡町１丁目）競技場

ス ポ ー ツ

飲み物、汗拭きタオルなどを持参し、運動の
できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。
詳細は各施設に確認を。

はるか夢球場ポジティブフィットネス教室

弘前B＆G海洋センターなぎなた教室

脂肪燃焼レッスン！エアロボクシング

■対一般＝ 30人（親子での参加に限り中学生以上も参
加可能）　■￥１回 500円（傷害保険料込み）
■持室内シューズ　■申希望する日程の前まで
に、専用フォームまたは電話で。
■問弘前B&G海洋センター（☎33-4545）

ギャンブル依存症に対する理解と効果的な対応方法
について学ぶセミナーや、相談会を行います。秘密は
厳守します。
■時 11月３日㈰㈷
■所県民福祉プラザ（青森市中央３丁目）４階大研修室

セミナー
時 間　午後０時30分～３時（受け付けは正午から）
■対当事者や家族、援助職、一般の人

当事者会
時 間　午後３時（セミナー終了後）～５時30分

家族相談会（事前予約制）
時 間　午後３時 30 分～５時
30分
■対ギャンブルの問題を抱えてい
る家族　■申電話、Eメール
■問 NPO法人全国ギャンブル依存症家族の
会青森（遠藤さん、☎ 090-3755-2781、
■Ｅ gdfam.aomori@gmail.com）

本人はもちろん、親族や養護者等の不安や相談にも
応じますので気軽にご相談ください。
■時 11月９日㈯、午前10時～午後３時
相談 例　相続人の一人が認知症で遺産分割協議をす
ることができない／知的障がいのある子どもの将来が
心配／遺言書の作成／義務化された相続登記ができな
いなど
相談 方 法　①電話（☎017-752-0440〈当日のみ〉）
／②面談＝３枠（先着順）／③WEB相談＝３枠（先
着順）
■申②・③は、11 月６日㈬までに、青森
県司法書士会ホームページ内の専用予約
フォームで。
その他　相談は無料ですが具体的な手続きが必要にな
る場合は、別途費用が発生しますので相談員に確認を。
■問（公社）成年後見センター・リーガルサポート青森
支部（青森市長島３丁目、☎017-775-1205）

相 談

ギャンブル依存症セミナー＆相談会 in青森

司法書士に聞いてみよう！
相続・登記・成年後見相談会

■時 11月３日㈰㈷、午後１時～４時30分
■所弘前大学創立50周年記念会館（文京町）２階岩木
ホール
■内「弘前津軽家に伝来したお宝たち」…古川祐貴さん
（同大学同学部助教）／「イスラームに対する多様な
見解と歴史学の位置」…亀谷学さん（同准教授）／「《未
来記》をめぐる日本思想文化史・点描─予言は未来を
語るのか？！─」…原克昭さん（同教授）
■対 70人（席の確保を希望する人は事前に連絡を）
■問 弘前大学人文社会科学部（亀谷さん、☎ 39-
3233、■Ｅ kameya.m@hirosaki-u.ac.jp）

脳卒中とともに暮らす

■時 11 月３日㈰㈷、午後
１時30分～３時20分（受
け付けは午後０時 30 分
から）
■所県民福祉プラザ（青森市中央３丁目）４階県民ホール
■内「脳卒中の予防と治療」…森田隆弘さん（弘前大学
大学院医学研究科脳神経外科学講座講師）、「高次脳機
能障害とリハビリテーション」…西村信哉さん（同大
学医学部附属病院医療技術部リハビリテーション部門

教 室 ・講 座

弘前大学人文社会科学部国際公開講座

県民公開講座

療法士長）、「脳卒中の治療と仕事の両立」…小林忠さ
ん　（〈独〉青森産業保健総合支援センター副所長）
■対県民＝300人（先着順）
■問 青森県・弘前大学医学部附属病院脳卒中・心
臓 病 等 総 合 支 援 セ ン タ ー（ ☎ 39-5459、 ■Ｅ
noushincenter@hirosaki-u.ac.jp）

腰の痛みが気になる人のロコモ予
防～意外と知らない腰痛の原因～
■時 11 月３日㈰㈷、午後２時～３
時30分（開場は午後１時）
■所土手町コミュニティパーク多目的ホール
■内講義…工藤諄也さん（弘前記念病院理学療法士）／
ロコモ（◆）･ 腰痛予防の簡単な体操指導…相馬智憲
さん（同作業療法士）
（◆）…ロコモティブシンドロームの略で運動器の機能が低下した
状態のこと。
■対 50 人（先着順）　■申 10 月 25 日㈮ま
でに、専用フォームか電話または Eメー
ル（氏名・電話番号を記入）で。
■問弘前記念病院リハビリテーション科（佐藤さん・
工藤さん・相馬さん、☎ 28-1211、■Ｅ ptreha@
hirosaki-kinen.or.jp）

冬に流行する感染症と感染対策
～しっかり対策、防ごう感染症～
■時 11月７日㈭、午後１時30分～３時30分
■所弘前大学医学部（本町）コミュニケーションセンター
■対 30 人程度（先着順）　■申 10 月 31 日㈭までに、
電話または専用フォームで。
■問弘前大学医学部附属病院看護部（☎39-
5334）

小塙雅多加さん（元小学校教師）を講師
に迎え、不登校に関する講演を行います。
■時 11月９日㈯、午後２時～４時
■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室Ｃ
■対不登校児を持つ保護者＝10人程度（先
着順）　■￥ 300円　■申 Eメール（氏名・連絡先を記入）
その他　託児無し
■問とりの会 (一町田さん、☎ 080-2839-0087、■Ｅ
torinokai421@gmail.com、午後６時～８時）

憲法の平和主義は今－集団的自衛権、反撃能力を
どう考えるか－
■時 11月 16日㈯、午後２時～４時
■所日赤ビル（青森市長島１丁目）５階大会議室
※Zoomウェビナーによる参加も可能

弘前記念病院 市民公開講座

家庭でできる看護ケア教室

ふとうこうの見方が変わるお話会 １%

青森県弁護士会　憲法講演会

ワード2019入門講座

■時 11月 15日・22日・29日（いずれも金曜
日）の午前10時～午後３時
※３日間で１セットの講座
■所総合学習センター
■内ワープロソフト（ワード2019）を使用した
基本操作技術の習得
※ワード 2019 以外のバージョンを使ってい
る人は操作方法が異なる場合があります。
■対パソコンの基本操作ができる人＝30人（先
着順）　■持筆記用具、USB、昼
食　■申電話、学習情報館窓口
■問学習情報館（総合学習セン
ター内、末広４丁目、☎ 26-
4800）

市民ボランティアによる

パソコン講座
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相談員が無料で借金の状況などを聞き、必要に応じ
て弁護士などに引き継ぎます。
受 付 時 間　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）の
午前８時30分～正午／午後１時～４時30分
相談 電 話 番 号　☎ 017-774-6488（通話料が発生）
■問東北財務局青森財務事務所理財課（☎ 017-722-
1463）

募集要項等は各ホームページに掲載しています。

附属小学校入学者選考等日程
出 願 受 付 期間 10 月 15 日㈫～ 11 月５
日（火）午後５時（必着）
選 考日 12月６日㈮
合 格 発 表 12月 13日㈮

附属中学校入学者選考等日程
出 願 受 付 期間 11月１日㈮～15日㈮午
後５時（必着）
選 考日 12月 21日㈯
合 格 発 表 12月 26日㈭
■問弘前大学教育学部附属小学校（☎ 32-7202）、同
附属中学校（☎33-2159）

県内の大学・専修学校等の担当者
が説明をします。

借金に関する相談窓口

就 労 ・進 学

弘前大学教育学部附属小学校・中学校
の入学者選考

オールあおもり進学相談フェア

■時 10月 31日㈭、午後１時30分～５時30分
■所青森県武道館（豊田２丁目）主競技場
■対高校生とその保護者
■問県県民活躍推進課学事振興グループ（☎ 017-
734-9869）

「町会加入のメリット」や「自分が改善した業務内容」
をテーマに意見や情報を交換します。
■時 11月 15日㈮、午後６時30分～８時
■所市役所４階食堂「レストランPomme」
■対 65歳以下の町会長や町会役員＝ 10人　■申 11月
11日㈪までに、ファクスかEメールで申込書（市ホー
ムページから取得可能）を提出するか電話で。
■問市民協働課（☎40-0384、■Ｆ 40-2250、■Ｅ shi
minkyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

ボランティア活動を始めるきっかけとし
て、一日だけの体験をしてみませんか。
■時 11月 24日㈰、午前９時35分～午後０時15分
集 合 場 所　市立図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■内図書リサイクル準備の手伝い　■対市民または学生＝
10人（応募多数の場合は抽選）　■持飲み物、筆記用
具（動きやすい服装で参加を）　■申 10月 31日㈭ま
でに、電話かファクスまたはEメールで。
その他　市立観光館（下白銀町）地下駐車場等の駐
車料金は各自負担を。
■問ひろさきボランティアセンター（ヒロロ〈駅前町〉
３階、☎ 38-5595、■Ｆ 36-1822、■Ｅ hvc@city.
hirosaki.lg.jp）

募 集

町会なんでもおしゃべりサロン（65歳以下限定）

一日体験ボランティア

10 月 29 日は「世界脳卒中デー」です。脳卒中
への理解・関心を深めてもらうため、シンボルカラー
のインディゴブルー色にライトアップを行います。
■時 10月 29日㈫、午後６時～９時
■問青森県・弘前大学医学部附属病院脳卒中・心臓病
等総合支援センター（佐藤さん、☎39-5459）

10 月 16 日は「グリーンリボン
デー」です。臓器移植医療への理
解が広がることを願い、シンボルカ
ラーのグリーン色にライトアップを行います。
■時 10月 16日㈬～20日㈰の午後５時～９時
■問県医療薬務課（☎017-734-9289）

グリーンライトアップ

旧第五十九銀行本店本館（青森銀行記念館、元長町）ライトアップ

世界脳卒中デーライトアップ

■時とき　■所ところ　■内内容　■対対象・定員　■￥料金　■持持ち物　■申申し込み方法　■問問い合わせ・申込先
■Ｆファクス　■ＥＥメール
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