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あなたは、まちづくり活動という言葉を聞いてどのように感じ
ますか？「まちづくり活動って、敷居が高い…」、「自分にできる
ことなんて何もない…」と思う人もいるのではないでしょうか。
　今回の特集では、まちづくり活動の第一歩として、ぷらっと参
加できる市の取り組みを紹介します。
問 い 合 わ せ 先 企画課（☎ 26-6349）

特  集

「ぷらっと」ってな
んだ!?

　「ぷらっと」は、まちづくりに関するテーマについて、
ゲストの話を聞いたり、参加者同士のトークを行った
りすることで、地域でのつながりを作るカジュアルな
交流の場です。
　毎回テーマが異なるので、気になった回だけの参加
も OK。少しでも気になるテーマがあれば、文字通り
ぷらっとご参加ください。

◎これまでのテーマの一例
ダンス×コミュニティ、環境× SDGs、ニュース×
地域編集、近未来×まちづくり、アート×まちづくり

ひととひと が つながる

まちづくりトーク です。

「ぷらっと」は 、

　まちづくり交流会に参加した人に案内している
SNS グループ（LINE のオープンチャット）のこと。
　ぷらっと事務局が、各種まちづくりイベントやボラ
ンティア活動の情報を発信したり、それらの参加申し
込みを受け付けしたりする、実際にまちづくりに関わ
るコミュニティとしての役割を担っています。

「ぷらっと＋」で案内したまちづくり活動の例
◎ SHIROFES.®
◎岩木山エコプロジェクト
◎おさがり会
◎冬の球場アート
◎ DOG FES　　　など

「ぷらっと＋
プラス

」

ゲスト を 紹 介！

参加者の声

2

歴史や経緯を知ると、

自分のまちを

自慢したくなる。

自分にも何かできることを探して、つな
がりが生まれるまちづくりに参加してみ
たいと感じました。

いろんな方とお話することができて良
かった。たのしかった。

人とつながるという事を、今一度考え
る機会になりました。

いろいろな人を巻き込む力の大切さを
改めて知る良い機会だった。

あっぷるぱい（牌）を広める会
りんご歴史研究所　代表

木浪　真由美さん
　「ぷらっと」には、市民参加型まちづくり 1% システム担当課から
の紹介で登壇のお話をいただきました。1 人でも多くの人に、りんご
の歴史を知ってほしいと思い引き受けました。
　りんごの歴史、あっぷるぱい（牌）◆ を作ったきっかけなどを、参
加者が興味深く聞いてくれたり、ゲームを楽しくやってくれたりして、
うれしかったですね。まだまだりんごの歴史の話は続くので、皆さん
に紹介できる機会があれば参画したいです。
　まちづくりを考える「ぷらっと」に今後も期待しています！

まちづくりは、まちを知り、まちの息吹を
感じることから始まる。

「ぷらっと」が目指すところ
　「ぷらっと」には、年齢や職業、興味・関心の異なる人たちが集まりますが、参
加者の考えや目線が違うからこその楽しさや、それを受け入れる雰囲気があります。
　「まちづくりってなんだ？」「まちづくりにちょっと興味があるんだよね～」など、
少しでもこの取り組みが気になった人は、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。
　「ぷらっと」は、弘前の楽しいイベントやその仕掛けを知ることができたり、地
域の人とつながりを作ったりできる空間です。市民の皆さんがより一層地域に興味
を持ち、まちづくり活動に踏み出すための入口を目指していますので、まずはぷらっ
とお越しください。

「ぷらっと」の詳細は
市ホームページへ

次回は
11月20日 ㈬ 開催！
※詳細は 23 ページに掲載

◆あっぷるぱい（牌）…りんごの歴史を楽しみながら学ぶことがで
きる、マージャンを簡単にしたようなカードゲーム。
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