
暮らしの情報

15広報ひろさき　２０２４.１114

■時 とき ■所 ところ ■内 内容 ■対 対象・定員 ■￥ 料金 ■持 持ち物
■申申し込み ■問 問い合わせ・申込先 ■F ファクス ■E Eメール

…令和６年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

有料広告

子どもや若者は家族にとっても、社会にとっても、
かけがえのない存在です。ひきこもりや不登校、少年
非行や児童虐待などは社会全体で取り組まなければな
らない問題であり、行政、支援団体、市民が連携協力
し、子ども・若者の育成支援に対する理解を深めると
ともに、地域全体で支えていく社会を築くことが重要
です。悩みを抱える青少年や心配事を抱え
る保護者のために、さまざまな相談窓口を
開設していますので、ぜひご利用ください。
各 種 相 談 窓 口
◎少年相談センター（市こども家庭センター内、☎
35-7000、平日の午前８時 30 分～午後５時）
◎家庭児童相談（市こども家庭センター内、☎ 40-
3976、平日の午前８時 30 分～午後５時）
◎子育て支援相談電話（こども家庭課内、☎ 33-
0003、平日の午前９時～午後４時）
◎弘前少年サポートセンター（弘前警察署内、☎
35-7676、平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
◎弘前児童相談所（県弘前健康福祉庁舎内、☎ 36-
7474、平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
◎子ども虐待ホットライン（弘前児童相談所内、☎
0120-73-6552、24 時間対応）
◎児童相談所虐待対応ダイヤル（☎ 189、全国共通
ダイヤル・24 時間対応）
◎こども悩み相談（教育センター内、☎ 26-2110、
平日の午前８時 30 分～午後５時、時間外・休日は留
守番電話で対応）
◎相談支援チーム…学校生活や子どもとの関わりにつ
いての相談を受け付けています。（教育センター内、
☎ 26-4803、平日の午前８時 30 分～午後５時）
◎フレンドシップルーム…通室による指導を行ってい
います。（総合学習センター内、☎ 26-4805、平日
の午前８時 30 分～午後５時）

１１月は「子供・若者育成支援推進強調月間」・「オ
レンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

■問 こども家庭課（子育て相談係…☎ 40-3976、健全
育成係…☎ 40-7038）

ワード2019入門講座

■時 11 月 15 日・22 日・29 日
※いずれも金曜日の午前 10 時～午後３時／３日間で
１セットの講座です。
■内 ワープロソフト（ワード 2019）を使用した
基本操作技術の習得
※ワード 2019以外のバージョンを使っている
人は操作方法が異なる場合がありますので、ご
注意ください。
■持 筆記用具、USBメモリ、昼食
■申窓口または電話で。

年賀状作成講座

■時 12 月２日・9 日
※いずれも月曜日の午前 10 時～午後３時／２日間で
１セットの講座です。
■内 ワードとエクセルを使った年賀状の作成（住
所録の差し込み印刷等）　
■持 筆記用具、USBメモリ、昼食
■申 11 月３日㈰㈷以降に、窓口または電話で。

インターネット講座

■時 12 月 13 日㈮、午前 10 時～午後３時　■内 イン
ターネットの利用方法など　■持 筆記用具、昼食
■申 11 月 17 日㈰以降に、窓口または電話で。
～共通事項～
■所 総合学習センター（末広４丁目）
■対 ウィンドウズの基本操作ができる市民＝各 30 人

（先着順）
■問 学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800、
午前８時 30 分～午後５時）

市民ボランティアによるパソコン講座

子育て・教育・生涯学習

　英語で海外文化を学びます。英語レベル
に合わせた指導を行いますので、初心者の人も歓迎です。
■時 ① 11 月 22 日㈮・② 12 月 6 日㈮の午後 6 時～ 7
時（どちらかのみの参加も可能）　■所 弘前大学（文京町）
総合教育棟 2 階イングリッシュ・ラウンジ　■内①「アメ
リカの買い物文化」／②「ドイツの買い物文化」
■対 英語や海外文化について興味のある人＝各 20 人（先
着順）　■申①は11月18日㈪、②は12月2 日㈪までに、
専用フォームまたは E メールで。
■問 弘前大学教育推進機構イングリッシュ・ラウンジ（多
田さん、☎ 39-3138、■E ediec@hirosaki-u.ac.jp）

■時 11 月 23 日㈯㈷、午前
10 時～ 11 時　■所市立観光館

（下白銀町）多目的ホール
■対 100 人程度　
※オンライン配信も実施　
■問弘前地区在宅医療・介護
連携支援センターそよかぜ

（〈一社〉弘前市医師会内、
☎ 32-2371）

「英語で知る文化の違い」 「介護保険の上手な使い方
～押さえておきたい
介護事業のポイント～」

市
民
公
開
講
座

東北６県合同研究フォーラム
「撮ること・残すこと・活かすことｰ民俗と映像記録」

　東北6県で民俗資料の保存・活用に関わる関係者が、
最新撮影機器の利便性を活かした記録作成や過去の映
像の活用について話し合います。
■時 11 月 16 日㈯、 午後１時 30 分～５時 30 分
■所弘前大学（文京町）人文社会科学部４階多目的ホー
ル　■対 150 人（先着順）

企画展「撮る・残す・活かすｰ映像資料と東北の民俗ｰ」

　東北の貴重な民俗映像を公開します。
■時 11 月１日㈮～ 12 月 26 日㈭の午前 10 時～午後
４時　■所弘前大学（文京町）資料館
■問 弘前大学人文社会科学部（山田さん、☎兼■F 39-
3235）

　 日 本 初 の シ ー ド ル 広 域 販 売 を 行 っ た「 朝 日
シードル株式会社」の製造工場だったれんが倉
庫とニッカウヰスキー弘前工 場誕生の歴史につ
いて学びます。
■時 11 月 18 日㈪、午後４時 10 分～５時 20 分　
■所 弘前れんが倉庫美術館（吉野町２丁目）
１階スタジオ B　■対 25 人程度（先着順）
■申 11 月 13 日㈬までに、専用フォーム
または E メールで。
■問 中南地域県民局地域連携部（☎ 32-2407、■E ch-
renkei@pref.aomori.lg.jp）

❶キラキラする絵巻物制作

■時 11 月 23 日㈯㈷・24 日㈰の①午前９時 30 分～
午後０時 30 分／②午後２時～５時（①か②を選択）
■対 保育園・幼稚園児～中学生と保護者＝各回 12 人程
度（先着順）　

東北６県合同研究フォーラムと企画展

「りんご産業の歴史と未来」セミナー
創業７０年　シードル工場の誕生

poco a poco　アートのたまご
五感で楽しむ平安時代 1％

❷味覚の体験・「花びら餅」作り

■時 12 月７日㈯の①午前９時 30 分～
午後０時 30 分／②午後２時～５時（①か②を選択）
■対小・中学生と保護者＝各回 16 人程度（１組 4人まで）

❸嗅覚の体験・「印香」作り

■時 12 月８日㈰の①午前９時 30 分～午後０時 30 分
／②午後２時～５時（①か②を選択）　
■対小学生以上＝各回 10 人程度

❹貝合わせ作り

■時 12 月 15 日㈰の①午前９時 30 分～午後０時 30
分／②午後２時～５時（①か②を選択）　
■対小・中学生と保護者＝各回 12 人程度（先着順）

❺貝合わせゲーム大会

■時 12 月 22 日㈰、午前 10 時～正午　
■対小・中学生と保護者＝ 10 人程度（先着順）
～共通事項～
■￥ 1人 500円（❺は無料）　■所 ❶～❹は
弘前大学（文京町）教育学部／❺はヒロ
ロ（駅前町）３階多世代交流室 A　
■申 ❶～❸は 11 月３日㈰㈷、❹・❺は 11 月 30 日
㈯の正午以降に、専用フォームで。
■問 アートワールドひろさき（出〈いで〉さん、☎
39-3383）

■時 11 月 24 日㈰、午前 10 時～午後１時
■所ヒロロ（駅前町）3 階イベントスペース、
4 階市民文化交流館ホール　
■内食育クイズラリー（参加賞あり）／展示・
体験ブース…食品ロスクイズにチャレンジ、内臓脂肪 
index 測定、りんごシャーベットづくり、回転釜レ
プリカで学校給食調理員さん体験、手作り梅シロップ
の試飲ほか／ステージイベント…食べ物ビンゴ、津軽
あかつきの会講演ほか
※一部申し込みが必要、詳細は市
ホームページで確認を。
■問生涯学習課（☎ 82-1641）

令和６年度　食育フェスティバル

「りんご産業の歴史と未来」セミナー




