
ひろさきだより
各種催しなどは、中止や内容変更となる場合

がありますので、ご了承ください。詳しくは市
ホームページまたは各問い合わせ先で確認を。
なお、特別な記載がない場合は、参加料や入場
料は無料で、申し込み不要です。
■ 市 ホ ー ム ペ ー ジ　https://
www.city.hirosaki.aomori.jp

絣
かすり

・更
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紗・型
かたぞめ

染を使ったパッチワークのタペストリー展

■時 11月 21日㈭～25日㈪の午前９時～午後４時
※最終日は午後３時まで。

絵本作家ささやすゆきさんのイラストワークショップ

■時 11月 23日㈯㈷、午後１時～３時（要事前予約）
テーマ フクロウ　■￥ 1,800円（ドリンク付き）
■持使いたい画材
■問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎82-2902、㈫
は休み）

■時 11月 23日㈯㈷、午前７時～11時
■所弘前水産地方卸売市場（弘前総合地方卸売市場内、
末広１丁目）　■内模擬せり大会、カニ大鍋の振る舞い、
キッチンカー、ジャンボアップルパイ実演即売会、マ
グロ解体販売、水産物・野菜・花等の即売会など
■問弘前市場まつり実行委員会事務局（弘果弘前中央青
果㈱内、☎27-5511）

読み聞かせや木を使った物づくり体験ができます。
■時① 11 月 30 日㈯の午前 10 時 30 分～ 11 時 30
分／ 12 月 1 日㈰の②午前 10 時 30 分～ 11 時 30
分、③午後１時30分～２時30分　■所ヒロロ（駅前町）
3階イベントスペース　■内❶おもちゃカメラ作り、❷
まつぼっくりのクリスマスツリー作り、❸おがくずね

イ ベ ン ト

鳴海要記念陶房館の催し

弘前市場まつり

つくろう！あそぼう！木育ひろば

んどのキーホルダー作り
※❶～❸のうち1つを選択
■対乳幼児～年長の子どもとその保護者＝各回 15 組
（先着順／小学生の参加も可）　■申 11 月９日㈯の午
前8時 30分以降に、電話か直接窓口で。
■問市民文化交流館（ヒロロ３階、☎ 35-
0154、午前８時30分～午後９時）

■時 12月１日㈰、午前10時～正午　■所ヒロロ（駅前
町）３階健康ホール　■内「つみつみチャレンジ」など
の親子遊び、「弘前ツインズサークルぴょんぴょんず」
による多胎児家族ならではの育児体験談や情報交換、
遊びコーナーなど
■対多胎児を妊娠している人および未就学の多胎児を育
てている人とその家族　■申事前に電話で。
■問駅前こどもの広場（☎35-0156）／みどり保育園
地域子育て支援センター（☎32-0510）

弘前大学津軽三味線サークルは、2005年に結成し、
現在は総勢約50人で、弘前をはじめ、北海道、東京、
秋田などで公演してきました。津軽三味線の魅力を体
感しませんか。
■時 12月８日㈰、午後１時30分～３時（開場は午後
１時）　■所弘前文化センター（下白
銀町）大ホール　演 奏 予 定曲 『津軽
じょんから節』、独奏、民謡唄付、『連
奏』などのオリジナル曲 ■￥ 500
円（全席自由）
■問弘前大学津軽三味線サークル（■Ｅ
hushamibu@gmail.com）

多胎児家庭交流会「第23回ふたごちゃん☆
みつごちゃんと家族のつどい」

弘前大学津軽三味線サークル
弘前公演2024「彩・いろどり」

「ひろさきだより」は、市が発行するイベント情
報などを掲載している情報誌です。ぜひ、おでかけ
などの参考にしてください。
発 行日 毎月 15日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケット、
金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
■問広聴広報課（☎35-1194）

暮らし・イベント情報
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■時 とき　■所 ところ　■内 内容　■講 講師　■対 対象・定員　■￥ 料金　■持 持ち物
■申申し込み方法　■問問い合わせ・申込先　■Ｆファクス　■ＥＥメール　■Hホームページ

　建部綾足（1719 年～ 1774 年）は弘前市出身で、
絵師・歌人・俳人・国学者・読本作家などとして活躍
しました。企画展の開催に伴い、「建部綾足の生涯と
画業」をテーマに講演会を開催します。
■時 12月８日㈰、午後１時30分～３時（予定）
■所市立博物館（下白銀町）ロビー　■講植松有希さん（板
橋区立美術館学芸員）　■対 50人（先着順）
■￥無料（別途観覧料が必要） ■申電話
■問市立博物館（☎35-0700）

地域で働く看護職者を支援するリカレント教育

■時① 11 月 30 日㈯、午後 1時～ 3 時 30 分、②令
和７年1月 25日㈯、午後1時～ 3時 55分　
■内・■講①「研究計画書の作成と倫理申請書の作成につ
いて」…對馬明美さん（弘前学院大学看護学部助教）、
「シンプル志向（KISS アプローチ）による研究テー
マ決定から学会発表まで」…三浦雅史さん（弘前学院

市立博物館企画展２「いのちなりけり 没後
250年 建部綾足」関連講演会

図書館のイベント

おたのしみおはなし会

■時 12 月７日㈯の午前 11 時
～11時 30分、14日㈯・28
日㈯の午後２時～２時30分
■所弘前図書館（下白銀町）１
階閲覧室おはなしコーナー
■内「クリスマス・あそび」に
関する絵本の読み聞かせ、紙
芝居、昔話、なぞなぞなど
■対おおむね４歳～小学校低学
年＝各回10人程度（先着順）

クリスマスおはなし会

■時 12 月 21 日㈯、午後２時
～２時 40 分　■所弘前図書館
２階視聴覚室　■内おはなしボ
ランティア「おはなしるんる
ん」による、「クリスマス」を
テーマとした絵本の読み聞か
せなど　■対おおむね４歳～小
学校低学年＝30人（先着順）
■申 11 月 22 日㈮の午前９時
30分以降に、弘前図書館カウ
ンターまたは電話で。

おはなしクリスマス会

■時 12 月 14 日㈯、午前 10
時 30分～ 11時 15分
■所中央公民館岩木館（賀田１
丁目）１階大和室
■内おはなしボランティア「テラ
ーズ」による、クリスマスに関
する絵本の読み聞かせなど
■対 20人程度（先着順）
■申 11 月 12 日㈫の午前９時
30分以降に、岩木図書館カウ
ンターまたは電話で。

弓ム前図書館 岩木図書館

■問弘前図書館（☎32-3794） ■問岩木図書館（☎82-1651）

教 室 ・講 座

大学看護学部准教授）／②「これがおすすめ！臨床で
取り組みやすい研究デザイン」…高田望さん（東北大
学大学院医学系研究科看護管理分野講師）、「主体的・
継続的な看護研究を目指して」…菅原大輔さん（弘前
学院大学看護学部准教授）
■対県内の医療機関・行政機関等に勤務している看護職
の人　受 講 方 法 Zoomによるオンライン受講
■申①は 11月 22日㈮の正午までに、②は
令和７年１月17日㈮までに、専用フォー
ムで。
※ Eメール（参加希望
日・所属施設・氏名・
電話番号・E メールア
ドレスを明記）でも申
し込みが可能です。
その他 事前に研修会
資料および Zoom の
URL を送りますので、必ず連絡が取れる連絡先をご
記入ください。
■問弘前学院大学看護学部（齊藤さん、☎ 31-7100、
■Ｅ kangojimu@hirogaku-u.ac.jp）

■時 12 月 1日㈰、午後 1時～ 3時 15 分　■所アート
ホテル弘前シティ（大町1丁目）3階エメラルド

弘前学院大学看護学部 リカレント教育

■内・■ 講 「遺伝子から治療法が見つかる：がんゲノム医
療ってなあに？」…斎藤絢介さん（弘前大学医学部附
属病院腫瘍内科学講座助教）、「食道がんを理解しよう：
食道がんの最新治療を含めて」…立田哲也さん（同病
院消化器血液免疫内科学講座講師）、「近未来的がん放
射線治療：弘前大学病院での特色ある取り組み」…廣
瀬勝己さん（同病院放射線腫瘍学講座講師）、「日本人
男性で一番多い癌：前立腺癌の負担が少ない新しい検
査があります」…畠山真吾さん（同病院泌尿器科学講
座教授）　■対市民＝100人
■問弘前大学医学部附属病院がん相談支援センター（☎
39-5174）

ボランティア活動や日常
生活で活用できるコミュニ
ケーション技術を学ぶ講座
を開催します。
■時 12 月３日㈫、午後６時
30分～８時　■所ヒロロ（駅
前町）3階多世代交流室２　■講大庭輝さん（弘前大学
大学院保健学研究科教授）　■対ボランティア活動に興
味のある人＝30人（先着順／要事前予約）
■問ひろさきボランティアセンター（ヒロロ３階、☎
38-5595）

■時 12月７日㈯、午前10時～正午　■所弘前文化セン
ター（下白銀町）３階調理実
習室　■内かぼちゃについての
講話と調理実習　■対市に在住
または通勤・通学している人
＝15人（先着順）
※包丁を使います。小学校２
年生以下は保護者１人と一緒に参加を。
■￥ 1人 1,000円　■持エプロン、三角巾、布巾
■申 11月29日㈮までに、電話またはＥメー
ル（住所〈町名まで〉・参加者氏名〈ふり
がな〉・年齢・電話番号・その他アレルギー
の有無を明記）で。
■問中央公民館（☎33-6561、■Ｅ chuuoukou＠ city.
hirosaki.lg.jp、㈫と㈷は休み）

おいしく味わう健康的な食生活を考えよう

　味覚を起点に、おいしさと健康を実現する食生活に
ついて考えます。実際に味覚検査を体験し、自分の味
の感じ方を確認してみませんか。
■時 12月 16日㈪、午後６時～７時 30分　■所ヒロロ

ボランティア講座コミュニケーション編

地域でまなぼう！食育講座いただきます
「季節野菜で彩る料理教室 -かぼちゃ編 -」

ハウス食品×弘前市
働く女性のための健康セミナー

（駅前町）４階
市民文化交流
館ホール　■講門田佳奈さん（ハウス食品グループ本社
㈱） ■対働き盛り世代で健康な体づくりに関心のある
人＝40人（先着順）
※男性も可
■申 12月 10日㈫までに、電話または専用
フォームで。
■問企画課（☎26-6349）

LGBTQに関する基礎知識について学ぶとともに、
高齢期における職場、医療、住まいなど、暮らしや人
生の中でともに生きていくためにどのような対応が求
められているのか、一緒に考える講座です。
■時 12月 18日㈬、午後１時30分～３時30分
■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
テーマ 「新しい隣人 性的マイノリティー」
■講永易至文さん（NPO法人パープル・ハンズ事務局
長）　■対福祉・介護従事者、成年後見人などテーマに
関心のある人＝ 40人　■申 12月 11日㈬
までに、電話または専用フォームで。
その他 セミナーに参加し、事業所内で情
報共有と理解促進を図ることで、LGBTQ
フレンドリー企業の登録要件（本誌６ページ参照）を
満たすことができます。
■問企画課（☎26-6349）

■時① 12月 21日㈯の午後２時～３時、②令和７年２
月22日㈯の午前10時～午後１時
■所柴田学園大学短期大学部（上瓦ケ町）
テーマ ①「心理学を使ってモチベーションを向上さ
せよう - 勉強編 -」、②「みんなでチャレンジ！キン
パと水キムチを作ろう」
■対①中学生・高校生＝定員な
し、②中学生以上＝24人
■￥①＝無料、②＝500円
■申①は 12 月 6 日㈮までに、
②は 2月 7日㈮までに、専用フォーム、
ファクスまたはEメール（希望テーマ名・
氏名〈ふりがな〉・住所・電話番号・Ｅメー
ルアドレス・年代・職業〈学校名・学年〉
を明記）で。
※応募多数の場合は抽選で決定し、受講者にはがきで
受講票を送りますので、当日持参してください。
　そのほか出前講座も行っています。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
■問柴田学園大学短期大学部（☎ 32-6151、■Ｆ 32-
6153、■Ｅ jc_chibunsen@shibata.ac.jp、■H htt
ps://jc.shibata.ac.jp）

地域で支える LGBTQ

柴田学園大学短期大学部 後期公開講座

第17回弘大病院がん診療市民公開講座
「わかりやすい！最先端がん治療2024」

× 弘前市
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■時 とき　■所 ところ　■内 内容　■講 講師　■対 対象・定員　■￥ 料金　■持 持ち物
■申申し込み方法　■問問い合わせ・申込先　■Ｆファクス　■ＥＥメール　■Hホームページ

３階、☎ 38-5595、■Ｆ 36-1822、■Ｅ hvc@city.
hirosaki.lg.jp）

　リーディングドラマ（朗読劇）の基礎練習（発声方
法や身体表現など）を行い、活動最終日に発表会を行
います。
活 動日時 令和７年１月６日㈪・８日㈬～12日㈰の
午後１時～２時30分（全６回）
活 動 場 所 弘前文化センター（下白銀町）小ホール
※９日のみ多目的研修室
■講鎌田龍さん（劇団ひろさき演人）
■対市内在住または市内の小・中学校に通う児童・生徒
＝20人（応募多数の場合は抽選で決定）
■￥ 500円（台本などの材料費）　■持筆記用具、メモ帳
■申 12月 13日（金・必着）までに、はがき、ファク
スまたはEメール（住所・電話番号・氏名〈ふりがな〉・
学校名・学年・保護者氏名を明記）で中央公民館「子
どもボイスアクトクラブ」係へ。
■問中央公民館（〒 036-8356、下白銀町 19 の４、
☎ 33-6561、 ■Ｆ 33-4490、 ■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈫と㈷は休み）

　官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申請、
所得税確定申告、金融機関の融資申し込みなどのため、
県税（法人県民税・法人事業税・特別法人事業税また
は地方法人特別税、個人事業税など）の納税額または
未納額がないことの証明書が必要な人は、次の書類等
を準備し、交付申請してください。なお、納税して間
もない時は、領収証書をご提示ください。
本 人申請 の 場 合 の 持ち物
①申請書
※県税部窓口に設置しているほか県ホームページから
ダウンロードできます。
②本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードな
ど顔写真付きの公的書類等）
③手数料（１件につき青森県収入証紙400円）
代 理 人申請 の 場 合 の 持ち物
　本人申請の際の①および③と次の④と⑤
④委任状
※あらかじめ所定の委任欄に納税義務者本人（法人の
場合は代表者）が自署した申請書または納税義務者本
人（法人の場合は代表者）が自署した委任状
⑤代理人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバー
カードなど顔写真付きの公的書類等）
　納税証明書は、納税者の皆さんの大切な情報を証明
するものであるため、窓口での本人確認を厳正に行っ

子どもボイスアクトクラブ 会員募集

そ の 他

県税納税証明書の交付申請について

ています。ご理解とご協力をお願いします。
■問中南地域県民局県税部納税管理課（☎32-1131〈内
線 229・211〉）

　不動産取得税は、土地や家屋を、有償・無償の別、
登記の有無にかかわらず、売買、贈与、交換、建築（新
築・増築・改築）などにより取得したときに、その取
得者に一度だけ課税される県の税金です。
　不動産の取得後、ある程度の期間をおいて納税通知
書が送付されますので、指定された納期限までに納付
してください。
　なお、一定の要件にあてはまる住宅や
住宅用の土地を取得した場合には、必要
な書類を添えて申請することにより、不
動産取得税が軽減となる制度があります。
　詳しくは、県ホームページを確認するか、中南地域
県民局県税部までお問い合わせください。
■問中南地域県民局県税部課税第二課（☎32-1131〈内
線 329〉）

　令和６年８月末の全国の指名手配被疑者は、約
590人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件のほか、
傷害、窃盗、詐欺等の事件に関して指名手配されてお
り、再び犯行を行う恐れがあります。
11月中は、全国警察の総力を挙げて被疑者の追跡

捜査を行い早期検挙に取り組み、さらに年末に向けて
強化を推進しています。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、市民
の皆さんのご協力が必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けたといった情
報など、どんなわずかなことでもよいので、警察へ通
報していただくようお願いします。
■問弘前警察署刑事第一課（☎32-0111〈内線 333〉）

11月25日～令和７年３月31日の毎週月曜日は休
館日となりますので、ご注意ください。
■問緑の相談所（弘前公園内、☎33-8737）／（一財）
弘前市みどりの協会（☎33-8733）

非行・犯罪からの更生・回復等について理解を深め
るために開催します。
■時 12 月７日㈯、午後２時～４時
40分（開場は午後１時30分）
■所弘前大学（文京町）創立 50周年
記念会館みちのくホール　■対市民
（当日先着順）
■問法テラス青森（☎050-3383-5553）

不動産取得税のお知らせ

指名手配被疑者の検挙にご協力を！

緑の相談所 冬季の休館日

映画『プリズン・サークル』上映会

■時 12 月３日㈫・10 日㈫・
17日㈫・24日㈫の午前10
時 30分～11時 30分
■所克雪トレーニングセンター
（豊田２丁目）トレーニング室
■内丸椅子とストレッチポールⓇを使用した全身ほぐし
と骨盤底筋体操　■￥１回＝1,000円（初回は500円）
■持ヨガマットまたはバスタオル（数量限定で無料貸し
出しあり） ■申 Eメール、LINE（二次元コード）、電話
注 意 事 項 運動制限がある人、妊娠中の人は参加でき
ません。
■問フェムケアサロン LA SELLA（長内
さ ん、 ☎ 090-5784-2887、 ■Ｅ rika.
osanai@jumbocurl.com）

■時 12 月６日～令和７年 1月
31日の毎週金曜日、午後３時
～４時30分　■所笹森記念体育
館（下白銀町）武道場　■持底
が薄い室内シューズ、筆記用
具　■申当日会場で受け付け
■問弘前市武術太極拳連盟（鹿内さん、☎080-1809-
1273）

法律に関する問題に、女性弁護士
がアドバイスします。
■時 12 月 10 日㈫、午後１時～３時
（１人30分程度）　■所市役所会議室
※申込者に詳細な場所をお知らせし
ます。
■対女性＝３人（先着順）　■申 12月５日㈭までに、電
話で。　その他 弁護士への相談がスムーズにできる
ように、申し込みの際に相談員が相談内
容を伺います。
■問青森県男女共同参画センター（☎017-
732-1022、午前９時～午後４時、㈬は休み）

ス ポ ー ツ

飲み物、汗拭きタオルなどを持参し、運動の
できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。
詳細は各問い合わせ先に確認を。

全身ほぐし+骨盤底筋体操教室

市民太極拳教室

相 談

女性のための無料法律相談

　聖愛中学校についてや、出願方法など入試について
説明します。
■時 11月 29日㈮、午後６時 30分～７時 15分（受
け付けは午後６時 15 分から）　■所ヒロロ（駅前町）
４階市民文化交流館ホール ■対聖愛中学校受験を考え
る小学生とその保護者　■申 11 月 28 日
㈭までに、電話または LINE（二次元コー
ド）で。
■問弘前学院聖愛中学校（原ケ平字山元、
☎ 87-1411）

お金にまつわる大切なこと ～最新情報

　物価高、金利変動、家計を取り巻く経済情報を確認
しませんか。お金の使い方に大切なヒントが得られま
す。
■時 12月 4日㈬、午前 10時～ 11時 30分　■所ヒロ
ロ（駅前町）3階多世代交流室１　■講菅原伊佐雄さん
（青森県金融広報委員会）　■申 11月 29日㈮までに、
電話または直接窓口で。
■問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎36-3776）

　ボランティア活動を始めるきっかけとして、１日だ
けの体験をしてみませんか。
■時 12月 22日㈰、午前９時30分～午後２時
■所千年交流センター（原ケ平５丁目）調理室・和室
■内健康的な食生活の支
援や孤食の防止等、地
域における食育の推進
を図る「みんなの食堂
おいでえーる」のクリ
スマス会参加者のサ
ポート等　■対市民または学生＝ 10人（応募多数の場
合は抽選で決定） ■持エプロン、三角巾、筆記用具
※動きやすい服装で参加を。
■申 11月15日㈮～29日㈮に、電話、ファ
クスまたはEメール（氏名〈ふりがな〉・
住所・電話番号を明記）で。
■問ひろさきボランティアセンター（ヒロロ〈駅前町〉

就 労 ・進 学

弘前学院聖愛中学校 学校説明会

就労準備セミナー

募 集

１日体験ボランティア参加者募集
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　市では、市民の皆さんの自主的な学習会などに市の
職員を派遣し、制度や行政の情報を積極的に提供する
「弘前市出前講座」を実施しています。
利用可 能日時 12月29日～31日および1月1日～
3日を除く、午前９時～午後９時のうち２時間以内
会 場について 市内の施設等
※会場の手配や準備、後片づけ、会場費の負担、会の
進行などは利用する皆さんでお願いします。
■対市内に在住、在勤、在学する5人以上のグループ
■申利用予定日の１カ月前までに、弘前市出前講座利用
申込書を、直接窓口、Ｅメール、ファクス、郵便のい
ずれかで提出を。
※弘前市出前講座利用申込書は、広
聴広報課窓口や岩木庁舎総合案内前、
相馬庁舎民生課前などに備え付けて
いるほか、市ホームページに掲載し
ています。

出前講座メニューの一例

　出前講座の全メニューは、市ホーム
ページで確認できます。
■問広聴広報課（市役所２階、〒036-8551、
上白銀町１の１、☎35-1194、■Ｆ 35-0080、
■Ｅ kochokoho@city.hirosaki.lg.jp）

　市民の皆さんからの声を聴く広聴事業の一つとし
て、「わたしのアイデアポスト」を設置しています。
　市政に関する提案や意見を伺い、市政の発展に結び
付けていきますので、皆さんの声をぜひお寄せくださ
い。

令和５年度に寄せられた提案件数 … 118件
令和５年度提案概要（一部抜粋）

  小中学校校歌の公開保存について
  地元スポーツチームと連携したアイデア
  廃校校舎の活用について
  子どもの長期休暇中の昼食について
  さくらまつりの時期の渋滞対策について
  除雪の稼働状況や寄せ雪について
  少子化対策についての提案

アイデアポストの設置場所（11カ所）

◎市役所総合案内（本館フロア案内所）
◎岩木総合支所総務課（賀田１丁目）
◎相馬総合支所民生課（五所字野沢）
◎市民課駅前分室（ヒロロ〈駅前町〉３階）
◎市民課城東分室（総合学習センター〈末広４丁目〉
１階）
◎各出張所（６カ所）

わたしのアイデアポスト

弘前市出前講座　～豊富なメニューでお待ちしています～

投 書 方 法 備え付けの用紙に提案などを記入して投書
するか、郵送またはファクス、WEB版わたしのアイ
デアポストで投書してください。
※任意の紙を使用する場合は、タイト
ルを「わたしのアイデアポスト」とし、
住所・氏名・年齢・電話番号・回答の
必要性の有無を明記の上、投書してく
ださい。
注 意 事 項
●氏名・住所が匿名や未記入、記入不備の場合は回答
できません。
●回答は文書でお送り
します。
●いただいた提案のう
ち、市が回答したもの
については、個人が特
定できないようにした
上で「アイデアポスト
一覧集」や市ホーム
ページ、広報ひろさき
などで公開する場合が
あります。
●趣旨が不明確なものや誹

ひぼう
謗中傷、プライバシーに関

するものなど、内容によっては回答できない場合があ
ります。詳しくは市ホームページに掲載している「わ
たしのアイデアポスト設置要綱」をご覧ください。
■問広聴広報課（市役所２階、〒 036-8551、上白銀
町１の１、☎35-1194、■Ｆ 35-0080）

弘前市LGBTQフレンドリー企業登録制度

LGBTQ フレンドリー企業登録制度とは…

　性的マイノリティ (LGBTQ) に関する理解促進を図り、 当事者が働きやすい職場環境づくりを推
進する企業を市が登録するもの。 登録するとことで企業の価値や認知度の向上などが図られます。

登録すると…

登録方法

　「弘前市 LGBTQ フレンドリー企業登録申請書」
に必要事項を記入の上、 取り組み内容が確認
できる書類を添付して、 企画課へ提出してくだ
さい。
提 出方 法　窓口に持参、 郵送、 E メール

対　象
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項目 取り組みの内容

① 研修 ・ 周知啓発などによる理解の増進

② 方針の策定 ・ 周知や推進体制づくり

③ 相談体制の整備

④ 採用 ・ 雇用管理における取り組み

⑤ 福利厚生における取り組み

⑥
性的マイノリティの人が働きやすい職場環
境の整備

⑦ 職場内外における支援ネットワークづくり

⑧ 顧客等職場外の人に対する取り組み

⑨ その他の取り組み

登録企業（令和６年10月29日時点）

◎学校法人 SKK
◎国立大学法人弘前大学
◎株式会社弘都電気
◎株式会社相馬土木
◎株式会社堀江組
◎損害保険ジャパン株式会社青森支店弘前支社

　市ホームページで各企業の詳しい
取り組み内容を紹介しています。→→→

■問企画課ひとづくり推進室
　（市役所２階、 〒 036-8551、 上
白銀町１の１、 ☎ 26-6349、 ■Ｅ
kikaku@city.hirosaki.lg.jp）

▲WEB版

No. 講座
1 弘前市総合計画について
22 中心市街地の活性化
28 弘前公園のサクラ
35 日本近代建築の巨匠！前川國男
51 交通安全教室
66 救急医療体制について
80 国民年金制度のしくみ

広聴広報課（市役所２階、〒036-8551、
35-0080、

　（市役所２階、 〒 036-8551、 上
■

　LGBTQ フレンドリー企業に登録し、 理解 ・ 支
援していることを表明することで、 性的マイノリ
ティの当事者たちの目に見える形で支援者の存
在を伝えることができます。
　ぜひ市と一緒に取り組みを進めて、 理解や支
援の輪を広げていきませんか。

市内に事業所があり、 次の要件をすべて満たす企業など

◎性的マイノリティについて理解し、 その支援を行う
意思があること
◎性的マイノリティに関する理解の促進や配慮に資す
る次の①～⑨の取り組みを 1 つ以上行っていること

◎性的マイノリティに関する取り組みを行っている
　企業として市ホームページで紹介します。
◎「登録証」、「登録ステッカー」、「登録ロゴマーク
　電子データ」 を交付します。
◎ハローワークの求人票へ登録企業である旨の
　表示ができます。
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