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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

母子保健
対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
受診の際は母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 33-1652）

名　称 とき ところ・予約先

離
乳
食
教
室

初期
（ 生 後 ４ ～
6 カ月児）
予約制

３月 11 日㈫
①午前 10 時 10 分
～ 10 時 50 分
②午前 11 時 20 分
～正午

２ 月 15 日 ㈯ ま
でに、駅前こど
もの広場（ヒロ
ロ〈駅前町〉３階、
☎ 35-0156）へ。

中期
後期

（ 生 後 7 ～
11カ月児）
予約制

３月７日㈮
①午前 10 時 10 分
～ 11 時５分
②午前 11 時 25 分
～午後０時 20 分

★…健康診査票が必要。 予約制 …事前の予約が必要です。

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時 30 分～午後３時
※１組あたり１時間程度

市 こ ど も 家 庭
センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対 令和５年７月生まれの子ども
保健センターでの健診＝２月 19 日㈬・20 日㈭
※集団健診を受診後に、フッ化物歯面塗布受診券
を配布します／保健センターでの健診を受ける前
に、必ず各指定医療機関での個別健診の受診を。

３歳児
予約制

■■対 令和３年７月生まれの子ども
２月５日㈬・６日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

子育て・教育・生涯学習

Snow hand made による草木染め体験と販売

■■時 ２月 10 日㈪・11 日㈫㈷の①午前 10 時～正午、
②午後１時～３時　■■対各回５人
■■￥１回 5,000 円（材料・ドリンク付き）

陶工房ゆきふらし　猿田壮也 + 猿田千帆作陶展

■■時２月 15 日㈯～ 24 日㈪（振）の午前９時～午後４時

こぎん挿し体験と小物販売

■■時２月９日㈰・23 日㈰㈷の午前 10 時～午後３時
（体験の受け付けは午後２時 30 分まで）
■■￥ 250 円から（コースターほか）
■■問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎ 82-2902、㈫
は休み。ただし、２月 11 日㈫は祝日のため開館。翌
日の 12 日㈬が休館）

大学の研究ってなにしてるの？

■■時 2 月 15 日㈯、午前 10 時 45 分～午後２時 10 分 
集 合 場 所 弘前大学本町キャンパス保健学科正門前
テ ー マ 「性別や家族の『ふつう』について考えてみよ
う」／「体のふしぎについて探求してみよう」
■■対小学生＝ 20 人（先着順） 
■■申 ２月 10 日㈪までに、電話かホームペ
ージ内の専用フォームで。
■■問 弘前大学地域創生ボランティアセン
ター（☎ 39-3268、平日の午前 10 時～午後３時）

鳴海要記念陶房館の催し

弘前大学研究体験事業

スマホから写真をパソコンに取り込もう

■■時２月 22 日㈯、午前 10 時～午後３時　
■■内スマートフォンから写真データをパソコンに取り込
む方法を習得
■■対パソコンの基本操作ができる市民＝ 30 人（先着順）
■■持 筆記用具、USB メモリ、スマートフォンとパソコ
ンを繋ぐデータ転送ケーブル、昼食
※お使いのスマートフォンにより、ケーブルが異なり
ます。　
■■申２月２日㈰以降に、窓口か電話で。

エクセル 2019 応用講座

■■時３月３日・10 日・17 日
（いずれも㈪）の午前 10
時～午後３時（３日間で１
セットの講座）
■■内表計算ソフト（エクセル 2019）の活用方法など
※エクセル 2019 以外のバージョンを使っている人
は操作方法が異なる場合があります。
■■対 エクセル 2019 入門講座を受講または普段からエ
クセル 2019 を使用している市民＝ 30 人（先着順）
■■持筆記用具、USB メモリ、昼食　
■■申２月９日㈰以降に、窓口か電話で。

～共通事項～

■■所総合学習センター（末広４丁目）
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800）

市民ボランティアによるパソコン講座

　　 定期接種の標準的な接種期間は、免疫の減少に加え、
感染症にかかりやすい年齢や重症化しやすい年齢など
を考慮して決められています。対象年齢から外れると
有料になりますので、体調の良い時に計画的に接種し
ましょう。

おたふくかぜワクチンの接種費用を助成

　おたふくかぜは難聴や髄膜炎等の合
併症を起こす危険性がありますが、ワ
クチン接種することで予防できます。
実 施 期 間 ３月 31 日㈪まで
■■対 ①生後 12 カ月～ 24 カ月未満の幼児、②令和７年
度小学校に入学する予定の幼児
※おたふくかぜにかかったり、ワクチンを２回接種し
た場合は対象外となります。
■■￥ 4,000 円（生活保護世帯者は無料）
■■問健康増進課（☎ 37-3750）

子育て・教育・生涯学習

子どもの定期予防接種について

　令和７年４月からの市内認定こども園・保育所（２
号・３号認定）の利用申し込みは令和６年 12 月 27
日に受け付けを終了しましたが、定員に空きが生じる
施設については窓口または郵送で追加の申し込みを受
け付けます。
※認定こども園・幼稚園の教育利用（１号認定）、認
可外保育施設、企業主導型保育施設については、直接
施設へお申し込みください。
受 付 期 間 窓口…２月３日㈪～ 14 日㈮の平日、午前
８時 30 分～午後５時／郵送…２月 10 日（月・必着）
受 付 場 所 こども家庭課保育係、岩木総合支所民生課、
相馬総合支所民生課
注 意 事 項 希望する施設に申し込みを
しても定員に空きがない場合は４月か
らの利用はできません。施設の空き状
況については、こども家庭課へお問い
合わせを。／書類に不備がある場合は受け付けできな
い場合がありますので、早めの申し込みをお願いしま
す。／必ず事前に施設見学をお願いします。
■■問こども家庭課（市役所 1 階、☎ 35-1131）

令和７年４月 保育施設の利用申し込みを
追加受け付け

暮らしの情報暮らしの情報

■■時 午前の部…午前 10 時～午後
０時 15 分／午後の部…午後１
時 30 分～３時 30 分 

■■所 ヒロロ（駅前町）３階市民文
化交流館の各会場
■■対各回 10 人（先着順）
申し込み番号１～３＝スマート
フォンを当日持参できる人
申し込み番号４～７＝どなたで
も（貸し出し機あり）
■■申 ２月３日㈪以降に、電話（右
表の申し込み番号・氏名・電話
番号・スマートフォンの有無）で。
■■問情報システム課スマートフォン教
室受付窓口（☎ 090-1490-0565、
☎ 090-1490-0567、平日の午前
９時～午後５時）

申し込み
番号 日時 内容 会場

１ 2 月 10 日㈪　午前 A・C 多世代交流室２

２ 2 月 12 日㈬　午前 A・B 多世代交流室２

３ 2 月 13 日㈭　午前 A・B 多世代交流室 B

４ 2 月 14 日㈮　午後 D・E 多世代交流室 C

５ 2 月 17 日㈪　午前 D・E 多世代交流室１

６ 2 月 18 日㈫　午前 D・E 多世代交流室 D

７ 2 月 19 日㈬　午後 C・D 多世代交流室 B

教室の内容

A インターネットを使ってみよう

B メッセージアプリ（LINE）を使おう

C デジタルリテラシーを身につけて
安心・安全にインターネットを楽しもう

D スマートフォンの基本について

E メッセージアプリ（LINE）と
キャッシュレス決済（PayPay®）について

 スマートフォン教室  

https://huvc.net/?p=9788


https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/2021-1015-1505-30.html

