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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

城西老人福祉センター

　４月～令和８年３月の受講者を募集します。
■■内内・■■時時①ヨーガ教室…毎月第１・３水曜日の午前 10
時～ 11 時 30 分／②絵画教室…毎月第２・４火曜日
の午後１時～３時
■■対対おおむね 65 歳以上の市民＝① 20 人、② 15 人
※いずれも先着順
■■￥￥教材費のみ　■■申申窓口
■■問問城西老人福祉センター（城西４丁目、☎ 38-0858、
㈪〈㈷の場合はその翌日〉と㈷の翌日は休み）

地域の特徴ある食材で、地域を元気に！

■■時時５月 10 日㈯、午後１時 30 分～３時 30 分（受け
付けは午後１時から）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
テ ー マと 講 師 「伝統野菜・在来作物で地域を元気に」
…吉澤結子さん（柴田学園大学学長）／「青森県の在
来野菜品種で元気に健康に！」…前多隼人さん（弘前
大学農学生命科学部食品資源学科准教授）／「津軽地
方の伝統食材と伝統料理」…北山育子さん（柴田学園
大学短期大学部名誉教授）／「世界のリンゴ産業と青
森県」…ビクター・カーペンターさん（弘前大学名誉教授）
■■対対 150 人（先着順）
■■申申電話、E メール、専用フォーム
■■問問 柴田学園大学地域資源活用研究セン
ター（鳴海さん、☎ 33-2289、■■ＥＥ univ_
t-shigen@shibata.ac.jp）

公認心理師の養成と援助を考える：パーソンセン
タード・アプローチ（PCA) とその発展から

■■時時５月 17 日㈯、午後１時～４時
■■所所弘前大学創立 50 周年記念会館（文京町）みちのく
ホール
テ ー マと 講 師 ①「PCA の個人療法から」…岡村達也
さん／②「PCA のグループ・アプローチから」…野
島一彦さん／③「フォーカシング指向アプローチから」
…伊藤義美さん
■■対対市民＝ 300 人程度
■■申申専用フォーム、電話／５月 12 日㈪まで
■■問問弘前大学心理相談室事務担当（桑田さん、
☎ 39-3099）

教 室 ・講 座

生きがい教室

令和７年度 柴田学園大学 公開講座

弘前大学心理相談室 開室記念公開講座

①スポット企画展
「没後50年 棟方志功と津軽文士」
　棟方志功（版画家）が手がけた、
津軽文士ゆかりの作品や本の装丁
などを紹介します。
■■時時 ４月 16 日㈬～７月７日㈪の
午前９時～午後５時

　はるか夢球場の防災設備見学や防
災体験、防災クイズ、アルファ化米
試食、小学生以下限定のスタンプラ
リーなどイベント盛りだくさんです。
■■時時５月６日㈫（振）、午前 10 時～午後２時（雨天中止）
■■所所運動公園（豊田２丁目）はるか夢球場
そ の 他 中止の場合は当日の午前８時までに判断し、

（公財）弘前市スポーツ協会フェイスブック
でお知らせします。
■■問問運動公園（☎ 27-6411）

こどもの森 森開き

■■時時５月 11 日㈰、午前 10 時から
■■内内苗木無料配布など

月例登山「初夏のお山 太陽の道ハイク」

■■時時５月 18 日㈰、午前９時 30 分～午後２時 30 分（雨
天決行）
■■持持飲み物、昼食、タオル、替えの下着・靴下　■■申申電話
■■問問こどもの森ビジターセンター（坂元字山元、久渡寺
境内、☎ 88-3923）／（一財）弘前市みどりの協会（下
白銀町、☎ 33-8733）

はるか夢球場防災フェスタ

こどもの森の催し

動物さんのもぐもぐ観察

■■時時５月 11 日㈰、午前 11 時 30 分から
■■所所動物広場
■■￥￥動物広場入場料のみ

OUTDOOR フェス 2025

　テントの展示やアウトドアクッキ
ング、工作教室、乳しぼり体験など
を行います。
■■時時 ５月 31 日㈯・６月１日㈰の午前９時
～午後４時 30 分
■■所所オートキャンプ場
そ の 他 体験内容で時間や参加料などが異なります。

工作教室「ペーパーブーメラン」

■■時時６月１日㈰、午前 10 時から
※材料が無くなり次第終了
■■所所第一駐車場
■■問問弥生いこいの広場（百沢字東岩木山、☎ 96-2117）

　三上あきこさん（朗読家）が『笑われた子』『雪の
夜の話』『野菊の墓』『ともだち』などを朗読します。

弥生いこいの広場の催し

おとなの朗読会～ 2025 春～

■■時時５月 11 日㈰、午後２時から（開場は午後１時）
■■所所温水プール石川（小金崎字村元）研修室
■■対対 18 歳以上（高校生を除く）＝ 50 人程度
■■￥￥ 500 円　■■申申電話
■■問問温水プール石川（☎ 49-7081）

  ■■時時 ５月 18 日㈰、６月 22 日㈰、９月 21 日㈰、10
月 19 日㈰の午前 10 時～午後３時
※雨天中止の場合は翌週に延期
■■所所追手門広場（下白銀町）

出店者を募集中！

　出店料など詳細は、市立観光館ホーム
ページで確認するか、電話で問い合わせを。
■■問問市立観光館（下白銀町、☎ 37-5501）

　県出身作家や県内外の本屋を含
む 35 組の出店者が、絵本、漫画、
小説、詩集、人文書などの古書の
ほか、新刊、出店者が制作した本、
軽食などを販売します。
■■時時 ５月 24 日㈯、午前 10 時～
午後４時
■■所所専求院（新町）
■■問問 はなかり市実行委員会（石村さん、☎
090-3642-6860）

　国内外で活躍する一流のオペラ歌手
と、県民で結成した合唱団が共に歌う、
心震わせる舞台です。
■■時時５月 24 日㈯、午後２時から
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
チ ケット 料 金（ 全 席 指 定 ） S 席＝ 6,000 円／ A 席＝
4,000 円（小学生～高校生は 2,500 円）
※未就学児は入場不可／当日券はいずれも 500 円増し
■■申申公式ホームページ、電話
■■問問（公財）さわかみオペラ芸術振興財団（☎
0570-023-223、平日の午前 10 時～午
後５時）

■■時時５月 31 日㈯、午前 10 時から
■■所所瑞楽園（宮舘字宮舘沢）
■■対対中学生以上＝ 10 人　
■■￥￥ 2,000 円　■■申申電話
そ の 他 エプロンを持参するか、汚れても良い服装で
参加を。
■■問問瑞楽園（☎ 55-6806）

令和７年度
追手門広場フリースタイルマーケット

第４回 本の市「はなかり市」

青森オペラ「愛の妙薬」

竹灯籠を作ろう！

の催しの催し郷土文学館郷土文学館

～①・②・③共通事項～
■ ■ ￥￥高校生以上＝ 100 円／

小・中学生＝ 50 円

②ラウンジのひととき
「寺山修司をうたう」

■■時時５月３日㈯㈷、午後２時～３時
■■所所２階ラウンジ　
ゲ スト 鎌田紳爾さん（音楽家）
■■対対 25 人（先着順）
■■申申電話、窓口

③北の文脈文学講座
「寺山修司の虚構性」

■■時時５月 17 日㈯、午後２時～３時
■■所所２階ラウンジ　
■■講講福士りかさん（歌人）
■■対対 25 人（先着順）
■■申申電話、窓口／４月 17 日㈭開始

※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
持参の人は無料。年齢・住所を確
認できるものの提示を。

④文学散歩「寺山修司生誕の地・弘前を歩く」
■■時時５月 10 日㈯、午前９時 50 分～正午（小雨決行）
集 合 場 所 郷土文学館
■■講講世良啓さん（文筆家）
■■対対 15 人（先着順）
■■持持飲み物、雨具、帽子、タオル（歩きやすい服装で参加を）
■■申申電話、窓口
そ の 他 雨天時は弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
で座学を実施

■■問問 郷土文学館（下白銀町、☎ 37-5505、午前９時
～午後５時〈最終入館は午後４時 30 分〉）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座
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https://forms.gle/hpcMzyvWNsto6vsFA
https://forms.office.com/r/DBfnAyiB1t?origin=QRCode
https://www.facebook.com/hirosakitaikyo/
http://www.hirosakipark.or.jp/yayoi/
https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=freestylemarket
https://www.instagram.com/hanakariichi/
https://sawakami-opera.org/stage/national/aomori25.html

