
春限定企画展

　津軽に根付いた伝統
的な工芸品と、その技
を生かした新たなデザ
インで創り出された
数々の工芸品を展示・販売します。
■■時時５月６日㈫（振）までの午前 10 時～午後４時

漆工房宮 うるし展

　ロイヤルブルーのお盆や角皿、コースター等のテー
ブルウェアを展示・販売します。
■■時時５月 10 日㈯～ 18 日㈰の午前 10 時～午後４時
～共通事項～
■■所所藤田記念庭園（上白銀町）匠館 2 階ギャラリースペー
ス
■■問問弘前工芸舎運営委員会事務局（弘前こぎん研究所内、
☎ 32-0595）

　菅原一剛さん（写真家）は、弘前市に拠点を置くリ
サイクル業者の廃棄物処理の現場で、さまざまなごみ

イ ベ ン ト

まちなかクラフト村　弘前工芸舎の催し

©菅原一剛写真展
実行委員会

菅原一剛写真展「BROOM to BLOOM」

が適切に処理され、新たに「製
品」として生まれ変わった姿に
美しさを感じ、20 年にわたり
撮影を続けてきました。
　世界的な課題であるリサイ
クルの本質に触れてみません
か。
■■時時４月 18 日㈮～５月５日㈪㈷
の午前９時 30 分～午後６時
■■所所 旧第五十九銀行本店本館

（元長町）１階営業室
■■￥￥高校生以上＝ 200 円、小・中学生＝ 100 円
※障がい者、65 歳以上の市民、市内の小・中学生、
ひろさき他子家族応援パスポートを持参の人は無料。
年齢・住所を確認できるものの提示を。
■■問問 菅原一剛写真展実行委員会（植田さん、☎ 080-
3173-5049）

　津軽地方に受け継がれてきた「津軽塗」と「木工」
の作品にスポットを当て、伝統的な作品や現代風にア
レンジした新しい作品などを展示・販売します。
■■時時 ４月 19 日㈯～５月６日㈫（振）までの午前 10 時
～午後５時
■■所所 市立観光館（下白銀町）２階工芸品
コーナー
■■問問市立観光館（☎ 37-5501）

市立観光館 津軽ひろさき 彩（いろ）いろ展
「津軽塗」と「木工」

　「ひろさきだより」は、市が発行するイベント
情報などを掲載している情報誌です。ぜひ、おで
かけなどの参考にしてください。
発 行 日 毎月 15 日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケット、
金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
■■問問広聴広報課（☎ 35-1194）
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■■申申 申 し 込 み 方 法　 ■■問問 問 い 合 わ せ・ 申 込 先　 ■■ＦＦ フ ァ ク ス　 ■■ＥＥ Ｅ メ ー ル　 ■■HH ホ ー ム ペ ー ジ

　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。詳しくは市ホー
ムページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料
で、申し込み不要です。
■市ホームページ　https://www.
city.hirosaki.aomori.jp

ひろさきだより

https://www.hirosaki-kanko.or.jp/details.html?id=CNT00401230836126649
https://www.city.hirosaki.aomori.jp
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

盆友会 春の盆栽展

■■時時４月 18 日㈮～ 29 日㈫㈷の午前９時
～午後４時 30 分

石斛花もの展

■■時時５月 23 日㈮～ 25 日㈰の午前９時～午後４時

移動緑の相談所

■■時時５月 24 日㈯・25 日㈰

弘前城植物園・弘前城の有料区域を無料開放

　年に一度の無料開放日です。植物園では、園内観察
会（無料）や高所作業車乗車体験（無料）、木登り体験（有
料）、クラフト体験（有料）を行います。
■■時時５月 25 日㈰、午前９時～午後５時

弘前城植物園～今月見られる花
４月 ウメ、十月桜、キクザキイチ
リンソウ、カタクリなど
５月 ハンカチツリー、ツツジ、西洋シャクナゲ、ボ
タンなど
■■問問緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-8737、午前９時
～午後５時）

弘前四季のまつり写真展

■■時時４月 18 日㈮～ 30 日㈬の午前９時～午後８時 30 分
／５月１日㈭～６日㈫（振）の午前９時～午後４時 30 分

緑の相談所・弘前城植物園の催し

藤田記念庭園の催し

■■所所和館
■■￥￥高校生以上＝ 320 円、中学生以下＝ 100 円

お抹茶点（た）て体験

　流派による違いなど簡単なガイド付きです。
受 付 時 間 通年の午前 10 時～午後４時（受け付けは
午後３時まで／時間は約 20 分）
■■所所高台部
■■￥￥ 1,500 円（和菓子付き／別途入園料が必要）
■■申申電話（当日参加も可能ですが、待ち時間を要します）

藤田記念庭園ミニコンサート
「みんなで唄おう うたごえひろば 96」

■■時時５月 25 日㈰、午前 10 時～正午
■■所所洋館１階ホール

施設の貸し出し

　会議や撮影会などに幅広く利用できます。
貸し 出し 施 設 茶屋（松風亭／ 11 月 23 日㈰㈷まで）、
第一会議室、第二会議室、洋館ホール
※詳しくはお問い合わせください。
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

　りんごの木・花・実・葉を使用した染め物「りんご
草木染」の展示・販売をします。
■■時時 ４月 20 日㈰～５月６日㈫（振）の午前９時～午後
５時
■■所所りんご公園（清水富田字寺沢）りんごの家

りんご草木染め体験

■■時時４月 27 日㈰、午前 10 時～午後３時
■■￥￥ 1,300 円（当日受け付け）
■■問問りんご公園（☎ 36-7439）

■■時時４月 25 日㈮～ 27 日㈰の午前 10 時～午後４時
■■所所旧紺屋町消防屯所
■■内内津軽塗技術保存会制作作品等や津軽塗に関する解説
パネルの展示／伝承者養成研修の一般公開（開催時間
不定期）／津軽塗作品等の販売など
■■問問津軽塗技術保存会事務局（文化財課内、☎ 82-1642）

　普段見ることのできない伝統工芸士の逸品を多数
展示・販売します。
■■時時 ４月 25 日㈮～ 29 日㈫㈷の午前９時～午後５時

（25 日㈮は正午～午後５時／ 29 日㈫㈷
は午前９時 30 分～午後４時）
■■所所弘前文化センター（下白銀町）１階美術
展示室
■■問問青森県漆器協同組合連合会（☎ 35-3629）

りんご草木染め展

津軽塗技術保存会「春の特別発表会」

津軽塗展示販売会「さくら市」

　今年は昭和 100 年。懐かしいあの曲・この曲を中
心に、耳なじみのある曲をたくさん披露します。
■■時時４月 27 日㈰、午後２時開演（開場は午後１時 20
分／開演前にウェルカムコンサートを予定）
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
演 奏 曲目 エル・カミーノ・レアル、ジャパニーズグ
ラフィティ「日本レコード大賞・青春の’70 年代」、「ア
ニメヒーロー大集合」、ゴジラ組曲ほか
指 揮 山内一泰さん
入 場 料（ 全 席 自由 ） 一般＝ 1,000 円、高校生以下＝
500 円（小学生以下は保護者同伴で無料）
チ ケット 販 売 所 市民会館、まちなか情報センター（土
手町）、さくらミュージック（さくら野百貨店弘前店内、
城東北３丁目）
■■問問演奏会実行委員会（葛西さん、☎ 090-4555-7861）

■■時時５月３日㈯㈷・４日㈰㈷の午前 10 時～午後７時
（開場は午前９時）
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
■■￥￥当日券＝ 2,000 円／両日券＝ 3,500 円
※当日会場で販売（前売券はありません）
／障害者手帳の提示で本人と同伴者１人が
半額／入退場自由
　詳細は、ホームページ（二次元コード）で確認を。
■■問問津軽三味線世界大会実行委員会

弘前市吹奏楽団 スプリングコンサート2025

2025 第 43 回 津軽三味線世界大会

鳴海要記念陶房館の催し

陶芸家 鳴海要資料展

■■時時５月３日㈯㈷～ 11 日㈰の午前９時～午後４時
※５月７日㈬は休館

ささやすゆき絵本原画展

■■時時５月 21 日㈬～６月１日㈰の午前９時～午後４時

ワークショップ 原画を参考に絵を描こう

■■時時５月 28 日㈬・31 日㈯の午後１時～３時
■■対対各７人　■■￥￥ 2,000 円（ドリンク・画用紙代込み）
■■持持水彩絵の具など　■■申申電話

こぎん刺し体験と小物販売

■■時時５月 11 日㈰・25 日㈰の午前 10 時～
午後３時（受け付けは午後２時 30 分まで）
■■問問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎ 82-2902、㈫

〈㈷の場合はその翌日〉は休み）

　14 品種約１万 3,000 球のチュー
リップの花と、50 品種以上約 900 本
のリンゴの花を楽しめます。
■■時時５月５日㈪㈷・６日㈫（振）の午前 10 時～午後３時
■■所所弘前大学藤崎農場（藤崎町藤崎字下袋）
■■問問弘前大学藤崎農場（☎ 75-3026）

リンゴとチューリップのフェスティバル

弘前弘前

りんご花まつりりんご花まつり 20252025

　今年は青森県にりんごが初めて植えられて
から 150 周年という記念の年です。日本一
のりんご産地誕生の歴史に触れながら「りん
ごづくし」の食や体験を楽しんでみませんか。
■■時時 ５月４日㈰㈷～６日㈫（振）の午前 10 時
～午後３時
■■所所りんご公園（清水富田字寺沢）
■■内内りんごにちなんだ体験イベント、地元の団
体・個人によるステージイベント、りんごの
歴史クイズ、りんごを使ったフードメニュー
やアップルパイの販売など
■■問問りんご課（☎ 40-2354）／
　りんご公園（☎ 36-7439）

　「冒険・スポーツ」をテーマに絵本の読み聞かせなどを
行います。
■■時時５月３日㈯㈷・17 日㈯の午前 11 時～ 11 時 30 分／
５月 10 日㈯・24 日㈯の午後２時～２時 30 分
■■所所弘前図書館１階閲覧室おはなしコーナー
■■対対おおむね４歳～小学校低学年＝各回 10 人程度（先着順）

■■問問①・③弘前図書館（下白銀町、☎ 32-3794）／
②こども絵本の森（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 35-0155）

世界に１冊だけの自分の絵本をつくろう世界に１冊だけの自分の絵本をつくろう

　ささやすゆき先生（絵本作家）と一緒に、
画用紙に自由に絵を描いて、絵本作りを学ぶ
講習会です。自分だけの絵本をつくってみま
せんか。
■■時時５月 17 日㈯、午後１時～４時
■■所所弘前図書館２階視聴覚室
■■対対５歳～小学生とその保護者＝５組（先着順）
■■申申 弘前図書館カウンター、電話／４月 18
日㈮以降あいことばはヒ・ラ・ケ・ホ・ン！あいことばはヒ・ラ・ケ・ホ・ン！

　春の生き物カードに、あなたのおすすめの本を書いて紹
介しませんか。４月 23 日㈬からは、紹介された本の展示・
貸し出しをします。
■■時時５月 12 日㈪まで　
■■所所こども絵本の森

図書図書館館かかららののおお知知ららせせ

①５月のおたのしみおはなし会５月のおたのしみおはなし会 ③手作り絵本講習会手作り絵本講習会

②こどもの読書週間こどもの読書週間

https://www.tsugarunuri.org
https://www.tsugaru-shamisen.jp/
https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=cat02_spring_ringohana
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城西老人福祉センター

　４月～令和８年３月の受講者を募集します。
■■内内・■■時時①ヨーガ教室…毎月第１・３水曜日の午前 10
時～ 11 時 30 分／②絵画教室…毎月第２・４火曜日
の午後１時～３時
■■対対おおむね 65 歳以上の市民＝① 20 人、② 15 人
※いずれも先着順
■■￥￥教材費のみ　■■申申窓口
■■問問城西老人福祉センター（城西４丁目、☎ 38-0858、
㈪〈㈷の場合はその翌日〉と㈷の翌日は休み）

地域の特徴ある食材で、地域を元気に！

■■時時５月 10 日㈯、午後１時 30 分～３時 30 分（受け
付けは午後１時から）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
テ ー マと 講 師 「伝統野菜・在来作物で地域を元気に」
…吉澤結子さん（柴田学園大学学長）／「青森県の在
来野菜品種で元気に健康に！」…前多隼人さん（弘前
大学農学生命科学部食品資源学科准教授）／「津軽地
方の伝統食材と伝統料理」…北山育子さん（柴田学園
大学短期大学部名誉教授）／「世界のリンゴ産業と青
森県」…ビクター・カーペンターさん（弘前大学名誉教授）
■■対対 150 人（先着順）
■■申申電話、E メール、専用フォーム
■■問問 柴田学園大学地域資源活用研究セン
ター（鳴海さん、☎ 33-2289、■■ＥＥ univ_
t-shigen@shibata.ac.jp）

公認心理師の養成と援助を考える：パーソンセン
タード・アプローチ（PCA) とその発展から

■■時時５月 17 日㈯、午後１時～４時
■■所所弘前大学創立 50 周年記念会館（文京町）みちのく
ホール
テ ー マと 講 師 ①「PCA の個人療法から」…岡村達也
さん／②「PCA のグループ・アプローチから」…野
島一彦さん／③「フォーカシング指向アプローチから」
…伊藤義美さん
■■対対市民＝ 300 人程度
■■申申専用フォーム、電話／５月 12 日㈪まで
■■問問弘前大学心理相談室事務担当（桑田さん、
☎ 39-3099）

教 室 ・講 座

生きがい教室

令和７年度 柴田学園大学 公開講座

弘前大学心理相談室 開室記念公開講座

①スポット企画展
「没後50年 棟方志功と津軽文士」
　棟方志功（版画家）が手がけた、
津軽文士ゆかりの作品や本の装丁
などを紹介します。
■■時時 ４月 16 日㈬～７月７日㈪の
午前９時～午後５時

　はるか夢球場の防災設備見学や防
災体験、防災クイズ、アルファ化米
試食、小学生以下限定のスタンプラ
リーなどイベント盛りだくさんです。
■■時時５月６日㈫（振）、午前 10 時～午後２時（雨天中止）
■■所所運動公園（豊田２丁目）はるか夢球場
そ の 他 中止の場合は当日の午前８時までに判断し、

（公財）弘前市スポーツ協会フェイスブック
でお知らせします。
■■問問運動公園（☎ 27-6411）

こどもの森 森開き

■■時時５月 11 日㈰、午前 10 時から
■■内内苗木無料配布など

月例登山「初夏のお山 太陽の道ハイク」

■■時時５月 18 日㈰、午前９時 30 分～午後２時 30 分（雨
天決行）
■■持持飲み物、昼食、タオル、替えの下着・靴下　■■申申電話
■■問問こどもの森ビジターセンター（坂元字山元、久渡寺
境内、☎ 88-3923）／（一財）弘前市みどりの協会（下
白銀町、☎ 33-8733）

はるか夢球場防災フェスタ

こどもの森の催し

動物さんのもぐもぐ観察

■■時時５月 11 日㈰、午前 11 時 30 分から
■■所所動物広場
■■￥￥動物広場入場料のみ

OUTDOOR フェス 2025

　テントの展示やアウトドアクッキ
ング、工作教室、乳しぼり体験など
を行います。
■■時時 ５月 31 日㈯・６月１日㈰の午前９時
～午後４時 30 分
■■所所オートキャンプ場
そ の 他 体験内容で時間や参加料などが異なります。

工作教室「ペーパーブーメラン」

■■時時６月１日㈰、午前 10 時から
※材料が無くなり次第終了
■■所所第一駐車場
■■問問弥生いこいの広場（百沢字東岩木山、☎ 96-2117）

　三上あきこさん（朗読家）が『笑われた子』『雪の
夜の話』『野菊の墓』『ともだち』などを朗読します。

弥生いこいの広場の催し

おとなの朗読会～ 2025 春～

■■時時５月 11 日㈰、午後２時から（開場は午後１時）
■■所所温水プール石川（小金崎字村元）研修室
■■対対 18 歳以上（高校生を除く）＝ 50 人程度
■■￥￥ 500 円　■■申申電話
■■問問温水プール石川（☎ 49-7081）

  ■■時時 ５月 18 日㈰、６月 22 日㈰、９月 21 日㈰、10
月 19 日㈰の午前 10 時～午後３時
※雨天中止の場合は翌週に延期
■■所所追手門広場（下白銀町）

出店者を募集中！

　出店料など詳細は、市立観光館ホーム
ページで確認するか、電話で問い合わせを。
■■問問市立観光館（下白銀町、☎ 37-5501）

　県出身作家や県内外の本屋を含
む 35 組の出店者が、絵本、漫画、
小説、詩集、人文書などの古書の
ほか、新刊、出店者が制作した本、
軽食などを販売します。
■■時時 ５月 24 日㈯、午前 10 時～
午後４時
■■所所専求院（新町）
■■問問 はなかり市実行委員会（石村さん、☎
090-3642-6860）

　国内外で活躍する一流のオペラ歌手
と、県民で結成した合唱団が共に歌う、
心震わせる舞台です。
■■時時５月 24 日㈯、午後２時から
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
チ ケット 料 金（ 全 席 指 定 ） S 席＝ 6,000 円／ A 席＝
4,000 円（小学生～高校生は 2,500 円）
※未就学児は入場不可／当日券はいずれも 500 円増し
■■申申公式ホームページ、電話
■■問問（公財）さわかみオペラ芸術振興財団（☎
0570-023-223、平日の午前 10 時～午
後５時）

■■時時５月 31 日㈯、午前 10 時から
■■所所瑞楽園（宮舘字宮舘沢）
■■対対中学生以上＝ 10 人　
■■￥￥ 2,000 円　■■申申電話
そ の 他 エプロンを持参するか、汚れても良い服装で
参加を。
■■問問瑞楽園（☎ 55-6806）

令和７年度
追手門広場フリースタイルマーケット

第４回 本の市「はなかり市」

青森オペラ「愛の妙薬」

竹灯籠を作ろう！

の催しの催し郷土文学館郷土文学館

～①・②・③共通事項～
■ ■ ￥￥高校生以上＝ 100 円／

小・中学生＝ 50 円

②ラウンジのひととき
「寺山修司をうたう」

■■時時５月３日㈯㈷、午後２時～３時
■■所所２階ラウンジ　
ゲ スト 鎌田紳爾さん（音楽家）
■■対対 25 人（先着順）
■■申申電話、窓口

③北の文脈文学講座
「寺山修司の虚構性」

■■時時５月 17 日㈯、午後２時～３時
■■所所２階ラウンジ　
■■講講福士りかさん（歌人）
■■対対 25 人（先着順）
■■申申電話、窓口／４月 17 日㈭開始

※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
持参の人は無料。年齢・住所を確
認できるものの提示を。

④文学散歩「寺山修司生誕の地・弘前を歩く」
■■時時５月 10 日㈯、午前９時 50 分～正午（小雨決行）
集 合 場 所 郷土文学館
■■講講世良啓さん（文筆家）
■■対対 15 人（先着順）
■■持持飲み物、雨具、帽子、タオル（歩きやすい服装で参加を）
■■申申電話、窓口
そ の 他 雨天時は弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
で座学を実施

■■問問 郷土文学館（下白銀町、☎ 37-5505、午前９時
～午後５時〈最終入館は午後４時 30 分〉）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座

©三沢市寺山修司記念館

©2025 斎藤幸樹

https://forms.gle/hpcMzyvWNsto6vsFA
https://forms.office.com/r/DBfnAyiB1t?origin=QRCode
https://www.facebook.com/hirosakitaikyo/
http://www.hirosakipark.or.jp/yayoi/
https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=freestylemarket
https://www.instagram.com/hanakariichi/
https://sawakami-opera.org/stage/national/aomori25.html


6 7ひろさきだより　2025. ４

■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

  ■■時時４月 20 日㈰、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■■所所岩木 B ＆ G 海洋センター（兼平字猿沢）トレーニ
ングルーム
■■対対小学生以上＝ 20 人　■■￥￥ 1,000 円

バランスボールエクササイズ

■■持持室内シューズ、ヨガマット
■■申申申し込みフォーム、電話
■■問問岩木 B ＆ G 海洋センター（☎ 82-5700）

　岩木山の残雪と、紅色
に映えるオオヤマザクラ
の桜並木を楽しみながら、
約７km（往復２時間程度）
のウォーキングをします。
  ■■時時 ４月 29 日㈫㈷、午前 10 時から（受け付けは午
前９時から／小雨決行）
集 合 場 所 岩木青少年スポーツセンター　■■対対 100 人
■■￥￥高校生以上＝ 1,200 円、中学生以下＝ 600 円（い
ずれも傷害保険料込み／温泉卵・県産牛乳・アイスク
リーム・きのこなんばん漬け・飲料水１本付き／温泉入
浴可能）
■■持持ノルディック・ウォーキング用ポール（先着 50 人
に無料で貸し出しあり）、飲み物、タオル、雨具
■■申申郵送、ファクス、E メール（いずれも申
込書〈岩木青少年スポーツセンターのホー
ムページから取得可能〉を提出）／４月
22 日㈫まで
■■問問（公財）青森県スポーツ協会岩木青少年スポーツセ
ンター（〒 036-1345、常盤野字湯段萢１の２、☎
83-2338、 ■■ＦＦ 83-2732、 ■■ＥＥ iwaki-sc@aomori-
sport.or.jp、午前９時～午後５時）

■■時時４月 29 日㈫㈷、５月３日㈯㈷の午前 10 時～正午
■■所所克雪トレーニングセンター（豊田２丁目）主練習場
■■対対小学生＝各 30 人
■■￥￥１回＝ 1,000 円（傷害保険料込み）
■■申申電話　そ の 他 動きやすい服装で参加を。
■■問問克雪トレーニングセンター（☎ 27-3274）

  ■■時時５月６日㈫（振）、午前９時～午後４時（受け付けは
午前８時 30 分から／雨天中止）
■■所所運動公園（豊田２丁目）はるか夢球場
■■￥￥１回（24 球）＝ 500 円（傷害保険料込み）
■■持持バット・ヘルメット（貸し出しあり）、グローブ
■■申申グラウンド窓口／当日受け付け
そ の 他 中止の場合は当日の午前８時までに判断し、

（公財）弘前市スポーツ協会フェイスブック
でお知らせします。
■■問問運動公園（☎ 27-6411）

ホットヨガ教室

■■時時５月８日・22 日、６月 12 日・19 日、７月３日・

岩木山さくらウォーク 2025

足が速くなる教室

はるか夢球場バッティングセンター

温水プール石川の教室

　申込日から１カ月（４回分）のお試し空手教室です。
■■時時４月～５月の毎週木曜日（６月に跨いでも可能）

対象コース 時間
４歳以上の未就学児 午後 ４時 ～ ４時 40 分

小学校低学年 午後 ４時 45 分 ～ ５時 45 分
小学校高学年 午後 ５時 45 分 ～ ６時 45 分
中学生以上 午後 ７時 ～ ８時 30 分

■■所所弘前 B&G 海洋センター（八幡町 1 丁目）
■■講講鳴海沖人さん（空手道鳴海道場師範）
■■対対未経験者　■■￥￥全４回＝ 1,000 円
■■持持飲み物、汗拭きタオル（動きやすい服装で参加を）
■■申申電話、E メール（氏名・年齢・学年・連絡先・希望
コースを明記）
■■問問空手道鳴海道場（鳴海さん、☎ 080-6007-4798、
■■ＥＥ aomori_narumi@yahoo.co.jp）

  ■■時時４月の毎週水曜日と日曜日（祝日は休み）
対象コース 時間
５歳～　　
　　小学生

日曜日…午前９時 30 分～ 10 時 30 分
水曜日…午後６時 30 分～７時 30 分

中学生以上 日曜日…午前 10 時 30 分～正午
水曜日…午後７時 30 分～９時

■■所所極真会館弘前道場（大清水２丁目）

ス ポ ー ツ

１カ月お試し空手教室

2025 年 春の空手体験教室

建築家前川國男の世界「公共建設のあるべき姿を
弘前から体感する」春（生誕 120 年）編

　弘前市になぜ８つの前川國男建築が存在するのか。
その関係性と作品の魅力に迫ります。
　３回目は、「弘前市」と「公
共建築」をテーマに前川國男
自身の近代建築への葛藤と、
建築の本来あるべき姿像につ
いて深堀りします。
■■時時①５月 24 日㈯、午後２時
～４時、②５月 25 日㈰、午前 10 時～午後３時
■■所所①市民会館（下白銀町）大会議室、②市役所
■■内内①座学、②見学＆ワークショップ
■■対対各 30 人
■■￥￥ 2,000 円（１日のみ参加の場合は 1,000 円）
■■申申窓口、電話
■■問問市民会館（☎ 32-3374）

松隈洋ワークショップシリーズ vol.3

▲昨年の様子

※駐車場は道場裏にあります。
■■内内空手の基本と初歩的な運動
■■申申会場／当日受け付け
■■問問極真会館青森支部弘前道場（石川さん、
☎ 090-3361-6007）

  ■■時時令和８年３月 21 日㈯まで
競技 曜日 時間

なぎなた 毎週金曜日 午後６時～９時
柔道

毎週火・金曜日 午後６時 30 分～９時
弓道

空手道 毎週月・木曜日
午後７時～９時

少林寺拳法 毎週土曜日

※大会・行事等で休みになる場合があります。
■■所所 県武道館（豊田２丁目）柔道場、剣道場、近的弓
道場
■■対対小学生以上（弓道のみ小学校高学年以上）
■■￥￥月額 800 円（少林寺拳法のみ協会登録料が別途か
かります）
■■申申武道館事務室／随時受け付け
そ の 他 各自で傷害保険への加入を（スポーツ安全保
険に加入する場合は、別途保険料を添えて申し込み
を）。
■■問問 県武道館（☎ 26-2200、午前９時～
午後８時、㈬は休み）

トレーナーが教えるスプリント教室

　体幹トレーニング、走るフォーム・
体の使い方を学びます。
■■時時４月 19 日㈯、午後１時～１時 50 分
■■所所西小学校（茜町 3 丁目）体育館
■■対対小学校２年生～中学生＝ 10 人（先着順）
■■￥￥ 1,000 円

スマイルキッズ・体操教室

■■時時４月 20 日㈰・27 日㈰の午前９時～９時 50 分
■■所所千年小学校（小栗山字川合）体育館
■■対対小学校２年生～５年生＝各回５人（先着順）
■■￥￥１回＝ 500 円
～共通事項～
■■持持室内シューズ　■■申申電話
■■問問ファイテン JAC（山崎さん、☎ 090-7930-0180）

青森県武道館 武道教室

ファイテン JAC 主催の教室

17 日（いずれも木曜日）の６回、午後７時～８時

水中エアロビクス教室

■■時時５月 13 日・27 日、６月 10 日・24 日、７月８日・
22 日（いずれも火曜日）の６回、午後７時～８時
～共通事項～
■■所所温水プール石川（小金崎字村元）温水プール
■■対対 18 歳以上（高校生を除く）＝各回 20 人
■■￥￥１回 500 円（傷害保険料込み／全６回参加する場
合は 2,500 円〈初回一括払いに限る〉）
■■申申電話
■■問問温水プール石川（☎ 49-7081）

　　  ８人で１組となり、音楽に合わせて隊形の変化を楽
しむウォーキングダンスです。
■■時時５月９日㈮、午後１時～２時 30 分
■■所所市生きがいセンター（袋町）２階
■■持持タオル、室内シューズ、飲み物
■■問問 弘前スクエアダンスクラブさくら（谷内さん、☎
090-2991-6961）

■■時時 ５月９日～ 11 月７日の毎週金曜日（８月 15 日・
22 日を除く）の全 25 回、午前 10 時～ 11 時 30 分
集 合 場 所 市民体育館（五十石町）正面玄関前
■■対対約５㎞歩ける人
■■￥￥全 25 回＝ 3,000 円（傷害保険料込み）
■■持持ノルディックウォーキング用ポール（１回 100 円で
貸し出しあり）、小さめのリュックまたはウエストポーチ
■■申申電話
■■問問 笹森記念体育館（追手門広場内、下白銀町、☎
37-5508）

　チームで、フルマラソンまたはハーフマラソンをリ
レー形式で走るイベントです。
■■時時６月８日㈰、午前 10 時から
■■所所弘前公園（下白銀町）レクリエーション広場
■■対対フルリレー部門＝ 150 チーム、ハーフリレー部門
＝ 50 チーム
※いずれもチームは５人～ 21 人
■■￥￥ 中学生以上…１人 2,200 円、小学生以下…１人
1,100 円（いずれも傷害保険料を含む）
■■申申持参、郵送、ファクス、E メール、スポネット弘前
ホームページ内の専用フォーム／４月 30 日㈬まで
※持参、郵送、ファクス、E メールで申し込む場合は、
参加申込書（ホームページから取得可能）の提出を。
■■問問スポネット弘前（南富田町体育センター内、
〒 036-8172、南富田町５の２、☎ 32-
6523、■■ＦＦ 88-6239、■■ＥＥ info@sponet-h.
com、平日の午前９時～午後５時）

スクエアダンス無料体験会

一緒に歩こう！ノルディックウォーキング

第 10 回記念大会　弘前城リレーマラソン

https://forms.gle/xTUCFfjTxTh6LWbY8
https://www.iwakisc.aomori-sport.or.jp
https://www.facebook.com/hirosakitaikyo/
https://www.aomorikenbudoukan.com/web/new_details.html?id=370
https://relay.sponet-h.com/summary/
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■■公式 X（エックス）  公式 X（エックス）  https://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicphttps://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicp
※※「ひろさきだより」は市ホームページでもご覧になれます。

市公式 LINE

任 期 ７月１日から１年間
活 動 地 区 岩木茜橋～清瀬橋区間（岩木川左右岸）
■■内内巡視月誌の提出（月１回）、岩木川に関する情報提
供や異常発見時の通報、関係行事への参加など
■■対対活動地区付近に住む 20 歳以上＝１人
報 酬 月額 4,500 円程度
■■申申郵送（履歴書と「川とのかかわり」について簡単に
記述したもの〈任意様式〉を同封）／５月９日（金・
必着）まで
■■問問 青森河川国道事務所河川占用調整課

（〒 030-0822、青森市中央３丁目 20 の
38、☎ 017-734-4537）

募 集

河川愛護モニター募集

令和８年度 弘前さくらまつり
ポスターデザイン募集

は、いかがですか。
～ゆったり巡れる癒しの旅～

休日に観光バスで

■■￥￥一般＝ 250 円／小・中学生、高校生＝ 120 円
※土曜日の午前 10 時 30 分は、どなたでも無料の「わくわく☆
こどもプラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラム等の詳しい内容は、
市ホームページに掲載しています。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫は休み）

■■時時 と き　 ■■所所 と こ ろ　 ■■内内 内 容　 ■■講講 講 師　 ■■対対 対 象・ 定 員　 ■■￥￥ 料 金　 ■■持持 持 ち 物
■■申申 申 し 込 み 方 法　 ■■問問 問 い 合 わ せ・ 申 込 先　 ■■ＦＦ フ ァ ク ス　 ■■ＥＥ Ｅ メ ー ル　 ■■HH ホ ー ム ペ ー ジ

　「弘前さくらまつり」の魅力を市内外に広く発信
するために、ポスターデザインを募集します。個人・
グループ・法人を問わず応募できます。
賞 最優秀賞（１作品）…賞金 10 万円と特産品（１
万円相当）／優秀賞（２作品）…特産品（１万円相当）
選 考 方 法 弘前さくらまつり主催４団体等により厳
正に選考の上、各賞を決定します。作品のデザイン
性、表現性、誘客性などを総合的に審査します。
■■申申持参、書留郵便、E メール（応募申込書〈１作品
ごと〉と作成したデザインの PDF データ、JPEG
データの２種類を添付）／７月 31 日（木・午後５
時必着）
■■問問 観光課（〒 036-8551、上白銀町
１ の １、 ☎ 40-0236、 ■■ＥＥ kankou@
city.hirosaki.lg.jp）

弘前文化センター弘前文化センター

タタネネララ
ププ

ムムウウ
リリ

※いずれも観光施設や
道の駅へ立ち寄り休憩
しながら運行します。

十和田湖 → 発荷峠 → 小坂 → 碇ヶ関 → 弘前

弘前 → 城ヶ倉大橋 → 奥入瀬渓流 → 十和田湖

運 行 日 ４月 12 日～ 11 月３日の毎週土・日曜日
と祝日
■■￥￥ 片道＝ 4,000 円／往復＝ 6,500 円／乗り放
題プラン＝１万 1,000 円
※施設入館料の割引など乗車特典あり／２回以上
の利用を予定している人は、料金がお得な乗り放題
プランがおすすめです。
最 少 催 行 人 数 ２人
■■申申電話、乗車券販売所（弘前バスターミナル〈駅
前町〉ほか）、公式ホームページ／乗車日の１カ月
前～５日前まで

■■問問弘南バス（☎ 38-2255）

ふじコース

王林コース

催行予定など詳細
は公式ホームペー
ジで確認を。

https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.thr.mlit.go.jp/aomori/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/kankou/sakuraposter.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://www.hirosaki-towadabus.com/

