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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

第30第 30回 夏休みおはなし会
　「怖いおはなし」をテーマとした、絵本
の読み聞かせやパネルシアター、歌などで楽しみませ
んか。
■■時７月 26 日㈯、午後２時～２時 40 分
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対小学生（幼児も可）＝ 30 人（先着順）
■■申弘前図書館カウンター、電話／６月 20 日㈮以降

　柴田学園大学と弘前丸魚が協働で「おさかな食育
クッキング」を開催します。
■■時６月 21 日㈯、午前 10 時 30 分～午後 12 時 30 分 
■■所柴田学園大学（清原 1 丁目） 
■■対親子または一般＝ 40 人
■■￥１人１食＝ 1,000 円（親子 1 組１食でも可）
■■申電話、専用フォーム／６月 12 日㈭まで
■■問（株）弘前丸魚（☎ 27-2345、㈬ ･ ㈰
と㈷は休み）

柴田学園大学×弘前丸魚 公開講座

エクセル 2019 入門講座

■■時 ７月２日㈬ ･ ９日㈬ ･16 日㈬
の午前 10 時～午後３時
※３日間で１セット
■■所総合学習センター（末広４丁目）
■■内表計算ソフト（エクセル 2019）を使用した基本的
な操作技術の習得
■■対 ウィンドウズの基本操作ができる市民＝ 30 人（先
着順）
■■持筆記用具、USB などのメモリ、昼食
■■申学習情報館窓口、電話／６月８日㈰以降
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800）

　弘前大学で日本語を学ぶ、アメリカ・台湾 ･ ニュー
ジーランド・フランスの留学生から、母国や勉強して
いるテーマなどについて日
本語での発表を聞いたあと、
一緒に日本語でお話ししま
す。　
■■時 ７月 12 日㈯、午後１時
30 分～３時
■■所 弘前文化センター（下白
銀町）２階第３会議室
■■対市内に在住または通勤･通学している人＝20人（先
着順）
■■申電話、ファクス、Ｅメール（住所〈町名まで〉、氏名〈ふ
りがな〉、年齢、電話番号、参加希望理由、留学生に
聞いてみたいこと〈宗教、政治、人種などの話題はお
控えください〉を明記）／７月４日㈮まで
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■F 33-4490、 ■■E
chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪ ･ 第３㈫は
休み）

■■時 ①７月 19 日㈯、午前 10 時 30 分～正午／②７月
26 日㈯、午前 10 時～正午／③８月 2 日㈯、午前
10 時～ 11 時 30 分
■■所柴田学園大学短期大学部（上瓦ケ町）
■■内①「経済学」っておもしろいよ
②親子で楽しくドーナツづくり
③親子で楽しむ絵本の世界（１）
■■対①高校生以上＝定員なし
②親子（子育て世代）＝ 16 組
③親子（小学生未満）＝ 8 組
■■￥②のみ 500 円
■■申ホームページ、ファクス（希望講座名・氏名〈ふり
がな〉・住所・電話番号・Ｅメール・年代・撮影した
写真の SNS 掲載の可否を明記）／①７月 16 日㈬ま

市民ボランティアによるパソコン講座

外国人留学生から直接聞ける世界のおはなし

柴田学園大学短期大学部 公開講座

で、②７月 18 日㈮まで、③７月 25 日㈮まで
※応募多数の場合は抽選となります。受講者には E
メールで通知します。
■■問 柴田学園大学短期大学部地域文化セン
ター（☎ 32-6151、■■F 32-6153、■■E jc_
chibunsen@shibata.ac.jp）

　健康を意識した家庭料理の文化を学び、包丁や火を
使って料理の技術を身につけます。
■■時７月 26 日、８月 23 日、
９月 20 日、10 月 18 日、
12 月 20 日、いずれも㈯の
午前 10 時 30 分～午後 1 時

（全５回）
■■所 弘前文化センター（下白
銀町）3 階調理実習室
■■対 5 回全て受講できる、市内在住または通学してい
る小学校３～６年生＝ 16 人（申し込み多数の場合は
抽選で決定）
■■￥ 2,800 円（食材費、消耗品費）
■■持エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
■■申電話、E メール（氏名〈ふりがな〉・住所・学校名・
学年・保護者氏名・電話番号・食物アレルギーがある
場合はその品目を明記）／６月 19 日㈭まで
■■問中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuou
kou@city.hirosaki.lg.jp、㈪ ･ 第３㈫
は休み）

■■対 次の①または②のいずれ
かであり、③の要件を満た
す人が着用する自転車用ヘ
ルメットを購入した保護者
①市内在住で、来年度市内
の中学校に通学する予定の
小学校６年生／②市内在住
で、現在市内の中学校に通
学している中学校１～３年
生／③過去にこの助成金の
交付を受けていない児童 ･ 生徒
助 成 対 象 ヘ ル メット 新品の自転車用ヘルメットで、
市が指定する安全基準を満たしたもの
助 成 金 額 助成対象ヘルメット（新品）の購入金額の
２分の１または 3,000 円のいずれか低い金額
■■申申請用紙に必要事項を記入 ･ 押印の上、必要書類を
添付して、児童 ･ 生徒が在籍する学校または学務健康
課へ提出／令和８年２月 27 日㈮まで
※詳細は市ホームページをご確認ください。
■■問学務健康課（賀田 1 丁目、☎ 82-1835）

子どもクラブ「キッズクッキングクラブ」

中学生自転車用ヘルメット購入費助成金

 

　弘前歯科医師会では、歯
科医院への通院が困難な人
に対し、歯科医師 ･ 歯科衛
生士等が自宅や施設などへ
訪問し、歯科診療を行って
います。
■■内虫歯、入れ歯、歯周病治療、
抜歯、口腔ケア、ブラッシ
ング指導、摂食・嚥下（えんげ）指導など
■■￥健康保険、介護保険内で対応可能／交通費は要相談
■■問（一社）弘前歯科医師会（☎ 27-8778）

在宅患者歯科訪問診療
子育て・教育・生涯学習

図書館からのお知らせ

調べる学習特別講座
　図書館での本の探し方や作品の作り方など、調べ学
習の方法を知ることができる講座です。
■■時７月５日㈯、午前 10 時～正午
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対小学生以上＝ 10 人（先着順）
■■申弘前図書館カウンター、電話／６月 28 日㈯まで

弘前ライブラリーシネマ
　映画『かがみの孤城』を上映します。
■■時７月７月12日㈯、午後１時30分～４時（午後１時開場）
■■所 弘前弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対 小学生以小学生以上＝ 30 人（先着順）
■■申 弘前図書弘前図書館カウンター、電話／６月 23 日㈪以降

ライブラリースクール

「恐竜と古生物のふしぎ探検」
■■時 ･■■内 ７月 19 日㈯、①午前 10 時～
11 時 30 分…「恐竜がもっと好きに
なる、古生物がもっと知りたくなる化
石の話」／②午後１時～２時 30 分…「もがいてもが30 分…「もがいてもが
いて、古生物学博士になりました」いて、古生物学博士になりました」
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対 小 ･ 中学生＝各回 50 人（先着順）／① ･ ②どちら②どちら
かのみの参加も可かのみの参加も可／保護者が同伴する際は一家族 1一家族 1
人まで
■■申弘前図書館カウンター、電話／６月 27 日㈮以降

７月の７月のおたのしみおはなし会
　「おばけ・妖怪・怪獣」をテーマに絵本の読み聞かせ、
紙芝居、昔話やなぞなぞなどを行います。

■■時７月５日㈯ ･19 日㈯の午前 11 時～ 11 時
30 分／７月 12 日㈯、午後２時～２時 30 分
■■所 弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはな
しコーナー
■■対 おおむね４歳～小学校低学年＝各回 10 人
程度（先着順）

■■問弘前図書館（下白銀町、☎ 32-3794）

子育て・教育・生涯学習シニア・福祉

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UJSM7tbctECndUHpdC4d1YAbmsLDwHhKqHVAegWkXAtUOElJQk41VTdNRUlDNVdWQVVERFFTSUhMSy4u&origin=QRCode
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/child_cooking_club.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/kyouiku/jitensha_helmet_R6.html
https://www.hmaruuo.co.jp/senshuraku/ryouri.html

