
フウラン展

■■時時 ７月 19 日㈯～ 21 日㈪㈷の午
前９時～午後４時
■■所所緑の相談所（弘前公園内）
■■問問緑の相談所（☎ 33-8737、午前９時～午後５時）

クラシックの映画音楽の音楽フェスティバル＠弘前

■■時時７月 19 日㈯、午後１時 30 分～３時 30 分
■■所所洋館１階ホール

みんなで唄おう うたごえひろば 97

■■時時７月 27 日㈰、午前 10 時～正午
■■所所洋館１階ホール
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

■■時時７月 20 日㈰、①午前 10 時～／②午前 11 時～／
③午後１時 30 分～／④午後２時 30 分～（各回 40

イ ベ ン ト

緑の相談所の催し

藤田記念庭園の催し

弘前大学津軽三味線サークル サマーコンサート

分程度）
■■所所藤田記念庭園（上白銀町）洋館１階ホール
■■対対各回 30 人程度
■■問問 弘前大学津軽三味線サークル（■■ＥＥ hushamibu@
gmail.com）

■■時時７月 20 日㈰、①午前 10 時～正午／②午後１時～
３時
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■対対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
■■問問 市民文化交流館（☎ 35-0154、午前８
時 30 分～午後９時）

■■時時 ７月 26 日㈯～８月 17 日
㈰の午前 10 時～午後４時
■■所所 藤田記念庭園（上白銀町）
匠館２階ギャラリースペース
■■問問 弘前工芸舎運営委員会事
務局（弘前こぎん研究所内、☎ 32-0595）

　剣舞、詩舞の発表を行います。
■■時時７月 27 日㈰、午後１時から（開場は正午）
■■所所弘前文化センター（下白銀町）１階大ホール
■■問問剣桜館（佐藤さん、☎ 090-9637-6377）

木育・おもちゃの広場

弘前工芸舎・夏限定企画展

剣桜館 65 周年記念「剣舞と詩舞の祭典」

　「ひろさきだより」は、市が発行するイベント
情報などを掲載している情報誌です。ぜひ、おで
かけなどの参考にしてください。
発 行 日 毎月 15 日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケット、
金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
■■問問広聴広報課（☎ 35-1194）
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　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。詳しくは市ホー
ムページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料
で、申し込み不要です。
■市ホームページ　https://www.
city.hirosaki.aomori.jp

ひろさきだより

https://www.hirorosquare.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp
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動物さんのもぐもぐ観察

■■時時７月 20 日㈰、午前 11 時 30 分～　■■所所動物広場
■■￥￥動物広場入場料のみ必要

Summer スクール「飼育員のお仕事体験」

■■時時７月 26 日㈯、午前９時～午後２時　■■所所動物広場
■■対対小学校４年生以上＝ 15 人（先着順）
■■￥￥ 1,000 円（豚汁とジュース代を含む／動物広場入
場料は不要）　■■持持おにぎり、飲み物、タオル、着替え、
帽子、長靴、ゴム手袋、敷物
■■申申電話

カブトムシ GET だぜ！

■■時時７月 27 日㈰、午前 10 時～正午　■■所所動物広場ほか
■■対対小学生以下＝ 50 人（先着順）
参 加 方 法 ハイランドハウス前でミッションカードを
受け取って参加を。
注 意 事 項 雨天中止／カブトムシの成育状況で人数の
変動あり／カブトムシが無くなり次第終了／動物広場
に入場する際は入場料が必要
■■問問弥生いこいの広場（百沢字東岩木山、☎ 96-2117）

　白神山地が世界遺産になり 30 年が経過したこの機
会に、自然・文化・産業・観光面での発展のためにユ
ネスコエコパーク（豊かな生態系を有し、地域の自然
を活用した持続可能な経済活動を進めるモデル地域）
への登録について考えるフォーラムを開催します。白神
山地と岩木山を含めた自然について考えてみませんか。
■■時時 7 月 25 日㈮、午後１時～ 4 時 20 分
■■所所弘前文化センター（下白銀町）２階小ホール
■■内内 1 部…吉田正人さん（筑波大学名誉教授、国際自
然保護連盟委員、日本自然保護協会）、若松伸彦さん

（明治大学兼任講師、日本自然保護協会、南アルプス
市役所ユネスコエコパーク専門員）、飯田義彦さん（筑
波大学芸術系准教授）によるフォーラム／２部…３人
の講師と環白神エコツーリズム推進協議会構成員との
ディスカッション
■■問問 津軽百年の森づくり事務局（石岡さん、㈱ダイヤ
モンドアップル内、☎ 88-7668、■■ＥＥ chizukoi@
olive.ocn.ne.jp）

　　  オリジナル色紙１枚とはが
き２枚、和紙でミニ金魚ねぷ
た制作を体験します。
■■時時７月 26 日㈯・27 日㈰の①
午前 10 時～／②午前 11 時～

弥生いこいの広場の催し

フォーラム「環白神・岩木山ユネスコ
エコパークを考える」 1％

相馬で夏の紙漉き体験

／③午後１時～／④午後２時～（各回 40 分程度）
■■所所交流センター紙漉の里（紙漉沢字山越）
■■対対市民＝各回 10 人（先着順）　■■￥￥ 400 円
■■申申希望日と時間を伝えて電話で申し込みを。
■■問問中央公民館相馬館（☎ 84-2316）

津軽塗の研ぎ出し体験

■■時時８月１日㈮～４日㈪の午前 10 時～午後３時
※制作時間は 30 分程度／制作物によって所要時間の
変動あり。
■■所所武徳殿休憩所（弘前公園内）
■■￥￥ 1,500 円から（別途入園料が必要）
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（下白銀町、☎ 33-
8733）
  

　「夏・空・星」をテーマに絵本の読み聞かせ、紙芝居、
昔話、なぞなぞなどを行います。  

■■時時８月２日㈯・16 日㈯の午前 11 時～ 11 時 30 分
／９日㈯・23 日㈯の午後２時～２時 30 分
■■所所弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
■■対対おおむね４歳～小学校低学年＝各回 10 人程度（先
着順）
■■問問弘前図書館（☎ 32-3794）

　　  夏にまつわる太宰の短編作品を特集した臨場感あふ
れる朗読劇を行います。  

■■時時８月２日㈯、午後２時～３時 20 分
■■所所旧藤田家住宅（太宰治まなびの家、御幸町）
上 演 作 品 『帰去来』、『東京だより』、『炎天汗談』ほか
※当日の同時刻に YouTube チャンネルで無料ライ
ブ配信も実施（通信料は自己負担）
■■問問 津軽カタリスト（平田さん、☎ 090-
3123-3861）

■■時時 ８月３日㈰、①午前 11 時～／
②午後１時～／③午後２時 30 分
～（各回 45 分程度）
■■所所 藤田記念庭園（上白銀町）洋館
１階ホール
■■問問 弘前大学スティールパン部（■■ＥＥ
hsb@hotmail.co.jp）
  

　弘前大学をもっと身近に感じてもらうために開催す
るイベントです。  

■■時時８月７日㈭、午前 11 時～午後３時

弘前公園武徳殿の夏イベント

弘前図書館 8 月のおたのしみおはなし会

太宰治ドラマリーディング
津軽カタリスト 夏の定期公演

弘前大学スティールパン部 サマー・コンサート

弘前大学市民 Day

■■所所弘前大学文京町キャンパス
■■内内弘大ねぷたうちわプレゼント（数量限定）、100 円
メニューの提供（学食カレーと弘大カフェアイスコー
ヒー／いずれも数量限定）、大学施設見学ツアー（当
日受付制）、ローカルヒーロー「ヒロダイザー」登場
※駐車場 53 台あり。
■■問問 弘前大学総務部総務企画課（☎ 39-
3010）

■■時時８月 22 日㈮、午後１時 30
分開演（開場は午後１時）
■■所所 市民会館（下白銀町）大
ホール
■■￥￥ 4,400 円（全席指定／未就
学児の入場不可）
チ ケット 販 売 市民会館窓口、
オンライン販売ほか各プレイ
ガイド（チケットぴあ、ロー
ソンチケット、イープラス、
まちなか情報センター〈土手町〉、さくら
野百貨店弘前店〈城東北３丁目〉１階イン
フォメーション）で。
■■問問市民会館（☎ 32-3374）

■■￥￥ 一般＝ 250 円／小・中学生、
高校生＝ 120 円
※㈯の午前 10 時 30 分は、どな
たでも無料の「わくわく☆こども
プラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラム等の詳しい内容は、
市ホームページに掲載しています。
■■問問 中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３
㈫は休み）

特撰花形落語会
春風亭昇太・林家たい平 二人会

弘前文化センタープラネタリウム

　青森県の缶詰文化の歴史と発展
をたどり、地域の食文化の可能性
を探る企画展です。缶詰の魅力と
地域の食の未来を考える機会とし
て、ぜひご来場ください。
■■時時８月 28 日㈭までの午前 10 時～午後４時（最終入
館は午後３時 30 分／㈰と㈷は休館）
■■所所弘前大学資料館（教育学部棟１階、文京町）
■■問問弘前大学資料館（☎ 39-3432）

■■時時９月７日㈰（雨天決行／荒天中止）
集 合・解 散 JR 弘前駅城東口観光バス駐車場（集合は
午前６時 45 分、解散は午後３時ころ）
※往復とも専用貸切バスを利用／帰りは午後２時 30
分頃に岩木山８合目駐車場を出発する予定です。
コー ス Aコース＝10km／Bコース＝５km／Cコー
ス＝３km
■■対対小学生以上（小学校 1・２年生は高校生以上の保護
者の同伴が必要）
※体が不自由な人の参加は、事前に事務局へご連絡を。
■■￥￥１人 4,000 円（中止の場合でも返金はありません）
■■持持昼食、おやつ、飲み物、帽子、タオル、雨具等
■■申申 郵送、ファクス、E メール（郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号・「スカイライン」と明記）／８
月 20 日（水・必着）まで
■■問問 弘前歩こう会事務局（今井さん、〒 036-8333、
若党町 75 の 2、☎兼■■ＦＦ 32-9272、■■ＥＥ fumisato@
peach.plala.or.jp）

企画展「缶詰王国あおもり with 弘前大学
－缶詰の歴史と食文化－」

津軽岩木スカイラインを歩いてみよう会
参加者募集 1％

…令和７年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

ねぷた関連イベントねぷた関連イベント
市民文化交流館市民文化交流館

第 11 回 みんなで描こう！ひろさき金魚ねぷた展 津軽のねぷた絵展

■■問問市民文化交流館（ヒロロ〈駅前町〉３階、
☎ 35-0154、午前８時 30 分～午後９時）

　市内 46 の幼稚園・保育園の子どもたちが制作した金
魚ねぷた作品、約 850 点を一堂に展示します。
■■時時７月 19 日㈯～８月 17 日㈰
■■所所ヒロロ３階大町側エスカレーター前、アプリーズ（表
町２丁目）４階特設会場

　津軽地域のねぷた絵師 12 人の作品を展示します。
■■時時７月 19 日㈯～８月 17 日㈰
■■所所ヒロロ３階大町側・プロムナード側エスカレーター前

ヤーヤドー！ヤーヤドー！

https://www.youtube.com/@tgrCst-ch/


https://www.hirosaki-u.ac.jp/events/104090/
https://www.hirosaki-kaikan.jp/

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://shiryokan.hirosaki-u.ac.jp/exhibitions/3616
https://www.hirorosquare.jp/
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■■時時９月５日㈮、午前９時 30 分～午後４時（雨天決行）
集 合・解 散 JR 弘前駅城東口バスプール（集合は午前
９時 30 分）
行 程 田舎館村田んぼアート第１会場で田んぼアート
の見学→ IRODORI（松の湯交流館〈黒石市〉）でね
ぷたフレーム制作体験→中町こみせ通り（黒石市）散
策→和風レストラン御幸（黒石市）で昼食→盛美園（平
川市）見学→シードル醸造所「CRAZY CIDER」（平
川市）で見学と試飲体験等
■■対対弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に在住の人＝ 30 人（最少催行人
数 20 人）
■■￥￥１人 5,000 円（昼食と体験料を含む）　
■■申申はがき、E メール（①郵便番号・住所、②氏名〈ふり
がな〉、③年齢、④電話番号を明記）／８月１日（金・必着）
※１通の応募で２人まで申し込み可能（２人目の①～④も
明記）／ 3 人以上の同時申し込みは不可／応募多数の場合
は抽選で決定し、当選者にのみ当日の日程等を８月中旬ご
ろに郵送で通知します／ツアーには添乗員が同行します。
■■問問 フラワー観光㈱「ふるさと探訪バスツアー」係

（〒 036-8053、和泉２丁目１の１、☎ 26-2113、
■■ＥＥ hirosaki@flower-travel.com、午前９時 30 分
～午後６時、㈯・㈰と㈷は休み）
◆旅行企画実施…青森県知事登録旅行業第2-139号、
総合旅行業務取扱管理者 馬場 和也

ふるさと探訪バスツアー参加者募集
教 室 ・講 座

　りんごの花を使ってハーバリウムを作ります。
■■時時７月 19 日㈯、午前 10 時～正午、午後１時～３時
■■所所りんごの家（りんご公園内、清水富田字寺沢）
■■対対午前と午後あわせて 30 人（先着順）　■■￥￥ 700 円～
■■問問りんご公園（☎ 36-7439）

講 座 名 ・■■時時 ①つくって遊ぼう！射的ゲーム…７月 26
日㈯の午前 10 時 30 分～正午／②歌・ピアノ、楽器
を楽しもう！…８月２日㈯の午後１時～３時／③手
を動かして算数しよう！…８月 30 日㈯の午前 10 時
～ 11 時 30 分（受け付けは各講座開始の 30 分前）
■■所所柴田学園大学（清原１丁目）
■■対対 ①親子＝ 20 組／②小学生～高校生（親子も可）＝
10 人／③小学生（小学校１～３年生は保護者同伴）＝
20 人
※いずれも先着順　■■持持室内シューズ
■■申申電話、E メール（参加希望講座名、氏名、電話番号、
参加人数、子どもの年齢を明記）
■■問問柴田学園大学地域資源活用研究センター（鳴海さん、
☎ 33-2289、■■ＥＥ univ_t-shigen@shibata.ac.jp）

■■時時 ７月 26 日㈯、午前の部＝午前 10 時 30 分～ 11
時 30 分／午後の部＝午後１時 30 分～２時 30 分（受
け付けは各部開始の 30 分前から）
■■所所弘前高等技術専門校（緑ケ丘１丁目）
■■内内①コケ玉づくり／②塩ビ管と板材を使った棚づくり
■■対対小学生以上＝①・②各 10 人（先着順／小学生は保
護者同伴）
■■申申 ７月 16 日㈬～ 23 日㈬に E メールで申込書の提
出を。
※申込書はホームページでダウンロードできます。
■■問問県立弘前高等技術専門校「一日技能教室」
担当（☎ 32-6805、■■ＥＥ hi-gisen@pref.
aomori.lg.jp）

　中央公民館文化グループ「ロシア語講座弘前」の会
員と一緒に、ロシア語を学んでみませんか。
■■時時７月 27 日㈰、午前 10 時～午後１時 30 分
■■所所弘前文化センター（下白銀町）
■■講講レウトバ・オルガさん（弘前大学ロシア語講師）
■■対対ロシア語に興味のある人　■■持持筆記用具
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫は休み）

ハーバリウム作り体験

柴田学園大学生活創生学部こども発達学科
公開講座「わくわくカレッジ」

一日技能教室

ロシア語講習会
津軽中学校吹奏楽部、大浦保育園、岩木登山ばやし保
存会、真会、豊田児童センター一輪車クラブ、高屋町
会ねぷた会、鼻和ねぷた子供会、津軽扇美会、大浦為
信佞武多會、サンバノバ、岩木ファミリーバンド、弘
前大学大道芸サークル Mocha、little swees

JUMPING ☆ POMMES、ニコニコこどもえん、高
屋町会ねぷた会、大浦為信佞武多會、サンバノバ、シュ
リンテール、東部児童センター一輪車クラブ

◎賀田通りパレード（午後７時～）
◎あそべーる演目（午後７時 30 分～）
※バンド演奏、大道芸パフォーマンス、ダンス、サンバ、一輪車披露

※駐車場は岩木庁舎駐車場をご利用ください。

■■問問岩木夏まつり実行委員会事務局（岩木山商工会内、
☎ 82-3325）

プログラム

出　演

26
日

27
日

出店
約30店舗

７月26日㈯・27日㈰
第40回 いわき夏まつり

午後７時～９時 30分

■■所所 岩木地区賀田通り、岩木文化センターあそべーる岩木地区賀田通り、岩木文化センターあそべーる
（賀田１丁目）（賀田１丁目）

■■時時７月 31 日㈭、午後６時 30 分～８時（開場は午後
６時）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■講講ひろさきボランティアセンター職員
■■対対ボランティア活動に興味のある人＝ 30 人（先着順）
■■申申電話、窓口
■■問問 ひろさきボランティアセンター（ヒロロ３階、☎
38-5595）

　「未来の医療・福祉リー
ダーへ！大学生と共に学ぶ
体験学習」をテーマに、看護
学科、作業療法学専攻、言語
聴覚学専攻、救急救命学科、
口腔衛生学科、別科調理師課
程の体験学習を行います。
　教員や医療・福祉を学ぶ大学生から、大学での学び
や医療・福祉の仕事について直接話を聞くことができ
る貴重な機会です。
■■時時８月７日㈭、午後１時～４時 15 分
■■所所弘前医療福祉大学・短期大学部（小比内３丁目）
■■対対市内の中学校に在籍する生徒（保護者の見学も可）
＝ 30 人程度（応募多数の場合は抽選で決定）
■■申申 電話、ファクス、E メール、郵送（「来て・見て・
学ぼう！医療福祉体験参加希望」と記載し、①氏名〈ふ
りがな〉、②学校名と学年、③保護者氏名、④郵便番号・
住所、⑤電話番号、⑥保護者の見学希望の有無を明記）
／７月 24 日（木・必着）まで
■■問問 中央公民館（〒 036-8356、下白銀町 19 の４、
☎ 33-6561、■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou ＠ city.
hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫は休み）

ボランティア講座 入門編

来て・見て・学ぼう！医療福祉体験

気象予報士が教えるお天気よもやま話

　「知って得する天気の秘密」、「テレビで言えない予
報の裏側」、「災害への備え」などをお話しします。
■■時時８月９日㈯、午後２時～４時
■■所所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対対市内に在住または通勤・通学している人＝ 30 人（先
着順）　■■持持筆記用具
■■申申電話、E メール（氏名〈ふりがな〉、住所〈町名まで〉、
年齢、電話番号を明記）／８月６日㈬まで
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、■■ＥＥ chuuoukou ＠ city.
hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫は休み）

講 座 名 ・■■時時 ①子どもの好きな手遊び…８月 30 日㈯
の午前 10 時～ 11 時 30 分／②生活に役立つ心理カ
ウンセリング入門…８月 30 日㈯の午後２時～３時
／③科学実験教室…９月６日㈯の午前９時～ 11 時
／④冷凍食品でアレンジ料理を作ってみませんか…９
月 20 日㈯の午前 10 時～午後０時 30 分
■■所所柴田学園大学短期大学部（上瓦ケ町）
■■対対①中学生・高校生＝10人／②中学生・高校生＝定員な
し／③親子（小学生以上）＝５組／④高校生以上＝32 人
■■￥￥①・②＝無料／③＝ 500 円／④＝ 1,000 円
■■申申ホームページ内の専用フォーム、ファクス（希望講
座名、氏名〈ふりがな〉、住所、電話番号、E メール
アドレス、年代、撮影した写真の SNS 使用の可否を
明記）／①８月 22 日㈮まで、②８月 27 日㈬まで、
③８月 27 日㈬まで、④９月 10 日㈬まで
※応募多数の場合は抽選で決定し、受講者
には E メールで通知します。
■■問問柴田学園大学短期大学部地域文化センター

（☎ 32-6151、■■ＦＦ 32-6153）

現代セミナーひろさき

柴田学園大学短期大学部 前期公開講座

特別企画特別企画
りんご＆雪燈籠クイズりんご＆雪燈籠クイズ

　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には「50 回　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には「50 回
目の弘前城雪燈籠まつり」を開催します。「りんご」と「雪燈目の弘前城雪燈籠まつり」を開催します。「りんご」と「雪燈
籠まつり」にまつわるクイズに答えて賞品をゲットしよう！籠まつり」にまつわるクイズに答えて賞品をゲットしよう！

※当選者の発表は、賞品の発送をもって※当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。

りんご植栽 150 周年クイズ①りんご植栽 150 周年クイズ① 弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ①弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ①

今年は、青森県にりんごが初めて植えられて 150 年
を迎えますが、明治 10 年に弘前市内で初めて西洋り
んごが実ったといわれている場所はどこでしょう？

A　上白銀町
B　在府町
C　笹森町

弘前城雪燈籠まつりのシンボルと言える「大雪
像」。では、第１回のまつりの大雪像のテーマは？

■■問問 広聴広報課（☎ 35-1194、広聴広報課（☎ 35-1194、■■ＥＥ kouhou ＠ city.hirosaki.lg.jpkouhou ＠ city.hirosaki.lg.jp））

A　長勝寺三門
B　パリの凱旋門
C　弘前城天守

専用フォーム（二次元コード）か E メール（２つのクイズの答え、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、「ひろさきだより」へのご意見を明記）／７月 31 日㈭まで応募方法

55ひろさきだより　2025. ７ひろさきだより　2025. ７

https://www.tsugarukoiki.jp/index.html
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/shoko/hi-gisen/hi-gisen_top.html
https://r.goope.jp/iwakisan/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UJSM7tbctECndUHpdC4d1YAbmsLDwHhKqHVAegWkXAtUOElJQk41VTdNRUlDNVdWQVVERFFTSUhMSy4u&origin=QRCode
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=18110
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

～家族みんなに健康でいてもらうためには～

　筋力維持と感染対策について学ぶ講座です。
■■時時 ８月 30 日㈯、午後２時～４時（開場は午後１時
30 分）
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■講講 前田和志さん（弘前大学医学部附属病院理学療法
士）、AICON 関係者（医師・看護師）
■■対対市民＝ 20 人（先着順）　■■申申電話／８月 22 日㈮まで
※動きやすい服装で参加を。
■■問問 弘前大学医学部附属病院感染制御センター（☎
39-5176、平日の午前 11 時～午後４時）

　認知症の症状軽減、発症予防を目的とした認知症ケ
ア講座です。水分・栄養・運動・排泄の４つのポイン
トを軸に「体調を整えるケア」と「平穏な心理を保つ
ケア」を学びます。
コー スと 対 象

【基礎コース】認知症重度化予防・症状軽減に興味・
関心のある市民および市内の介護サービス事業所の職
員＝ 20 人程度

【実践コース】市内で認知症の人を介護している家族
や市内の介護サービス事業所の職員＝ 10 人程度
※いずれも先着順
■■時時①９月12日㈮、②10月17日㈮、③11月11日㈫、
④ 12 月 19 日㈮、⑤令和８年１月 16 日㈮、⑥２月
20 日㈮（時間はいずれも午後１時 30 分～５時）
※基礎コース受講者は①のみに参加／実践コース受講
者は①～⑥に参加／基礎コースの受講時間は午後１時
30 分～３時
■■所所①市役所３階第２・第３会議室／②～⑥市役所３階
防災会議室
■■講講竹内孝仁さん（〈一社〉日本自立支援介護・パワー
リハ学会顧問）、大里めぐみさん（〈福〉東京武尊会 
東京令和館中野介護部長）
■■申申申込用紙を郵送するか窓口に提出／８月 29 日（金・
必着）まで
※申込用紙は介護福祉課窓口で配布しているほか、市
ホームページからダウンロードできます。
■■問問 介護福祉課（市役所１階、〒 036-8551、上白銀
町１の１、☎ 40-7072）

■■時時７月 23 日㈬～ 26 日㈯の午前６時～７時
■■所所弘前 B&G 海洋センター（八幡町１丁目）

青森県感染対策協議会（AICON）市民公開講座

ひろさき認知症改善講座

柔道・躰道暑中稽古

ス ポ ー ツ

①柔道…武道場／②躰道…競技場
■■対対 ①小学生以上＝各日 30 人／②小学生以上＝各日
20 人（先着順／当日会場で申し込み）
※柔道着または運動ができる服装で参加を。
■■問問弘前 B&G 海洋センター（☎ 33-4545）

■■時時  ①７月 26 日㈯～ 29 日㈫／②８月３日㈰・４日
㈪（時間はいずれも午前９時～
10 時 30 分／雨天中止）
■■所所弘前学院大学テニスコート（原
ケ平字山中）
■■対対 ①小学生の初心者・初級者＝
20 人（先着順）／②中学生の初
心者・初級者＝ 20 人（先着順）
■■￥￥① 1,000 円／② 500 円
※いずれも傷害保険料込み。
■■持持ラケット（無料貸し出しあり）、飲み物
※運動ができる服装・シューズで参加を。
■■申申 専用フォーム（二次元コード）／７月
19 日㈯まで
■■問問弘前市テニス協会（■■ＥＥ hirosakisitenniskyoukai
＠ gmail.com）

　今夏も首都大学１部リーグ・筑波大学硬式野球部の
夏キャンプが弘前市で行われます。それに伴い、「野球
の日」と題してオープン戦や野球教室等を開催します。
■■時時・■■内内 ７月 27 日㈰、午前 10 時 30 分～午後６時
30 分
①キッズフェスタ野球教室…午前 10 時 30 分～午後
０時 30 分
②筑波大学 VS 八戸学院大学 オープン戦…午後２時
試合開始
③川村卓さん（筑波大学教授）による指導者・保護者
講習会…午後５時～６時 30 分
■■所所はるか夢球場（運動公園内、豊田２丁目）
■■対対①未就学児～小学生／②どなたでも（申し込み不要）
／③野球の指導者や保護者など
■■申申①・③のみ専用フォーム（二次元コード）
■■問問（公財）弘前市スポーツ協会（相馬さん、
☎ 090-2989-9617）

　市では、伝統ある弘前ねぷたの文化継承を図るため、
地域内において弘前ねぷたを制作し、かつ運行するも
のに対して奨励金を交付します。
対 象 団 体 地域内運行実施団体（合同運行参加団体は除く）

夏休み 小・中学生硬式テニス教室

野球の日 with 筑波大学 野球教室・講習会

募 集

弘前ねぷた伝統継承奨励金　申請受付中

対 象 期 間 ７月 25 日㈮～８月 14 日㈭
対 象 規 格 弘前ねぷた保存基準に定めるねぷた
申 請 書 類 交付申請書、弘前ねぷたの寸法図面、運行
安全マニュアル、道路使用許可書の写しほか
交 付 金 額 制作＝１万円／運行…1日当たり１万円（上
限２日まで）
■■申申地域内運行日の２週間前までに申請書類の提出を。
　申込時に必要な書類は、観光課（市役所５階）で配
布しているほか、市ホームページからダウン
ロードできます。
■■問問観光課誘客推進係（☎ 40-0236）

　生け花や能楽、土鈴絵付けなど、市内の文化芸術団
体による体験イベントに参加する子どもを募集します。
■■時時８月 17 日㈰、正午～午後３時 30 分
■■所所弘前文化センター（下白銀町）
■■対対市内小・中学生＝ 130 人
体 験 内 容 お琴、生け花、紙漉き、帯結び、書道、津
軽三味線、津軽塗、土鈴絵付け、日
本舞踊、能楽、つりこま
■■申申はがき、ファクス、E メール（①
郵便番号・住所、②氏名〈ふりがな〉、
③学校名・学年、④保護者氏名、⑤
電話番号、⑥ E メールアドレスを明
記）／７月 31 日（木・必着）まで
※応募多数の場合は抽選で決定
■■問問 中央公民館（〒 036-8356、下白銀町 19 の４、
☎ 33-6561、■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp）

■■時時 10月17日㈮～19日㈰の午前９時～午後４時（最
終日は午後３時まで）　■■所所運動公園（豊田２丁目）
■■申申申込書を提出／８月８日㈮まで
※申込書や出展料など詳細はホームページ
で確認を。
■■問問津軽の食と産業まつり運営協議会事務局（弘前商工
会議所内、上鞘師町、☎ 33-4111）

警察官 B（高卒・短大卒程度）
受 験 資 格 平成５年４月２日～平成
20 年４月１日に生まれた人（大学
を卒業した人または令和８年３月
31 日までに大学を卒業する見込みの人を除く）
受 付 期 限 ８月 27 日㈬
第 一 次 試 験 ９月 28 日㈰…弘前市、青森市、八戸市、
埼玉県さいたま市
※詳細は弘前警察署へお問い合わせください。
■■問問弘前警察署（☎ 32-0111）

こどもアート体験ひろば 2025 参加者募集

第 23 回津軽の食と産業まつり 2025
出展者を募集

警察官募集

■■時時７月 26 日㈯、８月 23 日㈯の午後１時 30 分～（受
け付けは午後１時）
■■所所弘前総合医療センター附属看護学校（富野町）
■■対対高校生以上　■■申申ホームページ内の専用フォーム、電
話
■■問問 弘前総合医療センター附属看護学校（☎
32-7771、平日の午前９時～午後５時）

りんご＆農業のお話
■■時時８月４日㈪、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■講講花田央城さん（㈱デザイナーズファーム青森）
■■申申電話、窓口／７月 28 日㈪まで
■■問問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎ 38-1260）

親の手・子の手～大きな手・小さな手でたたき染め～
■■時時８月５日㈫、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所総合学習センター（末広４丁目）２階集会室
■■対対０歳～未就学児とその保護者（事前申し込みは不要）
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫は休み）

　大学の研究にまつわる講義や大学生との交流を行い
ながら、普段感じることのない大学の雰囲気に触れる、
研究体験事業を行います。
■■時時８月 23 日㈯、午前 10 時 30 分～午後２時 10 分
集 合 場 所 弘前大学（文京町）正門前
テ ー マと 講 師 ボールゲームについて考えてみよう！
…益川満治さん（弘前大学教育学部講師）／風をつか
まえよう！…久保田健さん（同理工学研究科教授）
■■対対小・中学生＝ 20 人（先着順）
■■持持飲み物（昼食は用意します）
■■申申電話、ホームページ、E メール（住所、氏名〈ふり
がな〉、学校名・学年、電話番号、E メールアドレス、
持病の有無を明記）／８月５日㈫まで
■■問問 弘前大学地域創生本部ボランティア
センター（☎ 39-3268、平日の午前 10 時
～午後３時、■■ＥＥ huvc@hirosaki-u.ac.jp）

就 労 ・進 学

看護学校のオープンキャンパス

就労準備セミナー

そ の 他

キッズネットクラス

研究体験事業「大学の研究ってなにしてるの？」

https://docs.google.com/forms/d/1a003iOaLtx6a9upPM59QXYFRUvmtTJ2d8VYPlFoFEE8/edit
https://customform.jp/form/input/148430
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/kankou/neputakeishou.html
https://syoku-san.jp/
https://hirosaki.hosp.go.jp/kango/news20250520_00001.html
https://huvc.net/?p=10951
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　７月 21 日㈪㈷～ 31 日㈭に、夏の交通安全県
民運動が行われます。
　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者の開
放感から起こる交通事故や、レジャーによる疲労運
転や飲酒運転等から起こる交通事故が多数発生して
います。私たち一人一人が交通ルールとマナーを守
り、悲惨な交通事故をなくしましょう。
運 動 の 重 点
①歩行者の正しい横断方法の実践と安全運転意識の
向上
②自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用と交通ルールの順守の徹底
③飲酒運転の根絶と妨害運転等の防止
■■問問地域交通課（☎ 35-1102）

夏の交通安全県民運動
届出書の提出が必要なとき
①法人を設立したとき
②法人を解散・清算したとき
③法人の所在地、名称、代表者、資本金、事業年
度等に変更・異動が生じたとき
　届出書の用紙は、県税事務所に備え
付けてあるほか、県ホームページから
ダウンロードできます。
■■問問県中南県税事務所課税第一課（県合同庁舎２階、
蔵主町、☎ 32-1131、内線 378）

法人設立・異動等の届け出はお忘れなく

大森勝山じょうもん祭り大森勝山じょうもん祭り

７７月月2727日日日

第第1010回回

午前午前1010時時～～午後午後３３時時
ヒロロヒロロ（駅前町）（駅前町）３階イベントスペース３階イベントスペースほかほか

■■問問文化財課（☎ 82-1642）

※職員が記録用に撮影・録画を行います。

　世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の構成資産である史跡大森勝山遺跡を、より多くの人に知っ
てもらうために、今回はヒロロで開催します。

パネル展示 土器や石器に
触れてみよう！

わくわく！
じょうもん生活

ドッキーづくり
ワークショップ（有料）

縄文時代Q&A講座 土偶マイム

県内構成資産の遺跡を
パネルで紹介

本物の土器の破片や
石器に触れられるコーナー

勾
まがたま

玉づくりや縄文服体験、魚釣り
ゲームなどができるコーナー

ドッキー（土器そっくりのクッ
キー）づくりのワークショップ

■■講講ヤミラさん（おかしあそびプラ
ンナー・お菓子づくり考古学者）

縄文時代について、小学
生向けの１回 15 分程度
のミニ講座。
素朴な疑問にもお答えし
ます。

パントマイムで、実際の土偶のポーズを表現する
「土偶マイム」を披露

■■講講白鳥兄弟さん（大道芸人、考古学者）

出土品の出張展示

岩木山麓の縄文遺跡から
出土した土器や石器など
の展示

入場無料！

■■時時 と き　 ■■所所 と こ ろ　 ■■内内 内 容　 ■■講講 講 師　 ■■対対 対 象・ 定 員　 ■■￥￥ 料 金　 ■■持持 持 ち 物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HH ホームページ

https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/010_02houjin.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/bunkazai/kuni/omori_katsuyama/2024-0605-0847-141.html

