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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

 

　弘前圏域８市町村での権利擁護推進と、成年後見制
度のさらなる普及・啓発のための講座です。
■■時８月 30 日㈯、午前 10 時～午後０時 30 分
■■所弘前文化センター（下白銀町）第３会議室
テ ー マ もしものときのために～人生会議を通して～
■■対弘前圏域８市町村に住んでいる人＝ 70 人
■■申 ファクスまたは E メール（住所、氏名、電話番号
を明記）／８月 23 日㈯まで
■■問 弘前圏域権利擁護支援センター（☎ 26-6557、■■F
26-6567、 ■■E h8-kenri@titan.ocn.ne.jp、 ㈰・
㈪は休み） 
 

　ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くなる
可能性がある人へ、「お薬代負担軽減のご案内」を送
付します。なお、ジェネリック医薬
品の利用を希望する人は、医師や薬
剤師にご相談ください。
発 送 時 期 ８月末ごろ
■■対後期高齢者医療被保険者
■■問青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-3821）

　市立図書館４館をめぐり、スタンプを集めよう！
■■時８月１日㈮～ 31 日㈰（各館の休館日〈本誌 17 ペー
ジ参照〉を除く）
参 加 方 法 各図書館の窓口で配布する台紙（特製しお
りもプレゼント）にスタンプを押し、いずれかの図書
館窓口に提出を。
景 品 ４館全てのスタンプを集めると、特製メモ帳を
プレゼントします。
■■問 弘前図書館（下白銀町、☎ 32-3794）／岩木図書
館（賀田１丁目、☎ 82-1651）／こども絵本の森（ヒ
ロロ〈駅前町〉３階、☎ 35-0155）／相馬ライブラ
リー（五所字野沢、☎ 84-2316）

弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座

「お薬代負担軽減のご案内」を送付します

子育て・教育・生涯学習

第９回 弘前市立図書館４館スタンプラリー

　「のりもの・おでかけ」を
テーマに、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、昔話、なぞなぞなど
を行います。
■■時 ９月６日㈯・20 日㈯の午前 11 時～ 11 時 30 分
／９月 13 日㈯・27 日㈯の午後２時～２時 30 分
■■所弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
■■対おおむね４歳～小学生＝各回 10 人程度（先着順）
■■問弘前図書館（☎ 32-3794）

紙であそぼう ～ちぎって丸めて、またちぎって～
■■時９月９日㈫、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所総合学習センター（末広４丁目）２階集会室
■■対０歳～未就学児とその保護者
■■問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫は休み）

　一定の要件を満たせば、市内のどこからでも通うこ
とができる「小規模特認校制度」を導入している常盤
野小・中学校に、令和８年度から就学を希望する児童・
生徒を募集します。
■■対令和８年４月１日から就学する小学校新１年生～中
学校新２年生＝各学年若干名
申 請 期 間 ９月１日㈪～ 10 月 14 日㈫

①就学相談
■■時 制度説明会・学校見学（８月 20 日㈬または 10 月
２日㈭のいずれか１日）の２週間前までにご相談く
ださい。
相 談 方 法 窓口で相談（要事前予約）また
は相談フォーム（二次元コード）
②制度説明会・学校見学
　制度説明会・学校見学の詳細は、就学相談時にお知
らせするほか、市ホームページでも確認できます。
■■問 学校整備課（岩木庁舎３階、賀田１丁目、☎ 82-
1645、■■E gakkouseibi@city.hirosaki.lg.jp）

 

■■時 ８月 16 日㈯、①小学生の部…
午前 11 時～正午／②中学生の部…
午後１時～２時 10 分
■■所 弘前大学（文京町）総合教育棟
２階イングリッシュ・ラウンジま
たは Zoom によるオンライン
■■対 ①小学校３～６年生、②中学生
＝各 15 人程度

弘前図書館 ９月のおたのしみおはなし会

キッズネットクラス

常盤野小・中学校で学びたい子どもを募集

申請する場合は、①就学相談と②制度説明会・学
校見学への参加が必須です。

小中学生のための英語教室
弘前大学の多国籍教員と

有料広告

■■申専用フォーム／８月７日㈭まで
■■問 弘前大学教務課教務グループ（☎ 39-
3106、■■E ediec@hirosaki-u.ac.jp）

テーマ
「最高の思い出・瞬間」または「ハッピーだと思うもの」
　11 月３日㈪㈷に開催する「第 62 回弘前市子ども
の祭典」で展示する作品を募集します。好きなテーマ
を選んで、作品で表現してみよう！
■■対市内の小・中学生
募 集 作 品 テーマに沿った４部門の作品
①絵画部門…八つ切りサイズの画用紙に描いた絵画
②工作部門…自分の手で作った工作
※水濡れの可能性があるものや食べ物を使用したもの、植
物・昆虫標本を除く／保存期間中に劣化する可能性がある
ものはご遠慮ください。
③習字部門…テーマに沿った習字（半紙サイズ）
④団体部門…２人以上で作った作品
■■申作品に作品票を添付し、作品出品票と共に、郵送ま
たは持参で提出を／８月 15 日㈮～９月 12 日㈮の
午前８時 30 分～午後５時（㈪、第３㈫は休み）
※作品票および作品出品票は中央公民館の窓口にて配
布するほか、ホームページにも掲載しています。
そ の 他 各部門の優秀作品に選
ばれた人は、「子どもの祭典」
式典で表彰します。団体部門は
出品数により審査対象外となる
場合があります。応募作品は
11 月５日㈬～ 19 日㈬に中央
公民館にて返却します。

第 62 回弘前市子どもの祭典 展示作品募集

■■問 弘前市子どもの祭典実行委員会事務局（中央公民
館内、〒 036-8356、下白銀町 19 の４、☎ 33-
6561、■■E chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪
と第３㈫は休み）

　コンビニが商品を発注する際に
重視する天気や立地の情報の活用
方法を学び、おにぎりの模擬発注
を体験します。
■■時８月 22 日㈮、午後２時～４時
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階多目的研修室
■■対市内に在住または通学している小学校５年生～中学
生＝ 20 人（先着順）　■■持筆記用具
■■申 電話またはＥメール（氏名〈ふりがな〉、住所、学
校名と学年、電話番号を明記）／８月 16 日㈯まで
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫は休み）

　日本の舞踊を通して礼儀
作法や浴衣の着方を楽しく
学びましょう。
■■時 令和８年１月までの毎月
２回（第１・第３の㈯または㈰）、午前 10 時 30 分
～午後０時 30 分
■■所宮川交流センター（堅田２丁目）
■■対４歳～高校生（保護者の参加も可）
■■申電話またはファクス／随時受け付け
■■問西川菊静日本舞踊教室（齋藤さん、☎ 090-6629-
4287、■■F 37-5450）

こどもコンビニ経営シミュレーション教室

「伝統文化親子日本舞踊教室」参加者募集中

母子保健

★…健康診査票が必要　 予約制 …オンライン予約も可　◎…受け付けは開始の 10 分前から

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時～午後３時
※１組あたり１時間程度

市 こ ど も 家 庭
センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対 令和６年１月生まれの子ども
保健センターでの健診＝８月 20 日㈬・21 日㈭
※集団健診を受診後に、フッ化物歯面塗布受診券を配
布します／保健センターでの健診を受ける前に、必ず
各指定医療機関での個別健診の受診を。

３歳児
予約制

■■対 令和４年１月生まれの子ども
８月６日㈬・７日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
健診を受ける時や発達相談をする時は、母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 33-1652）

名　称 とき ところ・予約先          

離
乳
食
教
室

スタート
教室 ◎

（生後４・５カ
月児）

９月９日㈫
午前 10 時 10 分～
10 時 55 分／
午前 11 時 20 分～
午後０時５分

８月 15 日㈮
までに、駅前こ
どもの広場（ヒ
ロロ〈駅前町〉３
階、午前 10 時～
午後６時、☎ 35-
0156）へ。

ステップ
アップ教室

（生後６～８カ
月児）

９月 12 日㈮
午 前 10 時 15 分
～ 11 時 15 分

（受け付けは午前 10
時から）

予
約
制

子育て・教育・生涯学習シニア・福祉

https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=17894&accessFrom=
https://forms.cloud.microsoft/r/vX1G4nVeD7?origin=QRCode

